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هزر و ойун‏ په‌رتووکی ده‌ربریلی J‏ په رتووکخانا «до jjj‏ 
ماف چاپ و Cnlj Aa,‏ بق پمرتووکخانا پارټز 9 خودانی په‌رتووکت د پاراستی نه. 


Li з С) 
ب هیچ ره‌نگه‌کی ریک ناهیته دان ب به لافکرنا په‌رتووکن ب شیوه‌ین‎ 
و تورين کومه‌لایه‌تی‎ Cola ده‌نگ یان پی دی تیف يان به‌لافکرنا بابه تین دنا په‌رتووکن دا ل‎ 


پیشه‌کی 


5 بەر هه‌ژاریبا په رتووکخانه يا کوردی ل ده‌فه‌را مه د Ga‏ پزیشکیدا گه‌له‌ک جاران پیدفی 
په‌رتووکه‌کا ب فی 220925( 991« لن ل چ جهان ب ده‌ست من نه‌دکه‌شت و من گه‌له‌ک دثیا په رتووکه کا 
ب فی شیوه‌یی هه بیت. ده من من زانی ئەز پندفیمه و 423 و که سيین боз‏ من دی Сд oux‏ بن من 
هه‌ولدا نه‌و فالاهیبا د په‌رتووکخانه‌یا مه دا هه‌ی 54 پر بکه‌م و خوانده‌شان ب گشتی و قوتابی و 
ده‌رچوویین به‌شی زانستی و پزیشکی ب تایبه‌تی مفایی $3 ببینن. 

د به‌رگن دووق ین په‌رتووکند! من یا هه‌ولدایی ب زمانه‌کن ساکار و ساده به‌حس ل ژماره‌یه‌کا 
هه‌ره زور ژ پشکنینین تاقیگه‌هی уз‏ پزیشکی بکەم و شروقه «рабо‏ من د په‌رتووکندا ب شیّوەیەک 
گشتی به حس ل پشکنینین گرنگ و به‌ربه‌لاف و ده‌گمه‌ن یا کری» به‌رگن دووی ژ په‌رتووکن ژ حه‌فت 
به شين سه‌ره کی پیکدهیت ژ وان به شين (Biochemistry Tests, Autoimmune Disease Tests,‏ 
Parasitology Tests, Phelebotomy Department, Tube Types and Uses Department,‏ 
Medical Lab Instruments Department, General Medical Lab and Tests Informations)‏ 

هه‌روه‌سا ھەر بەشەك ژ کومه کا هەرہ زور 5 پشکنینین گرنگ و به ربه لاف و ده گمه‌ن 
ھەر پشکنینه‌ك من ب شیوه‌یه‌کن 3 و تەسەل شروفه‌کریبه ل گەل ооб)‏ ناسایی уз‏ پشکنینان و 
هۆکارێن دبنه 3496 بلندبوون و کیمبوونا Loy)‏ ه‌نجامین پشکنینان و هه روه سا نیشانین بلندبوون و 
کیمبوونا ڕێژه‌یا نه‌نجامین پشکنینان و ړامانا نه‌نجامین پشکنینان و شټّوازټن نقیسینا ههر پشکنینه‌کن و 
نه‌رق که‌نگی و بۆچى پیدفییه уал‏ پشکنینه‌ك адды‏ ثه‌نجامدان و ...هتد. هه‌ردیسان من ل به‌شی یازدق 
ب شیوه‌یه‌کن تیر و ته سه ل به‌حس ل خوین کیشانی کریه و هه‌می ړټنما و اريشه يبن د کریارا 
خوینکیشانیدا دهینه روویدان به‌حسکرینه ب شیوه‌یه‌کن گه‌له‌ک به‌رفره‌ه و...هتد. هه‌روه‌سا ل به‌شی 
دوازدق ب شیوه‌یه‌کن تیر و تەسےەل به‌حس ل ناس‌اندنا با و چاوانییا بکارهینانی ل دویف 
جورین جودا Su‏ پشکنینان کریه و...هتد. ل به‌شی سیزدق پێکدهێت ژ به‌حسکرنا نامیرن گرنگین 
پزیشکی з‏ تاقیگه‌هی و نه‌رق ھەر امیره‌یه‌کی پزیشکی ор‏ تاقیگه‌هی دشیاندایه چ جورین پشکنینان 
ئەنجام بده‌ن و...هتد, هه‌روه‌سا ل به‌شی چاردق و دوماهییی هنده‌ك اموژگاری و پتزانیتین گەلەک 
گرنگ ب شێوه‌یه کێ زانستی و ئەکادیمی هاتینه به حسکرن و شروفه‌کرن ب شیوهیه‌کن 55 و ته سه ل.... 
ئەڭ په‌رتووکه ب تنئ ژ بو قوتابی و ده‌رچوویین به‌شین زانسستی و پزیشکی نینه, به‌لکو هه تا 
که‌سین اسایی ژی دشین مفایی 53 ببینن. ژ بەر کو من پیکول کریه ل ده می خواندنا په‌رتووکن 
هه می که س تیبگه‌هن و مفایی )5 وه ربگرن. به‌لی ب تایبه‌ت قوتابی و ده‌رچوویین به شين زانسستی 
و پزیشکی دشین زور مفایه‌کی مه زن ژ په رتووکن وه‌ربگرن و ژئ فتربین... ل دووماهبین هیشیدارم 
من شیابیت پیچه‌ك ژ فالاهیبا په رتووکخانه یا کوردی و ب تایبەت بادینی ژ بة زانسستن پزیشکی 
ب زمانی شرینی کوردی پر بکه‌م. 
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Dep. Biochemistry Tests 


Lipid Profile Test چه‌ورییین خوینی‎ b پشکنینا گشتی‎ 


پشکنینین گشتی уз‏ چه‌ورییین خوینن پیکدھین ژ: 


Cholestrol Test 

Triglycerides (TG) Test 

High Density Lipoprotein (HDL) Test 

Low Density Lipoprotein (LDL) Test 

Very Low Density Lipoprotein (VLDL) Test 


سا يی RO‏ 


تټبینی: 
ار ده‌می له نجامدانا پشکنینا چهورسټن خوینن پټدشبه 8 هه تا 12 ده‌مزمیران چ 
تشتان (خوارن و ەخوارن) نەخۆى. 


LDL 


"E Yom 
ه‎ 7 


۹ ^ 


Total Cholesterol 
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Cholestrol Test پشکنینا کؤلسترؤلی‎ 


کولسترول جوره‌کی چەورییانە د ناف خوینیدا لەشی پێدفی یا پن هه‌ی. به‌شه‌کن گرنگه 
ژ خانه و نه‌ندام و شانه‌یین لەشی۔ کولسترول ب ریژه‌یا 30% ل ده می خوارنا گؤشتی ب 
ده‌ست مه دکه‌قیت و رتژه‌پا مایی کو دبیته 7096 لەش دروست دکه‌ت. 
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پشکنینا چه ورستن ستیانی (الدهون الثلاثیة) Triglycerides (TG) Test‏ 


چه‌ورییین ستیانی جوره‌کن ژ چه‌وریینن خوینن کو ب چه‌وریینن سەر جگه‌رق دهێنه 
نياسين. وه‌کی کوگه‌هه‌کن لهش بکاردهینیت ژ p‏ وزه و چه‌ورییان ل ده‌من еў)‏ 
کاربهیدراتان د ناف له‌شیدا کیم دبیت دبیته سه‌رچاوه‌ین له‌شی ژ بو وزه‌ین» بلندبوونا 
boi,‏ چه‌وریستن ستیانی دهیته بتشبینیکرن ببیته ئه گه‌رئ نه‌خوشییین دل و جەلتەیا دلی 
و چه‌ندین ثاریشه‌یین جودایین ته‌ندروستی. 


mg/dL رئژه‌یا اسایی‎ 
mg/dL 
mg/dL 
mg/dL 
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تاقیگه‌ه و شروفه کرنا ‏ ن پزیشکی 


High Density Lipoprotein (HDL) Test پشکنینا چه‌ورییین مفابه‌ خش‎ 


پشکنینا HDL‏ دهیته نیاسین ب پشکنینا چه‌ورییین مفابه‌خش د ناف خوینيّدء 
چه‌ورییین مفابه‌خش رادبن ب هه لگرتنا چه‌ورییین زیانبه خش يان ژی oz2594z‏ خراب 
Low Density Lipoprotein (LDL)‏ و قه‌دگوهتزیت ژ بۆ جکه‌ری ژ بو نه‌هیلانا وان 
چه‌ورییان د ناف خوینبه‌راندا و کومقه‌بوونا وان د ناف خوینبه‌راندا, 5 به‌ر هندئ بلندبوونا 
ریژه‌یا چه‌ورییین ب مفا HDL‏ د ناف خوینیدا کارتیکرنا نەباش یا چه‌ورییین خوینن Ox‏ 
خراب LDL‏ د ناف خوینیدا одб‏ دکەت يان گه له‌ك جاران ناهتلیت. 


һоў,‏ ناسایی یا پشکنینا چه‌ورییین مفابه خش: 
ө‏ ده ف پەگەزی تثر: mg/dL‏ 70 - 45 
ө‏ ل دہف ه‌گه‌زق می: mg/dL‏ 90 - 50 
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په‌یان صه‌دیق 
پشکنینا چه‌ورییین زیان به‌خش Low Density Lipoprotein (LDL) Test‏ 


پشکنینا айз LDL‏ نیاسین ب پشکنينا ода здав‏ زیانبه خش د ناف خوینیداء ب 
بلندبوونا چه‌ ورییین زیانبه خش ب نه گه‌ ره کئ زور دق نه‌خوش تووشی نه‌خوشیبین دل و 
جەلتەیا دلی بیت و چەندین تاریشه‌یین جودایین دیتر уз‏ ته‌ندروستی بیت. 


ریژه‌یین ناسایی уз‏ پشکنینا چه‌وربیین زیانبه‌خش: 
€ کیمتربیت mg/dL:5‏ 100« 
ор) ө‏ گەلەك بلند و مه‌ترسیدار ٹانکو بلندتر بیت ژ: mg/dL‏ 150< 


не 


و یت vol‏ 


1 
Е 
{ 
А 
Е 


; 


18 


تاقیگەھ و شروفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 


VLDL Test پشکنینا چه‌ورییین گه له ك زیانبه‌خش‎ 
Very Low Density Lipoprotein Test 


VLDL‏ جوره که ژ جورین Lipoprotein‏ دناق خوينيدا . جوداھییا سه‌ره کی ل ناقبه‌را 
LDL‏ و ۷1 د پیکهاتنا واندایه LDL‏ پیکدهیت 5 ریژه‌یه‌کا زور ژ کولسترولی و УШ.‏ 
پیکدهیت ژ ړيژ کا زور ژ ترایگلیسرایدی هه‌ردوو LDL‏ و VLDL‏ ب چه‌ورییین زیانبه خش 
دهینه هژمارتن» بلندبوونا bo;‏ وان کارتیکرنه‌کا ړاسته‌وخؤ b‏ خراب يا هه‌ی ل سەر 
ته ندرؤستييا لەشی ب گشتی و دلی ب تایبه‌تی. 


:۷101 اسایی یا پشکنینا‎ оў, 
2-30mg/dL e 
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په‌یان صه‌دیق 


هوکارین دبنه ئەگەری بلندبوونا boy)‏ چه‌ورییین خوینن: 
1 نه خؤشييا شه کری Diabates‏ 
od 2‏ قه‌خوارنا کحوّلی. 
3 نه‌خوشییین دلی. 
А‏ نه‌خوشییین جگه‌رق. 
5 نه‌خوشبیین گولچیسکان. 
6 قه‌له‌وی. 
7 سترنس. 
8 هه‌بوونا اریشه‌یا د رژئنا په ریزاددا(الغدة الدرقیة). 
9 خوارنا سه‌رچاوه‌یین ده‌وله‌مه‌ند ب چه‌ورییان. 


زیانین بلندبوونا به‌رده‌وام یا چه‌وریبنن خوینی: 
ثه‌گه‌ر كەسەك تووشی بلندبوونا Ьо,‏ چه‌ورییین خوینی Cun‏ و بؤ ماوه‌یه‌کی زور نه‌هیته 
چاره‌سه‌رکرن ب تایبه‌ت که سيین ب تەمەن ب 6563454 زور دی تووشی: 


تووشبوون ب گرتنا ده‌مارا بیت. 

تووشبوون ب شه کرئ. 

تووشبوون ب بلندبوونا په‌ستانا خوینی Hypertension‏ 
تووشبوون ب جه‌لته‌ین Stroke‏ 


نا یغ دا خڅ 


Cholesterol Blocking Artery 
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تاقیگەھ و شرژفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 


نیشانین بلندبوونا боў)‏ چه‌ورییین خوینی: 


XA. 1‏ 
2 توندبوونا هه‌ناسه‌یی. 

3 هه‌ستکرن ب ماندیبوون و لاوازبوونی. 
4. هه‌بوونا ثازاری د سینگیدا۔ 


که‌نگی audam‏ پشکنینا چه‌ورییین خوینی بهیته نه‌نجامدان؟ 


Л‏ ل ده من هه بوونا نه‌خوشییین دلی» ژ به‌ر کو پندقییه کونتړؤلا ор‏ بلند یا 
چه‌ورییین خوینن بهنته کرن. 

2 94 که سيین نه‌خوشییا شه‌کرق هه‌ی. 

3 ب تایبه‌ت ثه‌و که‌سین میژوویا خیزانا وان ل گەل نه‌خوشبیین گرێدایی دل و شەکریٰ 
نه‌باش بیت. 

адд 4‏ شه ش هه‌یفان جاره‌کن پشکنینا چه‌وریبان بهنته کرن ب تایبه‌تی پشتی бә)‏ 
0 سالیین. 


Cholesterol 
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Quo,‏ صه دیق 
چاره‌سه‌رییا ده‌ستبیکی ژ بو بلندبوونا оф)‏ چه‌ورییین خوینی: 


گوهورین د شێواز و سستایلیٰ ژیانیدا وه‌کی: (وه‌رزشکرنا ,5053« خوارنا فیقی و 
که‌سکاتییان). خؤپاراستن ژ خوارنین دەولەمەند ب چه‌ورییان وه‌کی: (گوشتن سؤرء په نی 
ماست. نان, ...هتد). دویرکه‌فتن ژ ULLAS‏ جکاره‌یان و نارگیله‌یان و دویرکه‌فتن ژ قه‌خوارنا 
ماده‌یین کحولی وه‌کی: (پټپسی» مه‌ی, ...هتد). 


هنده‌ک 5 وان ده‌رمانین 5 بو چاره‌سه‌رییا چه‌ورییین خوینی دهینه بکارهینان: 
Atorvastatin €‏ 
Fluvastatin ®‏ 
Rosuvastatin ©‏ 
Simvastatin ۶‏ 


Pravastatin € 


تټبينی: 
پیدفیبه ده‌رمان ل ژټر چافدیرییا نۆژدارێن تایبه ه‌ندفه بهینه بکارهینان. 


ژ $ خوپاراستن ژ بلندبوونا бор)‏ چه‌وربیین خوینی د ناف له‌شیدا فان خالان به‌رچاف 
وه رېگره: 


وه رزشکرن. 

نه‌هیلانا قه له وییی (کیمکرنا کێشا له‌شی). 

دویرکه‌فتن 5 قه‌خوارنین کحولی. 

نه‌کیشانا جگاره‌یان. 

کرنا پاریزی و دویرکه‌فتن ژ شرینی و خوارنین ب چه‌ورییان ده‌وله‌مه‌ند. 


سز یځ نس خڅ ما 
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تاقیگه‌ه و شرقفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 

پشکنینا چه‌ورییین خوینیٰ ب فان شیوازان دهټنه نفیسین: 

Lipid Profile Test ө 

L-Profile Test ® 

Cholestrol Test € 

Chol Test ۶ 

Triglycride Test د‎ 

TG Test ө 

High Density Lipoprotein Test د‎ 

HDL Test 9 

HDL Cholestrol Test 9 

Low Density Lipoprotein Test 9 

LDL Test ® 

LDL Cholestrol Test 9 

VLDL Cholestrol Test ® 

VLDL e 

Very Low Density Lipoprotein Test € 
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дьо,‏ صه دیق 


Glucose Test 5,542 پشکنینا‎ 


پشکنینا شه کرق ریژه‌یا گلووکوزی د ناف خوینیدا دده ته دیارکرن, گلووکؤز دهیته 
هژمارتن جۆرەك ژ جورین 6,542« بلندبوون يان کیمبوونا роф,‏ گلووکوزی د ناف خوینیدا 
دهته هژمارتن نه‌ناسایی ژ به‌ر کو کارتیکرنین خراب دق ل سەر لەشی پەيدا 545« 
بلندبوونا ریژه‌یا کلووکوزی د ناف خوینیدا ژ نه که‌رق نه‌خوشییا شه کرق ب ئه گه ره کئ مه‌زن 
یانین نه‌خوشییا شه‌کرندا هه‌یه کارتیکرنین خراب و مه‌ترسیدار ل سەر 
تەندرۆستىيا o‏ 93 پەيدا بکه‌ت وه‌کی: (تووشبوون ب اريشه osa‏ کولچیسکان. 
نه‌خوشییین دلیء ...هتد). ژ به‌ر هندی نه خؤشييا شه کرئ دهیته هژمارتن ب کوژه‌کا 
Лол‏ 


تیبینی: 
کہ ده من ثه‌نجامدانا پشکنینا شهکرق باشتره 8 هه تا 12 ده‌مژمیران چ تشتان(خوارن و 
فه‌خوارن) نه‌خوّی. 
оро)‏ ناسایی уз‏ پشکنینا شه کرق: 
ө‏ ه‌که‌ر خوارن هاتبیته خوارن پندفییه ریژه‌یا اسایی ل 15480 
Random Blood Sugar (RBS) 70 -185 mg/dI‏ 


1:436 اسایی ل‎ оў, خوارن نه‌هاتبیته خوارن پندفیبه‎ ба ٥ 
Fasting Blood Sugar (FBS) 70 - 120 mg/dI 
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تاقیکەھ و شرؤلهکرنا پشکنینین پزیشکی 
پترییا جاران نەخوّشییا شه‌کرق دھیته پؤلینکرن ژ بو دوو جوران: 


1. نه‌خوشییا شه‌کرئ جورق 1 
2 نه‌خوشییا شه‌کری جۆرێ 2 


M‏ جۆرەكێ دی ین نه‌خوشییا شه‌کرق ین هه‌ی ааз‏ هژمارتن شه کرا دووگیانیین يان 
دبیژنی په‌یدابوونا شه‌کرق د ده‌می دووگیانبوونێدا. 


نه خؤشييا $545 جۆرێ 1505 

نه‌خوشییا شه‌کری 5 جورق 1 پەیدا دبیت ل ده من په‌نکریاسی شیانین دروستکرنا 
ثه‌نسولین نه‌بن» ب ثه‌گه‌ره‌کی زور ەدگەریت ژ بو ئەگەرێن بوماوه‌یی و هنده‌ك جاران 
ژینگه‌ها ده‌وروبه‌ر. 


نه‌خوشییا شه کرق جورق دوویی: 

د شبانین په‌نکریاسێدا هه‌یه ثه نسولینن پندقی دروست بکه‌ت. به‌لی نه نسؤلینئ دهیته 
دروستکرن کارتیکرنن ل سه‌ر خانه‌یین له‌شی ناکه‌ت و د شیاندا نینه ل JaS‏ گلووکوزی 315 
بگرن, نه‌ف جورق نەخۆشببا شه کرق Lo jo‏ جاران ل دەق نه‌و که‌سین قه‌له‌و يان 
سیسته‌مه‌کن نه ‌ړټکتټخستيین خوارنن هه‌ی يان ژ نه گه‌رئ نه‌خوشیسین بوماوه‌یی و میژوویا 
خیزانی ل گه‌ل نه‌خوشییا شه‌کرق 5 جۆرێ 2 هه‌ی ل ده ف په‌یدا دبیت. шу‏ جاران د سەر 
ژیین 35 هه تا 40 (JUS‏ و سه‌ردا ئەڭ جورق نەخۆشىين ل دهف دیار دبیت» د شیاندا 
هه‌یه ب )55 وه‌رزشکرن و ریکنیخستنا سیسته‌می خوارنی و پاریزه‌کا دروست کونتروّلکرنا 
نه‌خوشبیا شه‌کرق ژ جورق 2 بهیته کرن» ب 93( езда‏ بارودوخین تایبه‌ت نه بن پندفی 
بکارهینانا نه نس‌ولین و ده‌رمانان دبن. د Gl‏ بارودؤخیدا andan‏ ل بن چاقدتری و راوتڑا 
نۆژدارێن تایبه مه ندفه ده‌رمان بهینه بکارهینان. 


نه‌خوشییا شه‌کرق جور سيين انکو د ماوه‌یی دووگیانبوونا ژناندا: 

ب تنن د ده من دووگیانییندا ئەف جؤرق نه‌خوشییا شه کرق ده‌ردکهثیت» بن گومان ژ بو 
چه‌ند هوکاران دزفریت 5 وان هوکارین بوماوه‌یی» ژینگه‌ها С)‏ دژبت. تیکچوونا هنده‌ك ژ 
هورموتین دایکن د ده می دووگيانييدا ژن پندشیبه به‌رده‌وام پشسکنینا شه کرئ ئەنجام 
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رەیان صه دیق 


بدەت ب تایبه‌تی ل ده‌می دووگیانییی و پشتی دووگیانییی» ژ بەر کو کونتروّلنه‌کرنا شه کرا 
دووگيانبوونن د ماوه‌ین دووگیانیییدا ب ثه‌گه‌ره‌کی زور 594 ژنا دووگیان دق تووشی 
نه‌خوشییا 5542 5 جۆرێ دووین که‌ت. 


هوکارین دبنه نه گه‌رئ بلندبوونا боў)‏ گلووکوزی Hyperglycemia‏ د ناف خوینیدا: 
Л‏ نه‌خوشییین گولچیسکان. 
2 هه‌وکرنا په نکریاسی. 
З‏ په‌نجه‌شیرا په نکریاسن. 
4 سقرټس. 
5 بکارهینانا هنده‌ك 5 جورین ده‌رمانان وه کی ده‌رمانین Steroids‏ 


هوکارین دبنه نه گه‌رئ کیمبوونا ڕێژه‌يا گلووکوزی Hypoglycemia‏ د ناف خوینیدا: 
1. نه‌خوشییین گرێدایی کولچیسکان. 
2 زیده‌تر ژ يا لەش پندفی به‌رهه‌مهینانا نه نسؤلینن ژلایی په‌نکریاسیفه. 
3. هه‌بوونا ثاریشه‌یان د оў,‏ ناسایی يا ھۆرمۆناندا. 
4. هه‌بوونا ناریشه‌یان د گولچیسکان, جگه‌ر و پەنکرياسێدا. 
5. بکارهینانا هنده‌ك ژ جورین ده رمانان وه‌کی Insulin‏ 


BLOOD GLUCOSE LEVELS 


Hypoglycemia Normal Level Hyperglycemia 
(low blood sugar) (high blood sugar) 
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تاقیکه ھ و شرؤفه‌کرنا پشکٹیتین پزیشکی 
نیشانین بلندبوونا ریژه‌یا گلووکوزی Hyperglycemia‏ د ناف خوینیدا: 


به‌رده‌وام هه‌ستکرن ب تیهنیبوونی. 

دره‌نگ ساخبوونا برینان. 

0435 میزکرن. 

سه رتیشان. 

هه ستکرن ب نه‌ساخیین. 

به‌رده‌وام ماندیبوون. 

هه ستکرن ب لاوازبوونی. 

8 برسیبوون. 

9 کیمبوون و هه‌بوونا ثاریشه‌یان ل ده می دیتتی. 
06 فه‌خوارنا ړتژه يه کا زۆر ژ Сб‏ زنده‌تر ژ یا پندفی. 


EE ME 


نیشانین کیمبوونا ریژه‌یا گلووکوزی Hypoglycemia‏ د ناف خوینیدا: 
1 له‌رزین. 

2 برسیبوون. 

3 هه‌ستکرن ب سه‌رمایی. 

4 هه‌ستکرن ب ماندیبوون و لاوازبوونی. 

5 خوهدان. 

6 تووره‌بوون. 

зар .7‏ لیدانا لندانین دلی۔ 

8 سەرئیشان۔ 


پشکنینا شه کرئ ب فان شیوازان دهیته نفیسین: 
Glucose Test €‏ 
Sugar Test ۶‏ 
Blood Sugar Test ٥‏ 
Random Blood Sugar (RBS) Test ٥‏ 
د Fasting Blood Sugar (FBS) Test‏ 
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бој‏ صه دیق 


پشکنینا شه کرا سن هه‌یقی(السکر التراکمي) Hemoglobin A1c (HbA1c) Test‏ 


پشکنینا هیموگلوبین ثه‌یاسی رتژه‌یا پیشانا شه‌کرتیه د ناف خوینیدا یا ب 
هیموگلوبینیفه‌مایی» هیمو‌گلوبین به‌شه که ژ خروکین سورین خوینن کو توکس‌جینی ژ 
سیهان بو هه می به‌شین له‌شی قه‌دگوهتزیت» پشکنینا شه کرا سن هه‌یقی(السکر 
التراکمي)ړيٌژه‌يا گلووکوزی نیش‌اندده‌ت 95 ب هیموگلویبینیشه‌مایی د ماوه‌ین 90 هه‌تا 
0 روژاند» هه‌روه‌سا 4222 نیاسین ب Glycated Hemoglobin‏ . پشکنینا شه کرا سی 
هه‌یقی دهیته بکارهینان و Ше‏ 55( دهیته وه‌رگرتن ژ بۆ ده‌ستنیش انکرنا تووش‌بوون ب 
نه‌خوشییا شه کرئ يان چافدتریکرن و کارتیکرنا وان که‌سین ده‌رمانین گرێدایی نه‌خوشییا 
شه کرئ بکاردهینن ل بن چاقدتری و راویژا نۆژدارێ تایبه‌مه‌ندفه. 


تقبینی: 

o‏ ده‌می ثه‌نجامدانا پشکنینا »115۸1 ناسایبیه خوارن هاتبیته خوار 
خوارن» ثانکو ل دویش حهزا نه‌خوشییه نه خوش خوارنن بخۆت يان ژی نه‌خؤت چ 
کارتټکرنئ ل سەر ثه‌نجامن پشکنینی ناکه‌ت. 


3 
[3 
3 
8 
e 
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تاقیگه‌ه و شرۆفهکرنا پشکنینین پزیشکی 
узо,‏ ناسایی уз‏ پشکنینا شه کرا سن هه‌یشی(السکر التراکمي): 


4% - 5.6% اسایی:‎ bog, ө 
5.7% - 6.4% تووشبوون ب خؤشييا 5,545 ل ناقبه‌را:‎ ір ٭‎ 


> 6.5% نانکو زنده تر بیت ژ:‎ БШШ ШШЕ ЭШИ تووشبوون‎ ө 


А1с Тезї 
Results 


Diabetes 
6.5% or higher 


Prediabetes 
5.7% to 6.4% 


Ногта! 
Below 5.7% 
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پەیان صه دیق 


د قان بارودؤخاندا ه‌نجامن پشکننا НЪА1с‏ دق خەلەت ده‌رکه‌فیت و оў)‏ وق 


۶ ل ده من هه‌بوونا کم خوینبین ژ ته گه‌رئ کیمییا ئاسنى» 1,055 812 «Vitamin‏ ل 
فان ده مان له‌شی نه خو شی баор)‏ مه‌زنتر ژ خروکین سورین خوینی уз‏ ب ته مه‌ن 
تیدایه ئەگەر аы‏ به‌راوردکرن ل گەل خروکین سورین خوینی Уз‏ نوی 102392933 
ژ بەر هندق دی ریژه‌یا HbAlc‏ 5 ریژه‌یا ناسایی بلندتر ده‌رکه‌قیت. 


е‏ ل ده من ژ کارکه تن Ob‏ لاوازبوونا شیان و کارئ گولچیسکان. 
* که سین Ue‏ چه‌ورسین وان уз‏ ستیانی بلندتر بن 5 mg/dl‏ 1750 


د فان بارودةخاندا ه‌نجامی پش‌کنینا »11۸1 دی خەلەت ده‌رکه‌فیت و боф)‏ وق 
کیم بیت: 
ө‏ ه‌و که‌سین خوینی دبه‌خشن b‏ تووشی خوینبه‌ربوونه‌کا زور دبن ل ده‌مه‌کی کاتی 


دی ریژه‌یا ئەنجامیٰ پشکنینا HbAlc‏ خەلەت ده‌رکه‌قیت هه‌تا لەش бор‏ زیده تر 5 
خروکین سۆرێن خوینی دروست دکه‌ت يان ژی ته‌مه‌نی خروکین سورین خوینی )933 


Кы 


۶ هو که‌ستن چاره‌سه‌رییا Vitamin E Supplements‏ وه ردگرن. 


® هو که‌سين ل ده من 0-05 خوینیین چارە٭سےریبا کیمیایی وه ردگرن ب 
-Treatment Erythropoietin‏ 


оць е‏ جاران د ده می دووگیانبووتێدا. 
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تاقیگه ھ و شرؤله‌کرنا پشکنینین پزیشکی 


چ بو نه‌وان که‌سان دهیته کرن نه وين ژ نه‌گه‌رق بارودۆخێن د لاپه‌ړئ چووییدا هاتینه 
به حسکرن ثه‌نجامی رنژه‌یا پشکنینا وان يا HbAlc‏ خه له ت ده‌ردکه‌فیت و چارەسەرى 
جییه؟ 


د فان بارودوخاندا 4345 نەخۆشى پشکنینا Gamma-Glutamyl (ССТ)‏ 
Transferase‏ بو بهنته کرن. 


پشکنینا شه کرا سئ هه‌یشی(السکر التراکمي) ب فان شټوازان ао‏ نفیسین: 
HbAlcTest ®‏ 
Hemoglobin Alc Test 9‏ 
د Alc Test‏ 
Glycated Hemoglobin Alc Test ө‏ 


Glycosylated Hemoglobin / HbA1c test 
7 4 
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obo;‏ صه دیق 


C-peptide Test / C-peptide پشکنینا‎ 


Шо‏ ژ پشکنینا C-peptide‏ دهێته وه رگرتن ژ بو ده‌ستنیشانکرنا C-peptide оў‏ دناق 
خوین و میزیدا. C-peptide‏ ماده‌یه‌که دهیته دروستکرن ژ «аА уза (ӘУ‏ دگه‌ل 

ۆرمۆنێ نه‌نسولین. هورمونن ئه‌نسولین کونترولا боб)‏ گلووكۆزى (ریژه‌یا شه‌کرق) دکەت 
دنا لەشیداء گلووکوز ب سه‌رچاوه‌ین وزق دهێته هژمارتن ژ بۆ له‌شی. ژبه‌ر هندق 2454 
له‌شی که‌سه‌کی ریژه‌یا پندفی ژ ه‌نسولینی دروست نه‌که‌ت 945 كەس ب ریژه‌یه‌کا زور ین 
پتشبینیکرییه توشی نه‌خوشییا شه‌کری بیتن. هورمونی نه‌نسولین و ماده‌یی C-peptide‏ 
هه‌ردوو dii»‏ ده‌ردان ژلایی په‌نکریاسیفه پتریا جاران د تیک ده مدا و تا پاده‌یه‌کی ب 


رتژه‌یه‌کا يه کسان. ژبه‌ر هندق ل ده‌می ده‌ستنیشانکرنا ریژه‌یا бав C-peptide созі‏ 
راده‌یه‌کی دشیاندایه بزانین نه‌رق له‌شن نه‌خوشی шав‏ ژ ڕێژەيا هورمونن نه‌نسولینی 
دروست دکه‌تن. ب پشکنینکرنا Шоў)‏ ماده‌ین C-peptide‏ ب )15453 باش دهیته هژمارتن 
ژ بۆ ده‌ستنیشانکرنا bei)‏ ئەنسۆلينى ژبه‌ر کو ماده‌ین C-peptide‏ ماوهیه‌کن زیده‌تر 
دمینیته دناف له‌شیدا 5 هورمونن نه‌نسولین. 
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تاقیكەھ و شروفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 


رئژه‌یا اسایی یا پشکنینا :C-peptide‏ 
ng/ml e‏ 2.0 - 0.5 


بؤچی پیدفییه پشکنینا C-peptide‏ بهێته ئەنجامدان؟ 


1. ژ بو زانینا 4$ 3 کێمبوونا бо},‏ 5,545 دناف لەشیدا و ب Hypoglycemia‏ دهیته 
پنافکون. 

2 ژ بو چاقدتریکرنا ده‌رمانین هاتینه ب کارهینان ژ لاین نه‌خوشيقه ل 55 )591 و 
ш alle‏ نوژداری تایبه‌تمه‌ندفه. 

pj 3‏ پشکنینکرنی ل ده‌می هه بوونا گرتیان د په نکریاسیدا Pancreatic Tumor‏ 

4 ژ بو ده‌ستنیشانکرنا جورئ نه‌خوشییا 35542« ل ده من نۆژدار يئ پشتراست نه‌بیت ژ 
زانینا جورئ نه‌خوشییا شه‌کری 54 ژ جورئ یکی يان دوویتیه. 


که‌نگی .4.3 پشکنینا а C-peptide‏ نه‌نجامدان؟ 


دق پیدقی ب پشکنینا С-рер4е‏ بی ل ده من هه بوونا گومانا تووشبوونی ب نه‌خوشییا 
5,45« ل ده من نه‌ین پشتراستبی 5 هندق ثه‌رق تووشی نه‌خوشییا شه‌کرق 439 ژ جورق 
۱ يان ۲ ین. هه‌روه‌سا دق پنندفی پشکنینا C-peptide‏ بی ل ده من هه‌بوونا نیشانین کیمبوونا 
ریژه‌یا شه‌کرق دناف لەشیداء 


پەیان صه‌دیق 
هه‌روه‌سا ژ نیشانین کیمبوونا рој)‏ شه‌کرئ دناف له‌شیدا :Hypoglycemia‏ 


خوهدان. 

هه بوونا نه‌ریکنیی د لیدانین دلیدا. 

سه‌رئیشان. 

هه‌ستکرن ب گیژبوونی. 

ل ده‌می هه‌ست ب برسیبوونه‌کا نه‌اسایی بکه‌ی. 


نا یا ما حط ما 


هوکارێن دبنه نه گه‌رئ بلندبوونا C-peptide џеў,‏ دناف 15.24 


ل ده می بلندبوونا ریژه‌یا نه‌نجامی پشکنینا ماده‌ین C-peptide‏ ژ ریژه‌یا اسایی یا 
انکو ریژه‌یا ه نسولینن دهیته دروستکرن ژ لای په‌نکریاسیشه زنده‌تره 5 یا لهش 


$$ دهینه نیاسین ب insulinomas‏ 
به‌رگه گرتنا ثه نسوولینی. 

نه‌خوشییین گرێدایی گولچیسکان. 
پارودوخی Cushing syndrome‏ 


ъъ е 


هنده‌ک ژ ده‌رمانین دبنه ثه‌گه‌رق بلندبوونا ریژه‌یا C-peptide‏ دناف له‌شیدا: 


Glimepiride (Amaryl) € 

Glipizide (Glucotrol, Glucotrol XL) ® 
Glyburide (Glynase, Micronase) د‎ 
Tolbutamide ۶ 
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تاقیگەھ و شرۆله کرنا پشکنینین پزیشکی 


هوکارین دبنه 54945( کیمپوونا ړيژه‌یا C-peptide‏ دناق له‌شیدا: 


ل دهم کیمبوونا һә};‏ نه‌نجامن پشکنینا ماده‌ین C-peptide‏ ژ boi)‏ ناسایی یا پشکنینن 
انکو зо)‏ نه‌نسولینی دهیته دروستکرن ژ لای په نکریاسيفه کیمتره ژ نه‌وق ریژه‌ین یا 
لەش پندفی. 


هه‌ردووک جوری یکی و دووین QD‏ نه‌خوشییا شه‌کری (نه‌خوشین جورق نیک ژ 
نه‌خوشییا شه‌کرق هه‌ی پتریا جاران әр)‏ ه‌نجامن پشکنینا ماده‌ین C-peptide‏ 
کێمتره ژ نه‌خوشین جورق دووین ژ نه‌خوشییا شه‌کرق هه‌ی). 


لاوازبوونا کارق په‌نکریاسی. 


ژ بو ماوه‌یه‌کی 92 ب پوژی بی انکو بو ماوه‌یه‌کی ә‏ لەش 93 بیت ژ خوارن 
و فه‌خوارنان. ب فی شنوه‌ی دی کارتیکرنی ل ریژه‌یا ھۆرمۆنێ نه‌نسولین کەت. 


л 


رامانا ثه نجامین پشکنینا :C-peptide‏ 


- ه‌گه‌ر ثه نجامی پشکنینی بلندتر بوو ژ ریژه‌با تاسایی b‏ پشکنیتی ناماژه‌یه ژ بو бла‏ له‌شی 
نه‌خوشی ریژه‌یه‌کا زور ژ ئەنسؤلینی دروست دکه‌تن و ژ یژه‌یا لهش پیدفی )6033 و دبیتن 
ببیته نه که‌رق: 


نه خؤشييا 5542 5 جورق دوویی Туре 2 diabetes‏ 


. هه بوونا گرتیان دناف په نکریاستدا. 


به‌رگه‌گرتنا ئەنسۆلينى. 
بارودۆخێ .Cushings syndrome‏ بارودوخه‌که لەش Sao)‏ زور ژ هورمونن 
Cortisol‏ دروست دکەت زنده‌تر ژ یا لش پیدفی. 
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заба -‏ ثه‌نجامی پشکنینی کیمتر بوو ژ һе,‏ ٹاسایی یا پشکنینی ناماژه‌به ژ بۆ هندق له‌شی 
نه خؤشی ریژه‌یه کا کیمتر ژ ه‌نسولینی دروست دکه‌ت و ژ ریژه‌یا لەش پیدقی دبیت کیمتره. 
و دبیتن ببیته ثه گه‌رق: 
1 نه خؤشييا 5542 ژ جوری 525( Type 1 diabetes‏ 
2 نه‌خوشببین گرندایی جگه‌رق. 
3. تووشبوون ب نه‌خوشییا Addison‏ )> لاپەریِن چووییدا نه‌خوشبیا 92334 هاتییه 
به‌حسکرن و 5 0,5483( نه‌خوشییا Addison‏ دبیته نه گه‌رئ هه‌بوونا اریشه‌یان د 
Ш5),‏ ه‌درینالدا (ړژټنا نه‌درینال دوو پژینین بچویکن دکه‌فنه د سەر گولچیسکاندا). 


- هه‌روه سا ته گه‌ر ثه‌نجامی پشکنیتن کیمتر بوو ژ boy‏ اسایی یا پشکنینی ناماژه‌یه ژ بو 
Gua‏ چاره‌سه‌رییین ژ بۆ نه‌خوشییا شه‌کرق ب نه‌خوشی هاتینه‌دان ژ uy‏ نوژدارق 
تایبه‌مه‌ندفه ب باشی کارق خۆ ثه‌نجام نه‌داینه. 


پشکنینا C-peptide‏ ب فان شیوازان دهیته نقیسین : 


C-peptide Test ® 

C-Peptide ө 

C-Peptide level ® 

insulin C-peptide ٭‎ 
connecting peptide insulin ۶ 
Proinsulin C-peptide € 
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تاقیگه‌ه و شرِلەکرنا پشکنینین پزیشکی 


پشکنینین شیان و کارق گولچیسکان Renal Function Tests (RFTs)‏ 


د لهشی ھەر مروثه‌کیدا دوو گولچیسك dan‏ وه‌کی شیوه‌ین فاسولییتنه ب رەخ بربرا 
پشتیفه» پشکنینین شیان و کارق گولچیسکان ديار دکه‌ن نه‌رق گولچیسك د ته ندرؤستن يان 
ژی نه د ته‌ندروستن. گرنگترین کارق گولچیسکی فلته‌رکرنه Filtration‏ ئەف پشکنینه دیار 
دکەن گولچیسك کاری خو دروسټ دکه‌ن Ob‏ ژی دروست ناکه‌ن. 


پشکنینین سەرەکی ین شیان و کارق گولچیسکان (RETs)‏ پنکدهین ژ: 
Blood Urea Nitrogen (BUN) Test 1‏ 
Creatinine Test 2‏ 


لپت هه‌ردووک پشکنینین ل سه‌ری اماژه پیکری د لاپه‌رن داهاتیدا هاتینه به حسکرن و 
شروفه‌کرن ب شوه يه کن تێر و ته‌سه‌ل. 
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роу‏ صه‌دیق 


هنده‌ك ژ وان بارودوخ و نه‌خوشییین مه‌ترسییی ل سەر شیان و کارئ گولچیسکان 


پەيدا دکه‌ن: 
1. کیم فه‌خوارنا (XU‏ 
2 پتر ژ پندفی بکارهینانا خوق و شه کرئ د خوارن و قه‌خوارنین ,42453 
3. خوارنا گؤشتی پتر ژ یا پندقی. 
4 45944 
5. بلندبوونا bel)‏ چه‌ورییان د ناف خوینیدا. 
6 نه‌خوشییین دلی. 
7 بلندبوونا په ستانا خوینی Hypertention‏ 
8 نه‌خوشییا شه‌کرق. 
9 هوکارین بماوه‌یی(هه‌بوونا میژوویا خیزانن ل ЈА‏ نه‌خوشییین گرتدایی 


گولچیسکان). 
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تاقیگه‌ه و شرۆله‌کرنا پشکنینین پزیشکی 


نیشانین لاوازبوون و هه‌بوونا اریشه‌یان د گولچیسکاندا: 


1. کیمبوونا )005 میزکرنی. 

2 گوهورینا ره‌نگی буа‏ و هه‌بوونا خوینی د گه‌لدا. 

3. هه‌بوونا ثاریشه‌یان ل ده‌می میزکرنی وه‌کی: (تنشان» سوتن» ...هتد). 
4 وهرمتنا )4224 

5 ماندیبوون و به‌رده‌وام هه‌ستکرن ب لاوازبوونی. 

6 کومبوونا اف د ناف له‌شیدا. 

7 ھەلاڭێتن(ل ده می بهێزبوونا نەخۆشىبێ). 

8 سینکنیشان. 

9 ههبوونا ثاریشه‌یان ل ده مئ هه‌ناسه‌دانی. 


10 کتمبوونا کیشا له‌شی بنی هه‌بوونا ثه گه‌ره‌کی ده‌ستنیشانکری. 
1. کیمبوونا حه‌زا خوارنئ. 
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پەیان صه دیق 
پشکنینا شیان و کارئ گولچیسکان Blood Urea Nitrogen (BUN) Test‏ 

ب ,)8( ئه نجامدانا پشکنینا یووریا نایتروجین دشتین پیزانینا ل سەر ته‌ندروستی و کار 
گولچیسکان یووریا نایتروجین ثیکه ژ وان به‌رمایکین د ناف خوینیدا و ب з)‏ 
گولچیسکان پالاوتن بو دهیته کرن و ب ریکا میزق دهافیته ژ ده‌رقه‌ی «uid‏ ژ بەر هندق 
ههر بلندبوون يان کتمبوونه‌ك د رتژه‌یا ناسایی یا ثه‌نجامی پش‌کنینا یووریا.نایترؤجیندا 
په‌یدا ببیت ثاماژه‌یه‌کا بهیزه ژ بۆ هه بوونا ثاریشه‌یان د شیان و کاری گولچیسکاندا. 


S 
ھەر شەش هه‌یفان جار کئ هه تا که‌سین ته‌ندرؤست ژی پشکنینا شیان و کارق‎ ох фе 
گولچیسکان ثه‌نجامبده‌ن.‎ 


رئژه‌یا اسایی یا پشکنینا :BUN‏ 
mg/dL e‏ 7-20 
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تاقیکەھ و شرۆله کرنا پشکنینین پزیشکی 


که نگی auda‏ پشکنینا یووریا نایتروجین بهێته ئەنجامدان؟ 

1. ل ده من ده ره فتن و هه بوونا نیشانین نه‌خوشبیین گریدایی گولچیسکان ә)‏ لاپه‌پین 
چووییدا هاتییه به حسکرن)- 

2 که سيین اريشه و نه‌خوشیین گرندایی گولچیسکان هه‌ین. 

3 که‌سین گولچيس د بو هاتییه چاندن پتدفییه ل ژټر )1591 نوژداری تایبه‌مه‌ندفه 
پشکنینی ثه‌نجامبده‌ن, 

4 که‌سین چاره‌سه‌رییا ده‌رمانین گولچیسکان وه‌ردگرن 5 بۆ زانینا کارتیکرنا ده‌رمانان. 

5 ل ده مئ بکارهینانا ه‌وان ده‌رمانین کارتیکرنین خراب ل سهر گولچیسکان په‌یدا 
دکه‌ن. 

6 ل ده مئ هه بوونا نەخۆشييا شه کرئ. 

7 ل ده من هه بوونا بلندبوونا په ستانا 552( Hypertension‏ 

8 ل ده من هه بوونا هوکارین بؤماوەیی و میژوویا خیزانی ل گەل نەخۆشىيێن 


ھوکارتّن دبنه ثه‌گه‌ری بلندبوونا ړيژ ه‌یا یووریا نایتروجین د ناف له‌شیدا: 


1. نه‌خوشسین گرتدایی دلی. 

2. بلندبوونا په ستانا خوینق Hypertension‏ 
3 بلندبوونا боў)‏ پروتینی. 

4 هشکبوون. 

5 نه‌خوّشییا شه کرئ DM‏ 

6 


هنده‌ك 5 جۆرێن ده‌رمانان وه‌کی Tetracycline , Amhotericin‏ 
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Обо‏ صه دیق 
هۆکارێن دبنه ئەگەری کټمبوونا оў)‏ یووریا نایتروجین د ناف له‌شیدا: 


1. ژ کارکه‌فتنا گولچیسکان. 

2 نه‌خوشبیین گرێدایی گولچیسکان. 
3 کیمییا боб)‏ پروت 
4 ل ده‌می دووگیانبین. 


даз 
نیشانین لاوازبوون و هه بوونا تاریشه‌یان د گولچیسکاندا و بارودوخ و نه‌خوشبسین‎ + 
هاتبیه به‌حسکرن.‎ b مه‌ترسیین ل سەر گولچیسکان پەيدا دکه‌ن د لاپەرێن چووییدا‎ 


پشکنینا ВОМ‏ ب فان شتوازان دهتته نفیسین: 
د Blood Urea Nitrogen Test‏ 
BUN Test ®‏ 
Bl. Urea Nitrogen Test ®‏ 
Renal Function Test-BUN ®‏ 
RFI-BUN е‏ 
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تاقیگه‌ه و شروفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 


پشکنینا شیان و کارق گولچیسکان Creatinine Test‏ 


بی گومان پشکنینا Creatinine‏ راستگویانه تره 5 یووریایی... چونکی بلندبوونا шоў‏ 
کریاتینین سه د ژ سه د به‌لگه‌به ژ بۆ هه بوونا کنشه و نه خؤشييان د گولچیسکانداء لەش 
бюра‏ زور ژ کریاتینینی ژ لاين аб абе‏ به‌رههم دهینیت و Sep‏ کیم ژ لاین خوارتټقه 
دهیته بده‌ستفه‌هینان و د ماسؤلکه‌یاندا دهیته هه لگرتن» گولچیسك ړادبن ب бызшбз,‏ 
цеў,‏ کریاتینینی د ناف لەشیدا و کریاتینینئ ب به‌رهه‌مهاتی 5 لاین ماسولکه‌یانقه ањо‏ 
ژ دەرثەی لەشی ب 155 میزق, بوونا о)‏ ناسایی یا کریاتینینی د ناف خویتیدا 
اماژه‌یه ژ بو ته ندرؤستبوونا گولچیسکان, لن ه گه‌ر ړټژه بلندتر بوو ژ боф)‏ اسایی 
اماژه‌یه ژ بو هه بوونا ناریشه‌یان و نه‌ته‌ندروستبوونا گولچیسکان. 


:Creatinine ناسایی یا پشکنینا‎ һоў, 


تەمەن 
پنگه‌هشتی mg/dL 0.6 - 1.2 Е‏ 
پنگه‌هشتی mg/dL 07-13 m‏ 

mg/dL | 05-10 i^ E زارؤک‎ 


узо)‏ صه‌دیق 
هۆکارێن دبنه نهگه‌رق بلندبوونا ڕێژه‌یا کریاتینینی د ناف له‌شیدا: 


بلندبوونا зоў)‏ کریاتینینی د ناف خوینیدا اماژه‌یه‌کا بهیزه ژ بو هندق گولچیسك ب 
دروستی کاری 3 ئەنجام ناده‌ن و ژ بۆ چه‌ند هوکاره کان دزقریت ژ وان: 

1. گرتنا بوریا میزق و میزه‌روویی. 
کیمبوونا یژه‌یا گه‌هشتنا خوینن یا دگه‌هیته کولچیسکان. 
تیکچوونا کارق گولچیسکان. 
هه‌وکرنا گولچیسکان. 
ژ کارکه‌فتن و بنهیزبوونا گولچیسکان. 
هه‌بوونا به‌رکن گولچیسکان. 
هشکبوون. 
مه زنبوونا پروستاتا ل دەق زەلامان. 
بکارهینانا هنده‌ك ژ جۆرێن ده‌رمانان 
وه‌کی Cimetidine, Trimethoprim‏ 


),)۶ ٘ ۷ 


هوکارتن دبنه نه گه‌رئ کێمبوونا боў)‏ کریاتینینی د ناف لەشیدا: 
Л‏ تەخۆشيىێن 29143,5( ماسولکه‌یان ودکی Muscular Dystrophy‏ 
2 نه‌خوشبیین جگه‌رق (ژ نه‌گه‌رق نه‌خوشییین گریدایی جگه‌رئ Шоў)‏ به‌رهه‌مهینانا 
کریاتینی ژ لاین جگەرتِفه دی کیم بیت). 
3 کیم خوارنا سه‌رچاوه‌یین ده وله مه ند ب پروتینی. 
4. هنده‌ك جاران د ده‌می دووگیانستدا Боју‏ کریاتینینی 025 دبیتء پاشان پشتۍ 
دووگیانبوونی ریژه‌یا کریاتینینی دق اسایی بیته‌فه. 


D‏ نیشانین لاوازبوون و هه‌بوونا ئاریشەیان د گولچیسکاندا و بارودوخ و نه‌خوشییین 
مه ترسييئ ل سەر گولچیسکان پەيدا دکه‌ن د لاپەرێن چووییدا یا هاتبیه به حسکرن. 


پشکنینا Creatinine‏ ب فان شيوازان دهیته نفیسین: 
Creatinine Test ۶‏ 
Serum Cretinine Test ۶‏ 
Renal Function Test-Creatinine 9‏ 
RFT-Creatinine ۶‏ 


تاقیگه‌ه و شروفهکنا پشکنینین پزیشکی 


پشکنینین شیان و کارق جگه‌ر(میلاکی) 5 Liver Function Tests (LFTs)‏ 


جگەر مه‌زنترین ثه‌ندام و )935 دهیته هژمارتن د ناف لەشسیدا و ژ گرنگترین ثه‌ندامین 
له‌شی دهیته هژمارتن و دکه‌فیته لاین راستی د بن قه‌فه‌سا سینگیداء جگەر ڕۆژانه ب 
ده‌هان کاران رادبیت د ناف لەشیدا ژ وان پاکژکرنا خوینی 5 ماده‌یین زیانبه‌خش و 
به‌رمایکین ده‌رمانان و دروستکرنا ژماره‌کا زور 5 پروتین و ثه‌نزیمان و هاریکارییا 
ریکتیخستنا боў)‏ شه کرئ و هوّرمونان ددەت د ناف له‌شیدا و پاشکه‌فتکرنا فیتامین و 
کانزایان و وزه‌ین ژ بۆ ده مين لەش одар‏ دبیت و ...هتد. مفا ژ پشکنینین جگه‌رق دهیته 
وه رگرتن ژ بو چافدتریکرنا شیان و کارق جگه‌ری و ده‌ستنیشانکرنا نه‌وان ثه‌نزیم و پروتینین 
ژ لای aii Sz‏ دهینه دروستکرن و به‌رهه‌مهینان» ھەر تیکچوونه‌ك د Loy‏ 084 ئەنزیم 
و پروتیناندا پەيدا ببیت ناماژه‌یه ژ بو نه‌ته‌ندروستبوون و هه‌بوونا ناریشه‌یان د شیان و 


کارق جگە‌رێدا و هنده‌ك ثه‌ندامین jos‏ د ناف له‌شیداء 5 اریشهیین جگه‌ر تووش دبیتن 
وه کی هه وکرن. گرتنا La gii‏ زرافن, په‌نجه‌شیرا جگه‌ری و ژ کارکه‌فتنا جکه‌رق ژ نه‌که‌رق 
خوارن و بکارهینانا هنده‌ك ژ جورین ده‌رمانان و ...هتد. 
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په‌یان صه دیق 

پشکنینین سه ره کی уз‏ شیان و کارق جگه‌رئ پټکدهين ژ: 

پشکنیتین کارئ جکه‌رق ژماره‌کا پش‌کنینان ب خۆفه دگریت و уа‏ پشکنینه 
ده‌ستنیشانکرنا بارودوخه‌کی دیارکری یی ته‌ندروستی Шо‏ $5 دهیته وه‌رگرتن: 


е 


&j 


Alanine Aminotransminase (ALT) or Glutamic-Pyruvic Transaminase .1 
(GPT) Test 

Aspartate Aminotransferase (AST) ог Glutamic Охаіоасейс .2 
Transaminase (GOT) Test 

Alkalaine Phosphate (ALP) Test .3 

Gamma-glutamyl Transferase / GGT Test 4 

Bilirubin Test .5 

Total Protein Test .6 

Albumin Test .7 

Globulin Test .8 


К.‏ پشکنینین گریدایی شیان و کاری جگه‌رئ уз‏ ل سه‌ری اماژه پټکری د لاپ ه ړن 
داهاتیدا هاتینه به حسکرن و شروفه‌کرن ب شیوه‌یه‌کن تر و ته سه‌ل. 
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аба‏ و شر ه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 


نیشانين هه‌بوونا اریشه‌یان و نه‌ته‌ندروستبوونا جگه‌ری: 


هه بوونا زه‌رکی Jaundice‏ 

کؤمبوونا ان د ناف 42455 
توخبوونا ره‌نگی میزئ. 

گوهورینا (о,‏ پیساتیین. 
کیمبوونا کیشا لهشی. 

هه‌لافیتن و هه‌بوونا خوینی د گه‌لدا. 
تیشانا زکی و گه‌ده‌ی. 

کیمبوونا حه‌زا خوارنی. 

9 ماندیبوون. 

10 هه‌ستکرن ب لاوازبوونن 


بط یځ ها їл»‏ ض با ما 


Healthy Liver Unhealthy Liver 


ا تک 


که‌نگی auam‏ پشکنینا شیان و کارئ جگەری ады‏ نه نجامدان؟ 


1. ل ده من تووشبوون ب 025518 هه وکرنا Hepatits А,В,С ($j4&z‏ 
2. ل ده می هەبوونا نه‌خوشییین جگه‌رئ. 
3 ل ده مئ چاندنا جگه‌رق. 
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ل ده من ده‌رکه‌فتنا نیشانین نه‌خوشییین گرتدایی جگه‌رئ. 
ل ده‌می هه‌بوونا ھؤکارتّن بوماوه‌یی و نه‌خوشبیین گریدایی جگەری د نه‌ندامین 


نیزیکین Зару‏ 
. ل ده‌می گه‌له‌ک 0192-48 کحولی. 
ل ده‌من بکارهینانا беор‏ زۆر ژ دەرمانین دژی نازاران وەکی Pracetamol‏ 
ل ده من هه‌بوونا بارودوخین وه‌کی ژه‌هراویبوونی يان بلندبوونا په‌ستانا خوینی» 
بلندبوونا ٍیژه‌یا چه‌ورییین ستیانی. 


The Liver 
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تاقیکه‌ه و شرؤله کرنا پشکنینین پزیشکی 


پشکنینا شیان و کارق جگهرئ Alanine Aminotransferase (ALT) Test‏ 


ثه‌نزیمی ALT‏ 5 لاین جگەرتِفه دهێته به‌رهه‌مهینان» هه‌روه‌سا ب Glutamic-Pyruvic‏ 
Transaminase (СРТ)‏ دهنته نیاسین, ه نزیمئ ALT‏ ھاریکارییا جگه‌رئ دکەت ژ بو 
تیکشکاندنا پرؤتینان و لەش ب ساناهی بشیّت ALT «сыўа‏ ړوله‌کئ گرنگ ین هه‌ی د 
گوهورینا خوارنیدا 5 بو 3039( نه‌نزیمی ALT‏ د ناف خانەیتِن جگه‌رندا هه‌بوون یا $45« 
به‌لی ل ده‌می جگەر تووشی ناریشهیان دبیت يان زیان ب جگه‌رئ بگه‌هیت نه‌نزیمن 
АІТ‏ دهرباز دبیته د ناف خوینیدا» ھەر ژ بەر هندی ل ده‌می هه‌بوونا اریشه‌بین گرتدایی 
جگه‌ری و نه ته ندروستبوونا جگه‌رق ڕێژەيا ثه نزیمی ALT‏ د ناف خوینیدا بلند دبیت» 
نه‌نجامی پشکنینا ALT‏ ب سهرچاوه‌به‌کن باش دهیته هژمارتن ژ بو اگه‌هداربوون ў‏ 


ته ندرو ستبوونا جگه‌رق. 


ڕێژه‌یا ناسایی یا پشکنینا ثه‌نزیمی ۸11: 
® ل ده ف ړه گه زئ 3,: ТОЛ.‏ 33 - 29 
ө‏ ل دەق ړه گه زئ می: ТОЛ.‏ 25 - 19 


SGPT TEST 


هۆکارێن دبنه ثه‌گه‌رق بلندبوونا ڕێژه‌يا ه‌نزیمی ALT‏ يان СРТ‏ د ناف له‌شیدا: 


Л‏ مرنا خانه‌یان. 
2 هه‌وکرن ژ نه گه‌ری قایرة‌سین جگه‌رق Hepatitis Virus‏ 
3. برینداربوونا ماسولکه‌یان. 
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رەیان صه‌دیق 


4 هه وکرنا جگه‌رق. 
5. بکارهینانا هنده‌ك 5 جورين ده رمانان وه کی Chlordiazepoxide‏ 


تټبینی؛ 

ما "T‏ هه بوونا ثاریشه‌یان و نه ته ندرؤستبوونا جگه‌ری و هه‌ روه سان ئەرێ که‌نگی 
پندفیبه پشکنینین شیان و کارق جگه‌رئ بهینه ثه‌نجامدان د لاپەرتِن چووییدا یا هاتییه 
به حسکرن. 


Normal hiver. 


هنده‌ك 5 جورین ده‌رمانان гыз‏ کارتیکرنا ړاسته وخؤ هه‌ی ل سهر بلندبوونا Voi‏ 
ه‌نزیمئ ALT‏ يان ОРТ‏ د ناف له‌شیدا: 


Acetaminophen ® 


Codeine ® 
Morphine ۶ 
Meperidine ® 


Chlordiazepoxide ® 
Ampicilin € 
Cephalosporins € 
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تاقیگه‌ه و شروفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 


هنده‌ك 5 سه‌رچاوه‌ینن ده وله مه ند ژ بو ته‌ندروستبوونا جگەرێ: 


ө‏ سپیناخ 
و Б‏ 
ө‏ هیک. 
9 = 
٭ گێزەر. 


. ئەڭۆگادروو. 
e‏ ئاڭا له‌یمونی. 
ө‏ چایا که‌سك. 


پشکنینا نه نزیمئ ALT‏ ب فان شیوازان دهیته نقیسین: 
د Alanine Aminotransferase Test‏ 
ALT Test ®‏ 
Glutamic-Pyruvic Transaminase Test ®‏ 
GPT Test ®‏ 
Serum GPT Test ө‏ 
SGPT Test ®‏ 
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ره‌یان صه دیق 


پشکنینا شیان و کاریٰ جگه‌ری Aspartate Aminotransferase (AST) Test‏ 


Glutamic جگەرتِفه دهنته بەرھەمهينان› هه‌روه‌سا ب‎ Соу ژ‎ AST быуа 
Aspartate دهیته نياسیين؛ ه‌نزیمی‎ Oxaloacetic Transaminase (GOT) 
QU) ل ده‌می‎ «Gus زێدەتر د ناف جگه‌ر و دل و ماسولکه‌یاندا دهیته‎ Aminotransferase 
AST ب جگەریٰ بکەثیت و تووشی ثاريشه يبن ته‌ندروستی ببیت ریژه‌یا ته نزیمئ‎ 
د ناف خوینیدا دق ژ رتژه‌یا اسایی بلندتر لن 254%« ههر‎ ALT هه‌روه‌کی ریژه‌یا نه‌نزیمی‎ 
پیکشه بهینه ثه‌نجامدان, بلندبوونا‎ ALT و‎ AST. oar d ژ بەر هندئ پێدفیبه پش‌کنینا‎ 
د ناف خوینیدا اماژه‌یه ژ بۆ هه بوونا اریشه‌یان و نەتەندرؤستییا جگه‌رئ يان‎ AST боў) 
ماسؤلکه‌یان.‎ 


ڕێژه‌یا اسایی یا پشکنینا نه نزیمئ :AST‏ 
5-40IU/L e‏ 


هۆکارێن دبنه له گه‌رئ بلندبوونا боў,‏ له نزیمئ AST‏ يان СОТ‏ د ناف له‌شیدا: 


Hepatitis Virus هه وکرن ژ نه‌گه‌ری فایروسین جگه‌رئ‎ Л 
گه له ک فەخوارنا کحولی.‎ .2 

3 لەخۆشيیێن گریدایی جگه‌ری. 

A4‏ لەخؤشیٹن گرتدایی دلی. 
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تاقیگەھ و شروفه‌کرنا پشکنینټن پزیشکی 


5 هه‌وکرنا پەنکریاسیٰ Pancreatitis‏ 
6 بکارهینانا هنده‌ك ژ جورین ده‌رمانان وه‌کی Aspirin‏ 


A 
نیش انین هه بوونا ثاریشه‌یان و نه ته ندرؤستبوونا جگه‌رئ و هه‌روه‌سان 45)$ که‌نگی‎ 
پشکنینین شیان و کاری جگه‌رق بهینه نه نجامدان د لاپه‌رتن چووییدا یا هاتبیه‎ добар 

به‌حسکرن. 


роў کارتیکرنا پاسته‌وخو هه‌ی ل سه ر بلندبوونا‎ ә ژ جورین ده‌رمانان‎ dox 
د ناف له‌شیدا:‎ СОТ يان‎ AST борб 

Aspirin € 

Acetaminophen (Tylenol and others) 9 

Abuprofen (Advil, Motrin) د‎ 

Naproxen (Naprosyn, Naprelan, Anaprox, Aleve) 9 

Diclofenac (Voltaren, Cataflam, Voltaren-XR) 9 

Phenylbutazone (Butazolidine) د‎ 
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رەیان صه‌دیق 


هنده‌ك 5 سه‌رچاوه‌یین ده وله مه ند ژ بۆ ته ندرؤستبوونا جگەرێ: 
de *‏ 
ө‏ تفر 
е‏ 
9 هیک. 
ө‏ گنزهر. 
ө‏ نه فوگادروو. 
e‏ ئاڭا له‌یمونی. 
٭ چایا که‌سك. 


پشکنینا نه نزیمئ AST‏ ب فان شتوازان دهیته نشیسین: 
د Aspartate Aminotransferase Test‏ 
AST Test 9‏ 
Glutamic Oxaloacetic Transaminase Test 9‏ 
GOT Test 9‏ 
Serum GOT Test. ®‏ 
SGOT Test €‏ 
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تافیگه‌ه و شروفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 


پشکنینا شیان و کارق جگه‌ری Alkalaine Phosphate (АТР) Test‏ 


پشکنینا Alkalaine Phosphate (2: 345 рә) АТР‏ د ناف خوینیدا دده‌ته دیارکرن» 
ثه‌نزیمی АТР‏ زنده‌تر د ناف جگەر و گولچیسکاندا هه‌روه‌سا د هه‌ستیدا ژی دهیته دیتن» 
بلندبوونا ڕێژه‌یا پشکنینا ثه‌نزیمی АТР‏ ناماژه‌یه ژ بو نه‌ته‌ندروستبوون و هه‌بوونا 
نه خوشییین 
گریدایی جگه‌ر و هه‌ستبیان پندشیه پشکنینا نه نزیمن АТР‏ بهێته ه‌نجامدان» هه‌روه‌سا 
پێدشییه پشکنینین Bilirubin.‏ و AST‏ و ALT‏ ل گه‌ل پشکنینا ثه‌نزیمی ALP‏ پيکفه بهټنه 
ئەنجامدانء نه گه‌ر оў‏ پشکنینین Bilirubin‏ و AST‏ و ALT‏ تاسایی بوون و ب تن 


اریشه‌یان د جگه‌ر و هه‌ستییاندا, ھەر ژ بەر هندی ل ده‌می ده‌رکه‌تنا ن 


һоў,‏ پشکنینا ثه‌نزیمی АТР‏ بلند ببیت تاماژه‌یه‌کا әу‏ ژ بو هندی اريشه د جگه‌رندا 


نینه» به‌لکو دبیت تاريشه د هه‌ستمیاندا هه‌بیت. 


:АІР اسایی یا پشکنینا نه‌نزیمی‎ Бор) 
44-1741U/L e 
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پەیان صه دیق 


نیشانین هه‌بوونا اریشه‌یان و نه‌ته‌ندروستبوونا جگه‌رق: 
هه بوونا زه‌رکی Jaundice‏ 

کومبوونا اف د ناف زکیدا. 

توخبوونا ڕەنگێ میزی. 

گوهورینا په‌نگی پیساتبین. 

کیمبوونا US‏ له‌شی. 

San‏ و هه بوونا خوینی د Ја‏ دا. 
ثیّشانا زکی و گه‌ده‌ی. 

ماندیبوون. 

هه‌ستکرن ب لاوازبوونی. 

0 کیمبوونا حه زا خوارنی. 


Г 


بخ با چا ما با من ما 


Healthy Liver Unhealthy Liver 


نیشانین هه‌بوونا ناريشه و نەخوؤشییتن گرێدایی هه‌ستییان: 
ШАБ Л‏ هه‌ستی يان گه‌هان. 
2 مه‌زنبوونه‌کا نه‌اسایی د هه ستيياندا. 
3. دووباره‌بوونا شکه‌ستنا هه ستييان. 
4 بيهیزبوون و لاوازبوونا هه ستيیان. 
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асбо‏ و شروله‌کردا پشکنینټن پزیشکی 


هوکارین دبنه نه گه‌رئ بلندبوونا ریژه‌یا نه‌نزیمی ALP‏ د ناف له‌شیدا: 
1 د هنده‌ك بارودوخین جگەرێداء گرتنا )$565 شله‌یی بایل Bile duct blockage‏ 
2 د ده من دووگیانبوونندا. 
3. ل ده من هه بوونا بارودوخین گرندایی اريشه‌بین هه ستيیان. 
4 ل دەق زاروکان ژ بەر کو هه‌ستیبین وان د گه‌شه‌بتدالن. 


هۆکارێن دبنه نه گه‌رئ کیمبوونا боў)‏ نه‌نزیمی ALP‏ د ناف )12424 
л‏ کیمبوونا فۆسفاتى. 

هنده‌ك نه‌خوشبیین بماوه‌یی уз‏ گریدایی هه‌ستییان. 

کیمییا زینکی. 

هندهك جاران پشتی خوین به‌خشینن. 

نه‌دروستی د سیسته‌می 145192 Malnutrition‏ 


یغ سا مل ما 


8 


تټبينی: 
soe‏ بارودوخین Шы‏ ژ بق هندق له رق که‌نگی پندفیبه پشکنینین شسیان و کارق 
جگەری بهێنه ه‌نجامدان د لاپه‌رین چووییدا يا هاتبیه به حسکرن. 


pho sphatase — 
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پەیان صه دیق 


هنده‌ك ژ سه‌رچاوه‌ینن ده وله مه ند ژ بۆ ته‌ندروستبوونا جگه‌ری: 
٭ سپیناخ. تفر سی هیک گیزهر 995253345( BU‏ لهیمونی و چایا که‌سك. 


هنده‌ك 5 سه‌رچاوه‌یین ده وله مه ند 5 بو ته‌ندرو‌ستبوونا هه‌ستییان: 
Ө‏ ماست. سپیناخ. زه‌یتا زەیتوونانء شیر باهیش у‏ 453« موز و ماسییا سه له مؤن. 


پشکتینا نه‌نزیمی АТР‏ ب فان شټوازان دهیّته نیسین: 
د Alkalaine Phosphate Test‏ 

AlpTest 9 

ALP Test 9 

Alk Pho Test ө 
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Ыым ораса و کرنا‎ эб 


Gamma-glutamyl Transferase Test - ССТ پشکنینا‎ 


Ша‏ 5 پشکنینا Gamma-glutamyl Transferase‏ دهیته وه رگرتن ژ بو ده‌ستنیشانکرنا 
رتژه‌یا نه نزیمن ССТ‏ دناف خوینیداه نه‌نزیمی G61‏ ل پتریا به‌شین لەشی دهیته دیتن به لن 
ب ریژه‌یه‌کا زور دناف جگه‌رید! دهیته ju»‏ ل ده‌من گه‌هشتنا (уз)‏ ب جگەری نه‌نزیمی 
ССТ‏ د ,4233 دناف )1558 خوينێداء ل ده من بلندبوونا ریژه‌یا ه‌نزیمی ССТ‏ دناق 
خوینیدا ناماژه‌یه 5 بو مه بوونا ناریشه‌یین گرتدایی جگه‌رق يان هه بوونا زیان گه‌هاندنی ب 
-Bile Ducts‏ شله‌ین Bile‏ دهیته دروستکرن ژ لاي جگه‌رتفه. ب گرنگ دهیته زانین ژ $ 
کارق هه رسکرنئ. ثه‌نجامی پشکنینا ثه‌نزیمی GGT‏ ب تنی به‌س 43 ژ بو оёз‏ و 
ده‌ستنیشانکرنا نه خوشییین گریدایی جگه‌رق» پندفی ب هنده‌ک پشکنینین оўо‏ پتکفه بهټنه 
ثه‌نجامدان وه‌کی پشکنینین شیان و 505 جکه‌رق ЛЕТЕ‏ و پتریا جاران Ја‏ پشکتیتا 
ته‌نزیمی ССТ‏ پشکنینا ته‌نزیمی (Alkaline Phosphatase (ALP))‏ پیکفه دهیته 
نه نجامدان. АТР‏ نه‌نزیمه‌کن دیتر ین جگەرتیە پتریا جاران وه‌ک پشکنینه کا هاریکار دهیته 
نه‌نجامدان ژ بؤ زانین و ده‌ستنیشانکرنا ناریشین ته‌ندروستی уз‏ گرتدایی هه‌ستییان و 
dum‏ 
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obo)‏ صهدیق 
;5 تاسایی یا پشکنینئن ثه‌نزیمی ССТ‏ 


0-301U/L € 


بؤچی پێدشبه پشکتینا نه‌نزیمن ССТ‏ بهیته ته نجامدان؟ 


1. ژ بو ده‌ستنیشانکرنانهخوشییین گرتدایی جكەرق. 

jJ 2‏ زانین و ده‌ستنیشانکرنا تاریشین oz‏ ته‌ندرستی уз‏ گرتدایی هه ستيیان و جگەری۔ 
3 5 پشکتینکرن و تاکه‌هداریوون 5 Bile Ducts‏ 

А‏ بۆ پشکنینکرن و چاقدټريکرنا ئه‌وان که‌سین زور ماده‌یین کحولی ب کاردهینن. 


کەنگی پتدقییه پشکتینا 545 تزیمی ССТ‏ بهنته ثه‌نجامدان؟ 


a dum‏ پشکتینا نه‌نزیمن асу ССТ‏ نه نجامدان ل ده می ههبوونا نیشانین گریدایی 
تەخۆشيىێن جگەری وه ‌کۍ- 


1. هه‌ستکرن ب ماندیبوون و لاوازیوونی. 
2 زمرک Jaundice‏ 

З‏ کیمبوونا حه زا خوارتی- 

4 زک تتشان۔ 

ک ومرمتتا زکی. 

6 ههلافتی 


تاقیکمھ و شرةه‌کرنا پشکنینټن پزیشکی 
ڕامانا نه نجامټن پشکنینا نه‌نزیمی 667 


- ته‌گه‌ر ریژه‌یا ته‌نجامن پشکنینا 34$ GGT (zs‏ بلندتر بوو 5 ړټژه‌یا تاسایی b‏ پشکتینن ب 
شیوه‌یه‌کن به‌رچاف اماژه‌یه ژ بۆ هه‌بوونا زیان گه‌هاندنی ب جگه رق. دبیت ژ بەر تیک ژ 
9645 ثه‌گه‌ران بیت.. 


Hepatitis هه‌وکرنا جگه‌رق‎ Л 

Cirrhosis بارودوخی‎ 2 

3. هه‌وکرنا په نکریاسی Pancreatitis‏ 

а‏ نه‌خوشییا شه‌کرق. 

5 لاوازبوون و ژ کارکه‌فتنا کارق دلی. 

6 ب کارهینانا هنده‌ک 5 ده‌رمانان (ыз‏ کارتیکرنی ل رتژه‌یا ثه نزیمی دکه‌ن. 


- د شیانین ه‌نجامن پشکنینا ثه‌نزیمی ССТ‏ دا 42 بارودوخن ب سەر جگه‌ریدا هاتی 
ده‌ستنیشانبکهت» به‌لی ب )53( ریژه‌یا نه‌نجامی پشکنیتی دشتین ب زانین نه‌ری چه‌ند Ob)‏ 
ب جگه‌رق گه‌هشتییه. 

- ئەگەر ریژه‌یا ئەنجامیٰ پشکنینا ثه‌نزیمی ССТ‏ ناسایی بوو يان ب رنژه‌یه‌کا کنم بلند ببیت 
دبیت اماژه بیت ژ بۆ هندق اریشه ین گریدایی زیان گه‌هاندنا جگه رق نه بن. 
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Uo;‏ صعدیق 

پندشیه Go)‏ ه‌نجامن پشکنینا ئەنزیمیٰ 667 دگەل Бор)‏ ئەنجامێ پشکنینا ه نزیمئ 

АТР‏ پیکفه بهننه به‌راوردکرن ب شی شټوه‌یی.... 

бој, ett‏ ته نجامئ پشکنینا هنزیمن СӨТ‏ دگهل ڕێژەيا ته نجامن پشکنینا تهنزیمن 
ALP‏ هه ردووک د بلندیوون ناماژهیه ژ بو هندق اریشه‌یین گرێدایی هه‌ستییان نینه 
به‌لکو unas у‏ گرتدایی جگه‌رتنه. 


بلندیوونا هیا نه نجامئ پشکنینا هتزيم ALP‏ ب شټوه يه کی به‌رچاف و تاساییبوون 
ان بلندبووناریژه‌یا نه نجامن پشکنینا ئەنزیمیٰ 667 ب Sap)‏ کم «адор‏ ژ بۆ 
هندق узад уб‏ گریدایی جگەری تینن به‌لکو اریشه‌یتن گریدایی هه‌ستبیانه. 


هنده‌ک ژ پشکنینین په‌یوه‌ندیدار دگه‌ل پشکنینا ثه‌نزیمی :GGT‏ 
1. پشکنینا شیان و 505 جکه‌رق ALT‏ 
2 پشکنیتا شیان و کارق جکه‌رق AST‏ 
3 پشکنینا ته‌نزیمی 1۳11 

تیبینی: 


Coe aa M‏ پشکنینین ل سه‌ری ثاماژه پټکری هاتینهبه‌حسکرن و شرف ‌کرن د پەرتووکیدا 
ب شیّوەیەکیٰ y3‏ و ته‌سهل. 
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تاقیکه‌ه و شرقله‌کرنا پشکنینین پزیشکی 
پشکنینا نه‌نزیمی ССТ‏ ب فان شیوازان دهیته نفیسین: 


Gamma-glutamyl Transferase Test ۶ 
GGT Test ۶ 

GGT ® 

gamma-glutamyl transpeptidase ۶ 
GGTP ۶ 

Gamma-GT ۶ 


GTP € 
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پەیان صه‌دیق 


Serum Bilirubin Test پشکنینا زه‌رکی‎ 


پشکنینا оф, ТВ‏ ماده‌یی Bilirubin‏ يان زه‌رکی دده ته دیارکرن د ناف له شیدا؛ 
фә Bilirubin (536‏ )635 دروست دبیت 5 ثه‌نجامی تیکشکاندنا خروکین سۆرێن خوینن» 
ل ده مئ جگه‌ر يا ته ندرؤست بیت ریژه‌یا (s Bilirubin‏ په‌یدا دبیت دهافیته ژ $4363( 
له‌شی, هه بوونا ړيژ ه کا کیم ژ ماده‌ین Bilirubin‏ د ناف خوینییدا ب ٹاسایی دهیته 
هژمارتن. به‌لی نه گه‌ر у4К‏ نه‌ته‌ندروست بیت و ب دروستی کاری خؤ نه نجام نەدەت 
ماده‌یئ Bilirubin‏ ب دروستی ناهێته هافێتن 5 بو ده‌رقه‌ی له‌شی و دی چیته د ناف 
زفرؤکا خوینێدا و دی ады‏ نه گه‌رئ زه‌ربوونا پیستی و ل GÀ‏ ده‌می دشتین بیژین ئەف که سه 
یئ تووشی 628545 زذرکن бозга 4539: Jaundice‏ رتژه‌یا بلند یا Bilirubin‏ ی د ناق 
خوینیدا نه ب تنی ناماژه‌یه ژ بو نه‌خوشییا زه‌رکن به‌لکو دبیت ناماژه بیت ў‏ بو نه‌خوشییین 
دی (ыз‏ گرندایی جگه‌ری کو د لاپه‌رین چووییدا (yo‏ هاتینه به حسکرن. 342 5 به‌ر هند 
باشتره ل گه‌ل پشکنینا زه‌رکن پشکنینین уз jos‏ گرندایی شیان و کاری جگه‌ری بهینه 
نه‌نجامدان وه‌کی پشکنینا ثه‌نزیمین ALT , AST , АТР‏ ب تایبه‌تی ل ده‌می نه‌بوونا چ 
نیشانین نه‌خوشییا ز‌رکن ыва‏ ئەڭ پشکنینه پټکفه بهینه ثه‌نجامدان. 


پشکنینا بیلایرووبین دهیته دابه‌شکرن ژ بو سین جورین پشکنینان: 
Total Bilirubin Л‏ 


Direct Bilirubin 2 
Indirect Bilirubin .3 
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تاقیگەھ و شرلهکرنا پشکنینین پزیشکی 


رٍیژه‌یین ناسایی уз‏ پشکنینا زه‌رکی: 


د مرون پیگەهشتیدا: 


mg/dL| 0.3-1.0 

Total Bilirubin 
mg/dL 0.1 - 0.3 | Direct Bilirubin (conjugated bilirubin) 
mg/dL 0.2 - 0.7 Indirect Bilirubin (unconjugated bilirubin) 


د زاروکین 5 نوی ژدایکبووییدا: 


6 تس 


mg/dl | «6 بیت ژ‎ RS د 255( تبك روژیدا‎ T.Bilirubin 
mg/dl| >8 بیت ژ‎ e$ | ژژدايکبوونئ هه‌تا 2 روژیین‎ | T.Bilirubin 
mg/ dl | >12 کټمتر بیت ژ‎ (25835 6453 5 T.Bilirubin 
mg/ dl 02-12 پشتی 5 رژیین‎ T.Bilirubin 


پترییا زاروکین ژ نوی ژدایکبوویی تووشی نه‌خوشییا زه‌رکن دبنء 5 $4545 هندئ جگه‌ر 


ب ته‌مامی گه‌شه نه‌بوویه و يا د گه‌شه‌کرنندا 
ژ به‌رهندی نه‌شيت ب دروستی 
بیلایرووبینن دروست دبیت بهافیته 
ژده‌رفه‌ی له‌شی, د Lo ju‏ فان بارودخاندا 
ب تنی بو ماوه‌ین چه‌ند روژان فه‌دکتشیت 
و دزفریته ناس‌اییبووننفه, به‌لی چه‌ند 
بارودوخین کیم نه‌بن )05 بیلایرووبیتی 
زۆر بلند دبيت و دبیته ئه‌گه‌رق هندق 


ره‌وشه کا مه‌ترسیدار پەيدا بکه‌ت و گەلەك 
جاران دبیته ئەگەری زیان گه‌هاندنی ب 


خائەیِن میشکن زاروکی. 
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узо)‏ صه دیق 


نیشانین تووشبوون ب نه خؤشييا زەرکیٰ: 


کیمبوونا کشا له‌شی. 
به‌رده‌وام هه ستکرن ب ماندیبوون و لاوازبوونی. 


Л‏ گوهورینا ره‌نگی پیستی له شی ژ بو په‌نگن زەر۔ 
2. تؤخبوونا ڕەنگێ میزخ. 

3 تا 

ШАБ 4‏ زکی. 

5 

6 


که‌نگی پندفیبه پشکنینا 55565 بهنته ثه‌نجامدان؟ 
1. ل ده ف زاروکین ژ نوی ژدایکبوویی ب تایبه‌ت ل ده‌می گوهورینا پیستن له‌شی ژ بو 
ره‌نگی زهر. 
2 ل ده مئ هه‌بوونا نه‌خوشییین گریدایی جگه‌رئ. 


3 ل ده‌می هه بوونا نیشانین تووشبوون ب نه‌خوشییا زەركێ. 


Gu zo‏ هەبوونا Qut to JU‏ و نه ته ندرؤستبوونا جگه‌رق و ه‌روه‌سان 356 که‌نگی 
پێدفییه پشکنینین شیان و کارق جگه‌رق بهینه ثه‌نجامدان د لاپهړټن چووییدا یا 
هاتييه به حسکرن. 
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تاقیگه‌ه و شرقفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 
پشکنینا زه‌رکن ب فان شیوازان دهیته نفیسین: 


Bilirubin Test € 

Total Serum Bilirubin Test ® 
158 ۶ 

Direct Bilirubin € 
Conjugated Bilirubin € 
Unconjugated Bilirubin € 
Indirect Bilirubin € 

Direct Bilirubin Test € 
Indirect Bilirubin Test € 
Conjugated Bilirubin Test € 
Unconjugated Bilirubin Test € 
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obo;‏ صه دیق 


Total Protein (TP) Test پشکنینا گشتی یا پړؤتینی‎ 


پروتین دهینه هژمارتن ژ پیکهاته‌یین گرنگین لەشے. پروتین پټدفی و گرنگن ژ بو 
ته لدرؤستيا لهشسی ب گشتی. پروتین د لەشیدا ашыў‏ پاشکه‌قتکرن به‌رده‌وام دهینه 
هه‌لوه‌ش‌اندن ژ بو AA) Amino Acid.‏ بچویکترین یەکەیا پروتینییه) ژ بۆ به‌رهه‌مهینانا 
هرمن و نه‌نزیمین «адар (ба)‏ پشکنینا پروتینی Doy)‏ گشتی یا پروتینان د ناف له‌شیدا 
دده ته دیارکرن (سه‌رجه‌می گشتی یی Albumin‏ و (Globulin‏ پنکقه دده‌ته دیارکرن؛ 
پیدفیبه سالانه که‌سین ته‌ندروست уда‏ پشکنینی ه نجامېده ن ژ بۆ ناگه‌هداربوون ژ 
ته‌ندروستی و شیان و کارێن گولچیسکان و جگه‌رق» ھەر ژ بەر هندێ ل ده‌می ده‌رکه‌فتنا 
نیشانین نه‌خوشییین گریدایی جگه‌ر و گولچیسکان э)‏ لاپه‌رین چووییدا هاتینه به حسکرن) 
40450 پشکنینا Total Protein‏ بهنته ئه نجامدان. 


پروتینین لەشی аша‏ دابه‌شکرن ژ بۆ دوو گرۆپێن سه‌ره‌کی: 


Albumin .1‏ 
Globulin .2‏ 
تټبینی: 
ET‏ لاپهړێن داهاتیدا هه‌ردووک پشکنینین ل سه ری ناماژه پټکری ب تێر و ته‌سه‌ل 
هاتینه به‌حسکرن و شروفه‌کرن . 


оў,‏ اسایی یا پشکنینا گشتی یا پروتینی: 
د grams per deciliter (g/dL)‏ 8.3 - 6.0 
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تاقیگەھ و شرۆفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 


هوکارین دبنه نه گه‌رئ بلندبوونا ڕێژه‌یا گشتی با پروتینان د ناف لەشیدا: 


. هه‌وکرن ب گشتی. 


Hepatitis B, C Virus تووشبوون ب هه‌وکرنا 025,208 جگەری‎ 

تووشبوون ب 48 23( HIV‏ 

0992299 ب 5153545( Multiple Myeloma , Waldenstrom's Disease‏ 
ل ده‌من دووگیانیین ریژه‌یا گشتی یا پروتینان 0235 دبیت. 


هوکارین دبنه ئەگەری کیمبوونا боў)‏ گشتی یا پرقتینان د ناف لەشیدا: 


خوینبه‌ربوون. 

ته‌خوشییین گریّدایی جگه‌ری. 

نه‌خوشستن گرتدایی گولچیسکان وه کی Glomerulonephritis‏ 
سیسته‌می نه ړټکتټخستی ین خوارنن. 


هه‌بوونا نه خوشییین وه کی Celiac Disease‏ 5 ئه گه‌رئ نه‌دروستیا کریارا هه‌طژینی 
ژ لای ړتفیکانقه. 
سوتن. 


Agammaglobulinemia بارودوخی‎ эфа» 


7 


ب شټوه‌يه کی گشتی هوکارین کارتیکرنی ل رِیّڑەیا پروتینان دکه‌ن ب شنوه‌یه‌کن 


)52941 5 وان: 
٭ دووگیانبوون. 
® ل دەق که سن ب تەمەن۔ 
٭ کیم خوارنا سه‌رچاوهيێن ده وله مه تد ب پروتینان. 
۶ نشته‌که‌ری. 


بکارهینانا هنده‌ك 5 جورین ده‌رمانان. 
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узо,‏ صه‌ دیق 


نیشانین بلندبوونا оўу‏ کشتی یا پړؤتینان د ناف لەشیدا: 
1. هه بوونا تنشانی د هه‌ستبانداء 


2 کیمبوونا حه زا خوارنئ. 

З‏ کیمبوونا کنشا له‌شی بڼی چ 0584545 ده‌ستنیشانکری. 
4 تیهنیبوون. 

5 هه‌وکرن. 


نیشانین کیمبوونا ڕێژه‌یا گشتی یا پروتینان د ناف له‌شیدا: 
1 ل ده من برینداربوونی دره‌نگ راوه‌ستیانا خوینبه‌ربوونی. 


2 وەریانا پرچی. 
3 سهرتێشان. 

4 ههلافنن. 

5 لاوازبوونا نینوکان. 


هنده‌ك 5 سه‌رچاوه‌یین ده‌وله‌مه‌ند ب پروتینان: 
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تاقیگه ھ و شرؤفه‌کرنا پشکنینټن پزیشکی 


پشکنینا گشتی یا پروتینان ب فان شیوازان دهێته نقیسین: 


Total Protein Test 
T Protein 
tProtein 


total Protein Test 


Serum Protein 

Total Serum Protein Test 9 
TP Test ® 

Serum TP Test 9 

5.1۳ Test ® 
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پەیان صه‌دیق 


Albumin Test پشکنینا ئەلیؤمین‎ 


مفا ژ پشکنینا  ۸٧6::‏ ی دهیته وەرگرتن ژ jp‏ د ستنیشانکرنا дїн bei)‏ 
ئەلبؤمین د ناف له‌شیدا نه‌لبومین پروتینه‌که ژ لاي а забе‏ دهێته به‌رهه‌مهینان» 
پړؤتینن نهلبقمین ب نیزیکی 6096 ژ оў,‏ گشستی یا پړؤتینن له شی پیکدھینیت کارق 
ثه لبمینی پاراستنا شله‌ين د ناف )536( خوینتدایه, ئەلبؤمین ناهتلیت 945 شله‌ین د ناف 
ړټره‌وق خوینیدا بچیته د ناف у34‏ ده وروبه‌ردل هه‌روه‌سا هه‌لگری هورمون و 934 و 
قیتامین و کانزايانه د ناف خوینیداء ل ده‌می کټمبوونا Шоў)‏ ئه‌لبؤمینی د ناف خوينيدا 
ناماژه‌یه ژ بو هه‌بوونا اريشه و نه ته ندرؤستبوونا جگه‌ر و گولچیسکان. 


ڕێژه‌یا ناسایی یا پشکنینا 9 5:33( :Albumin‏ 
g/dL (34 - 54 g/L) ®‏ 5.4 - 3.4 


نیشانێن هه بوونا ثاریشه‌یان و نەتەندرؤستبوونا جگەرێ: 
هه بوونا زه‌رکی Jaundice‏ 

کؤمبوونا 2805 د ناف زکیدا. 

تؤخبوونا ڕەنگێ میزئ. 

گوهورینا ڕەنگێ پیساتیین. 

کیمبوونا کیشا لەشی۔ 

هه‌لافیتن و هه‌بوونا خوینی د گەلدا. 


al bÛ ینغ‎ i 
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تالیگه‌ه و шуо‏ پشکنینین پریشکی 


ШАД 7‏ )55( و گه‌ده‌ی. 

8 ماندیبوون. 

9. هه‌ستکرن ب لاوازبوونی. 
ЛО‏ کیمبوونا حه‌زا خوارنن. 


نیشاتین لاوازبوون و هه بوونا ثاریشه‌یان د گولچیسکاندا: 

1 کیمبوونا ړټژه‌یا میزکرنن. 

2 گوهورینا ره‌نگی میزی و هه بوونا خوینی د گه لدا. 

3. هه‌بوونا تاریشەیان ل ده‌می میزکرنن وه‌کی ОМАД‏ و سوتن. 
4 ووهرمتنا له‌شی. 

5 ماندیبوون. 

6 کومبوونا ان د ناف له‌شیدا. 

7 ھەلاڭێتن(ل ده‌می بهێزبوونا نه‌خوشییی). 

в‏ سینکنیشان. 


هۆکارێن دبنه نه‌گه‌ری بلندبوونا ریژه‌یا نه‌لبزمینی Hyperalbuminemia‏ د ناف 
له‌شیدا: 

1 هشکبوون. 

Diarrhea زکچوون‎ 2 

3 بکارهینانا هنده‌ك ژ جۆرێن ده‌رمانان وه کی Androgens‏ 
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رەیان صه دیق 
هۆکارێن دبنه ئەگەری کیمبوونا -Hypoalbuminemia (5:23.45 (оў)‏ د ناف 
لەشیدا: 

1. نه‌خوشین گرټدایی جگەری۔ 

2 نه‌خوشبیین گرێدایی گولچیسکان۔ 

Шаб зај З‏ سیسته من خوارتی۔ 

4 نەخوّشییتن گرندایی دلی. 

5 بکارهینانا هنده‌ك 5 جورین ده‌رمانان وه‌کی ده‌رمانین دژی دووگیانبوونی (الأدوية 

ابلضادة للحمل). 


олла‏ ژ وان ده‌رمانین دینه 554545( بلندبوونا һоў у‏ ت‌لبومینی د ناف له‌شیدا: 
AnabolicSteroids ۶‏ 
Androgens ®‏ 
Growth Hormone ®‏ 
Insulin ۶‏ 


پشکنینا » 5:53( Albumin‏ ب فان شیوازان دهیته نفیسین: 


Albumin Test ۶ 

Alb Test ٭‎ 

Albumin ۶ 

Serum Albamin е 
Serum Albumin Test ۶ 
Serum Alb Test د‎ 
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تاقیگه‌ه و Uds‏ پشکنینین پزیشکی 


Globulin Test پشکنینا گلؤبیوولین‎ 


گلوبیوولین گروپه‌کن پرتینانه نیزیکی 4096 ژ پروتینین له‌دشی پیکدهینن» هنده‌ك ژ 
وان پروتینان ژ لاین 4x3 45 Ser‏ دروستکرن و هنده‌کین دی ژ لاي سیسته‌من به‌رگرییا 
ай 54‏ دهینه دروستکرن» گلوبیوولینی پوله‌کن گرنگ ین هه‌ی د کارق جگەر و 
خوینمه‌دینیدا و هه‌روه‌سا $545 Vs‏ له‌شی دژی هه‌وکرنان. 

پشکنینا Globulin‏ دهیته نه‌نجامدان 5 بو نه‌خوشسین گرتدایی جگه‌ر و گولچیسکانقه 
و هه‌روه‌سا ژ بو урад‏ به‌گرییا لهشی دژی خو و سیسته‌می خوارنن و 2025 کونه‌ندامی 
هه‌رسی و هنده‌ك ژ جۆرێن په‌نجه‌شیرق مفا ژ شن پشکنینن دهیته وەرگرتن۔ 


:Globulin ناسایی یا پشکنینا پروتینی‎ һоў, 
3.5 grams per deciliter (g/dL) € 


نیشانین گرێدایی نه‌خوشبین جگه‌ر و گولچیسکان ә‏ لاپه‌رین چووییدا уз‏ هاتینه 
بەحسکرن و شروقه‌کرن ب شیوه‌یه‌کن y3‏ و ته سه‌ل. 


Globulin Test 
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هۆکارێن دبنه نه گه‌رئ بلندبوونا боф)‏ گلؤبیوولینی د ناف له‌شیدا: 
1 نه‌خوشیین گرتدایی جگه‌ر و گولچیسکان. 
2 نه‌خوشییین گرتدایی به‌رگرییا لەشی دژی خق۔ 
3. هنده‌ك 5 Multiple Myeloma, Hodgkin's disease, ($609 (53-24204 $m‏ 


Malignant lymphoma 
هشکبوون.‎ А 


5 بکارهینانا هنده‌ك 5 G3 уде"‏ ده رمانان. 


هۆکارێن دبنه ته گه‌رئ کیمبوونا боў)‏ گلؤبیوولینی د ناف له‌شیدا: 
1. هه‌بوونا ئاريشه‌ ين ته ندرؤستی وه کی نەخۆشىيا 245„( و هه‌وکرنا ڕێقیکان. 
2 تاریشه‌یین گریدایی گولچیسکان Nephrotic Syndrome‏ 
3 ناریشه‌یین گرتدایی جگه‌ری. 


پشکتینا پروتینن Globulin‏ ب فان شیوازان دهیته نفیسین: 
Globulin €‏ 
Globulin Test ۶‏ 
Serum Globulin Test ۶‏ 
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تاقیکه‌ه و شروفه‌کرنا پشکتیتین پزیشکی 
پشکنینا سیروپلازمین Ceruplasmin Test‏ 


پشکنینا Шо Ceruplasmin‏ $5( دهیته وەرگرتن ژ بۆ ده‌ستنیش انکرنا ریژه‌یا پروتینن 
سیروپلازمین د ناف خوینیداء پروتینن سیروپلازمین ژ لاي جگه 4M‏ دهیته به‌رهه‌مهینان» 
پروتینی سیروپلازمین رادبیت ب فه‌گوهاستنا дошу‏ ژ 9695 ژ ړټژه‌یا توخمی مسی 
Copper‏ د ناف خوینند؛ مس ب توخمه‌کن گرنگن لەشی دهیته هژمارتن و S3)‏ گرنگ د 
لەشیدا ئەنجامددەت ژ وان: (به رهه‌مهینانا وزه‌ین» هاریکاره ژ بو کار منشکی و ...هتد). 
پشکنینا سیروپلازمین 42222 بکارهینان ژ بؤ ده‌ستنیشانکرنا ئه که‌رن کیمبوونا توخمن مسی 
و نه‌خوشییا «Wilson's Disease‏ ل ده می هه‌بوونا نیشانین تاريشه‌یین گرندایی توخمی 
مسی وه کی: ( زه‌ربوونا پیستن له‌شی, ماندیبوون, تیشانا زکی, ...هتد). addam‏ پشکنینا 
سیرةپلازمین بهیته ئەنجامدان, د بارودوَخین اساییدا جگەر Бој)‏ مس زیده ب ړټکا 
буа‏ دهافیته ژ ده رقه. به‌لی ل دەق نەخۆشێن نەخؤشسییا Wilson's Disease‏ هه‌ی 
جگه‌رق شیانین هاقیتدا مسی زیده بو 5 ده‌رقه‌ی له‌شسی نینن» ژ به‌ر کو پش‌کنینا 
Ceruplasmin‏ ب 93( به‌س 429 ژ بؤ ده‌ستنیشانکرنا نه‌خوشیین ھەر ژ بەر هندق باشتره 


پشکنینا Ceruplasmin‏ و Copper‏ پیکفه بهینه ته‌نجامدان, 


:Ceruplasmin ناسایی یا پشکنینا پروتینی‎ бор) 
20 - 35 milligrams per deciliter (mg/dL) ® 


| Ceruloplasmin Deficiency | 


Enzyme deficiency «е 


Defect in excretion of CU** 


[Ceruloplasmin 


Synthesized in 
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رەیان صه‌دیق 
نه خو شبيا :Wilson's Disease‏ 

ب نه خؤشييه کا بوماوه‌یی دهیته هژمارتن ژ باب و باپیران بو بیان دهیته 48 گوهاستن 
دبیت د نه وه یه کندا به‌رزه ببیت 9 د نه وه يی دویشدا ديار ببیت» نه خؤشيا Wilson's‏ 5 
نه گه‌رئ گوهورینین بماوه‌یی د ATP7B gene Lus‏ دا پەيدا ас оо‏ ئەڭ گوهورینا 
بوماوه‌یی دبیته ثه‌گه‌ری هندق له‌شی شیانین به‌رهه‌مهینانا پړؤتینئ سیروپلازمین نابن کو ژ 
لاي а забе‏ دهینته به‌رهه‌مهینان. 


Wilsons Disease 
Healthy Liver Wilsons Disease 
این‎ 
میم‎ 


نیشانین تووشبوون ب نه‌خوشییا :Wilson's Disease‏ 
1. گوهورینا ڕەنگێ پیستن لەشی ژ بو ره‌نگی زەر. 
2. هه‌بووناتاریشه‌یان ل ده من ثاخفتنن يان ژده‌ستدانا هزروییران. 
МАБ 3‏ زکی. 
4. ماندیبوون. 
5. وهرمتنا له‌شی. 
6 کیم خوینی. 
7 کتمبوونا پەرکین خوینی. 
8 کیمبوونا خروکین سؤریِن خوینن. 
9 کیمبوونا حه‌زا خوارنی. 
10 ههلافتن. 
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تاقیکەھ و شروفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 


هوکارین دبنه ئەگەریٰ بلندبوونا оў)‏ پروتینن سیرقپلازمین د ناف Жыз)‏ 


1 دووگیانبوون. 

2 په‌نجه‌شیرا خوینی. 

3. هه‌وکرتین به‌رده‌وام. 

4 نه‌خوشییین گرێدایی سیسته‌می به‌رگرییا له‌شی و لیمفاوی. 
5 نه خؤشييا Hodgkin Lymphoma‏ 


هوکارین دبنه نه گه‌رق کیمبوونا Бо)‏ پروتینی سیروپلازمین د ناف له‌شیدا: 


نه‌خوشیبین گرێدایی گولچیسکان. 

نه‌خوشبیین دۆمدرێژ ین گریدایی جگه‌رق. 

دروست کارنه‌کرنا ړټفيکان ل ده من هه مژينا که‌ره‌سته و پړؤتین و کانزاء ثیتامینان. 
بارودۆخێ Menkes Syndrome‏ دبیته نه گه‌رئ کارتیکرنی د ریژه‌یا توخمی مسیدا. 


ند ده ما م 


پشکنینا پروتینی Ceruplasmin‏ ب فان شنوازان دهیّته نقیسین: 
Ceruloplasmin Test ®‏ 
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پەیان صه دیق 


پشکنینین شیان و کارق په نکریاسئ Pancreatic Function Tests‏ 


په نکرياس ژ نه ندامِين گرنگین له شی دهیته هژمارتن» کارين گرنگ د له‌شیدا 
له نجامدده ت. په‌نکریاس دکه‌فیته ل بن گه ده ی. ل ده من هه‌رسکرنی په‌نکریاس شه‌ربه‌تین 
په نکریاسن به رهه‌م دهینیت 593( quy‏ ئەڭ له‌نزیمه ړادبن ب تیکشکاندنا گه‌ردین 
شه کر و چه ورييان, په نکرياس يا هاریکاره ل ده مئ کریارا هه‌رسکرنئ ب ړیکا چه ند 
هورمونان 5 وان (Amylin «Gastrin ‹С1исароп «Insulin)‏ هورمونین په‌نکریاسی 
هاریکارییا بەلانسا ریژه‌یا شه کر د ناف خوینیدا و حه زا خوارنی دکەنء هه روه سا گه‌ده‌ی 
ب ترشی دهیلن و dog‏ نامه‌یان دگه‌هینیته گه‌ده‌ی ل ده من يی „У‏ 


پشکنینین شیان و $$ په‌نکریاسی Pancreatic Function Tests‏ پیکدهین ژ: 
Amylase Test 1‏ 
Lipase Test .2‏ 


تڑبینی: 
علِقّامەردووک پشکنینین گرێدایی شیان و کار په‌نکریاسن بین ل سەری ناماژه پیکری 
د Ges‏ داهاتیدا هاتینه بەحسکرن و شروفه‌کرن ب شنوهیه‌کن تر و ته سه ‌ل. 


80 


ааб‏ و شرقفه‌کرنا پشکنینن پزیشکی 

نیشانین هه‌بوونا اریشه‌یان و نه ته ندرؤستبوونا په نکریاسئ: 

US) л 

2 پشتیشان. 

3 کیمبوونا حه‌زا خوارنئ. 

D 4 

5 ههلافتن. 

6 ماندیبوون. 

7 به‌رده‌وام هه ستکرن ب لاوازبوونن. 


هنده‌ك 5 سه‌رچاوه‌یین ده‌وله‌مه‌ند ژ بو ته ندرؤستبوونا په نکریاسئ: 
9 ماست. 
٭ Фе‏ 
бәй ө‏ سور. 

سیر 

ө‏ قەرنەبیت۔ 


٭ بروکلی. 
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Quo)‏ صه دیق 


پشکنینا شیان و کارئ په نکریاسئ Amylase Test‏ 


ثه‌نزیمی نه‌مایله‌یز ړيژ یه کا زور ژ لاي په نکریاس و لیکه‌ړژټنانقه دهیّته به‌رهه‌مهینان» 
هه‌روه‌سان ریژه‌یه‌کا کیم ژ لاي پەيكەرەماسۆلكە و ай забе‏ دهیته به‌رهه‌مهینان» 
ثه‌نزیمی ثه‌مایله‌یز هاریکارییا هه‌رس‌کرنا خوارنن دکەتء پشکنینا ثه نزیمی نه‌مایلهیز 
دشتین ب S3)‏ خوین و میزق ه‌نجامبده‌ین, هف پشکنینه دهیته بکارهینان ژ بة 095 و 
ناگه‌هداربوون ژ ته ندرؤستبوونا شیان و کاری په‌نکریاسی, هه بوونا )540 کیم ژ ثه‌نزیمی 
نه‌مایله‌یز د ناف خوین و میزیّدا یا هه‌ی و ب اسایی دهیته هژمارتن, به‌لئ ئەگەر ثه‌نجامی 
)1205 نه‌نزیمی نه‌مایله یز بلندتر يان کیمتر بوو 5 boi)‏ ناسایی یا پش‌کنینی баор‏ 
بهیزه ژ بو هه بوونا اریشه‌یان و نه ته ندرؤستبوونا په‌نکریاسی, ل ده من هه بوونا نیشانین 
اريشه و نه‌خوشییین گریدایی ڕژێنا په نکریاسیقه адды‏ پشکنینا نه‌نزیمی ثه‌مایله‌یز 
بهنته ثه‌نجامدان, هه‌روه‌سا د گه‌لدا پشکنینا نه‌نزیمی لایپه‌یز هه‌ردوو 40523 بهینه 
ثه‌نجامدان. )3 لاپه‌رین داهاتووییدا به حس ل پشکنینا ثه نزیمی لایپەیز یا هاتییه کرن). 


طبر ده‌می هه‌بوونا بارودوخین وه‌کی دووگیانبوونن يان نه‌خوشییین په‌یوه‌ندی ب 
خوارنیفه هەین ل فان ده مان ژی a dan‏ ئف پشکنینه بهتته نه نجامدان. 


:Amylase ناسایی یا پشکنینا ثه‌نزیمی‎ Бор 
21 - 85 ОЛ, ٭ ب ړټکا خوینن:‎ 
24 - 400 ОЛ. ړټکا میز:‎ * 
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تاقیکه‌ه و شروفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 


نیشانین هه بوونا ثاریشه‌یان و نه ته ندرؤستبوونا پەنكرياسێ: 
زکٹیشان, 

پشتدیشان. 

کیمبوونا حه زا خوارنن. 

б 

هه‌لافتتن, 

ماندیبوون. 

به‌رده وام هه‌ستکرن ب لاوازپوونی. 


سن ۂ فا uon;‏ 


هۆکارێن دبنه ئەگەری بلندبوونا боў)‏ ه نزیمی ثه‌مایله‌یز Hyperamylasemia‏ د 
ناف له‌شیدا: 

1. هه‌وکرنا په نکریاسئ. 

2. هه‌بوونا پەنجەشێرێ د به‌نکریاس, سیهان» پړؤستات و مالبچویکیدا. 

З‏ ژ کارکه‌فتنا گولچیسکان. 

4 بکارهینانا هنده‌ك ژ جورن ده‌رمانان. 


هوکارین دبنه ثه‌گه‌ری کیمبوونا боў)‏ نه نزیمی ثه‌مایله‌یز Hypoamylasemia‏ د ناف 
له شیدا: 

1. هه‌وکرنا دۆمرێژ یا په نکریاسئ. 

2 ڑ کارکه‌فتنا جگه‌ریق. 

олуу 3‏ قه‌خوارنا کحولی. 


بارودوخین دبنه ثه‌گه‌رق بلندبوونا боў)‏ نه‌نزیمی نه‌مایله‌یز Hyperamylasemia‏ د 
ناف له‌شیدا: 
1. 69445 
2. بلندبوونا )303 چه‌ورییین ستیانی (الدهون الثلاثیة) د ناف خوینیدا. 
3. زێده قه‌خوارنا کحؤلئ. 
4 هوکارین بؤماوەییء هه بوونا میژوویا خیزانن ل گه‌ل نه‌خوشییین گریدایی 
په نکریاسئ. 
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رەیان صه دیق 
هندهك ژ ده‌رماتین کارتیکرنه‌کا راسته‌وخو هه‌ی ل سەر )105 نه‌نزیمی Amylase‏ د 
ناف له‌شیدا: 
Asparaginase 9‏ 
Aspirin‏ 
Birth Control Pills‏ 
Cholinergic Medications‏ 


Ethacrynic acid 
Methyldopa ® 
Opiates, such as Codeine, Meperidine, and Morphine د‎ 


Thiazide Diuretics, such as Chlorothiazide, Indapamide, and € 
Metolazone 


ژ بو Оаа‏ بلندبوونا оў‏ ئەنزیمی ئەمایلەیز د ناف لەشیدا فان کاران ثه‌نجام بده: 


لکا ژ فه‌خوارنا کحؤلیٰ دویر بکه‌قه. 

۷ په‌یوه‌ندیین ل گه ل خوارنین کێم چه‌وری و کیمکرنا خوارنا گوشتن سور گرتیده. 

۷ نوژدارئ خۆ ناگه‌هدار بکه ل ده‌من مه بوونا میژوویا خیزانن ل گه ل نه‌خوشببین 
گرتدایی په‌نکریاس و دل و جگەر و گولچیسکان و شه کرئ. 

۷ ژ هشکبوونا لەشی دویر بکه قه. روژانه ب ړيژ ه‌يه کا باش САШ‏ ەخؤ۔ 

۷ ب خوارن و بکارهینانا ھەر ده‌رمانه‌کن نوژداری خؤ ناگه‌هدار بکه. 

۷ ل ده من ده رکه فتنا نیشانین گرتدایی نەخۆشىىێن په نکریاسن يان هه ر نه‌خوشییه‌کن 
سه ره دانا نوژداری تایبەتمەند بکه. 


PANCREATITIS 
healthy pancreas pancreatitis 
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تاقیگەھ و شرؤفه ‌کرنا پشکنینین پزیشکی 


هنده‌ك 5 سهرچاوه‌ینن ده وله مه ند ژ بۆ ته ندرؤستبوونا په نکریاسی: 
ө‏ ماست. 
I‏ 
ө‏ ترییی 259 
9 سیر. 

€ قه‌رنه‌بیت. 


® بروکلی. 


پشکنینا نه‌نزیمی Amylase‏ ب فان شیوازان دهيته نفیسین: 
Amylase Test 9‏ 
Amylase ө‏ 
Serum Amylase Test ®‏ 
Amyl Test 9‏ 


Digestive Enzymes and Pancreas... 
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پەیان صه‌دیق 
پشکنینا شیان و کارق په نکریاسن Lipase Test‏ 


پشکنینا Lipase‏ دهنته ثه‌نجامدان ژ بۆ ده‌ستنیشانکرنا Бо‏ ه‌نزیمی لایپه‌یز د ناف 
خوینیدء ب رنژه‌یه‌کا زور ه‌نزیمی لایپەیز 5 لای په‌نکریاستقه دهیته به‌رهه‌مهینان و ب 
ریژه‌یه‌کا کیم 5 لاي ده ف و گەدہەیفه بەرهەم دھیّت, نه نزیمئ لایپه‌یز هاریک‌ارییا 
تیکشکاندنا چه‌ورییان Fats‏ ددهت ژ بة هندق ریفيك ب ساناهی بشین بھەملژن, ھەر 
بلندبوون يان کیمبوونه‌ك د ڕێژه‌یا اسایی یا پشکنینا ثه‌نزیمی لایبه‌یزدا پەیدا ببیت تاماژه‌یه 
ژ بؤ هه بوونا تاریشه‌یان و نه ته ند رؤستبوونا په نکریاسی, ژ بەر هندق ل ده من دەركەڭتنا 
نیشانین گریدایی نه خوشییین په‌نکریاسن پندفیبه ئەڭ پشکنینه بهیته نه‌نجامدان, ژ بو 
تاگه‌هداربوون 5 ته‌ندروستییا په نکریاسی باشتره ل گه‌ل پشکنینا ثه نزیمی لایپه‌یز پشکنینا 
ته‌نزیمی ته‌مایله‌یز ڑی ل گه‌ل ад‏ ئه نجامدان. 


ریژه‌یا ناسایی یا پشکنینا نه نزیمی iLipase‏ 
e‏ ,421/1 - 13 
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تاقیگه‌ه و شرؤلەکرنا پشکنینین پزیشکی 


نیشانین هه بوونا اریشه‌یان و نه‌ته‌ندروستبوونا په نکریاسئ: 
1 زکنیشان. 
2 پشتتیشان. 
3. ګټمبوونا حه‌زا خوارنن. 
4 تا 
5 هه‌لافتن. 
6 ماندیبوون. 
7 به‌رده‌وام هه ستکرن ب لاوازبوونی. 


ھؤکاریّن دبنه نه‌گه‌ری بلندبوونا ریژه‌یا نه نزیمی لایپه‌یز د ناف له‌شیدا: 
1 هه‌وکرنا بهیزا به نکریاسی Acute Pancreatitis‏ 

هه‌وکرنا دۆمدرێژ یاه نکریاسن. 

په نجه شيرا په‌نکریاسن. 

5 کارکه‌فتنا گولچیسکان. 

هه بوونا اریشه‌بین گرندایی گه‌ده‌ی "(Stomach - ёда)‏ 


یغ ما اج جا 


هوکارین دبنه ئەگەرێ کیمبوونا ڕێژه‌يا نه‌نزیمی لایپەیز د ناف لەشیدا: 
1. ڑ کارکەٹتنا خانه‌یین په نکریاسئ. 
Cystic Fibrosis .2‏ 
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obo;‏ صه‌دیق 
هنده‌ك ژ ده‌رمانین کارتیکرنه‌کا پاسته‌وخو هه‌ی J‏ سەر роф)‏ نه نزیمئ Lipase‏ د 
ناف له‌شیدا: 

Birth Control Pills د‎ 

Codeine € 

Morphine 9 

Thiazide Diuretics € 


ژ بۆ نه‌هیلانا بلندبوونا бор)‏ ئەنزیمیٰ لایپەیز د ناف لەشیدا فان کارا ثه‌نجام بده: 


[Xl‏ ژ فه‌خوارنا کحولن دویر بکه فه. 

۷ په‌یوه‌ندیین ل گەل خوارنین کم چه‌وری و کیمکرنا خوارنا گوشتن سور گرټبده. 

۷ توژدارئ خۆ ناگه‌هدار بکه ل ده‌من هه‌بوونا مێژوويا خیزانن ل گەل نه‌خوشسین 
گریدایی په‌نکریاس و دل و جگەر و گولچیسکان و شه‌کرق. 

У‏ ژ هشکبوونا لەشی دویر بکه‌فه» ڕۆژانه ب баору‏ باش تافی فه خو 

۷ ب خوارن و بکارهینانا ھەر ده‌رمانه‌کن نوژداری خو ناگه‌هدار بکه. 

۷ ل ده می دەركەڭتنا نیشانێن گریدایی نه‌خوشییین په‌نکریاسی يان ھەر نه‌خوشییه‌کن 
سه ره دانا نوژداری تایبه‌قه‌ند بکه. 


تاقیکمھ و شروفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 


هنده‌ك 5 سه‌رچاوه‌یین ده وله مه ند ژ بو تەندرؤستبوونا په‌نکریاسی: 


9 ماست. 


t 
3 


پشکنینا نه‌نزیمن Lipase‏ ب فان شیوازان دهیته نفیسین: 
Lipase Test €‏ 
Serum Lipase Test 9‏ 


پەیان صه دیق 


Electrolytes Test پشکنینین ثه‌لکترولایتا‎ 


پشکنینین ته لکتړؤلایتا ژ کؤمەکا پشکنینان پیکدهین و ب ړټکا خوینن د شیاندایه بهینه 
نه نجامدانء نه لکتړؤلایت ژ خوق و کانزایان «дабы‏ گرنگن ژ بۆ لەشی چه‌ندین فه‌رمانین 
گرنگ د له‌شیدا ئەنجام دده‌ن ژ وان: (پاراستنا لەشی ژ هشکبوونئ. به‌لانسا ڕێژه‌یا ترش و 
تفتان دکه‌ن د ناف له‌شيدا هاریکارییا کارئق ماسولکه‌یان دکه ن. به لانسا کارق 
ده‌ماره‌خانه‌یان» ...هتد). 


پشکنینین نه‌لکترقلایتان پنکدهین ژ: 
د Potassium (K+) Test‏ 
Sodium (Na+) Test ®‏ 
Chloride (СІ -1) Test €‏ 
Magnesium (Mg) Test ۶‏ 
د Phosphorus , Phosphate Test‏ 
Calcium (Ca +2) Test €‏ 


se‏ لاهن داهاتیید به‌حس ل هه‌می پشکنینین ل سه‌ری اماژه پیکری eda‏ کرن ب 
شیوه‌یه‌کن تێر و ته‌سهل. 


90 


تاقیگەھ و شرؤله‌کرنا پشکنینټن پزیشکی 


ب شیوهیه‌کن گشتی ژ نیشانین نه‌اساييبوونا ڕێژه‌يا نه لکتړؤلایتان د ناف له‌شیدا: 


1. بلەز Ulud‏ لندانین دلی. 
2 هه‌لافتن. 

3 زکچوون. 

USA. 4 
ماسولکه‌یان.‎ ШЗ .5 
ماندییوون.‎ 6 

7 گیژبوون. 


8 قه‌بزیوون. 
9 تیشانا گه‌ده‌ی. 
0. به‌رده‌وام هه ستکرن ب لاوازبوونئ. 


کل "ET‏ ل ده‌می ئەنجامدانا پشکنینین ثه‌لکترولایتان تورنيك ب ده ‌ستن аА. Ауа‏ 
نه‌هیته 013,5 ھەر 5 بەر هندئ an‏ 4 پهرستار يان کارمه‌ندی تاقیگه‌هی ل دەمێ 
نه نجامدانا کریارا خوینکێشانێ ب چ وەنگا تورنيك ب ده‌ستی نەخۆشيڅه نه هيته 
گرێدان. 


مەرچ نینه ھەر بلندبوون يان كێمبوونەك د ریژهیاتاسایی یا پشکنینیننه لکتړؤلایتاندا 
په‌یدا ببیت ناماژه بیت ژ بۆ نه‌خوشییین هاتینه به حسکرنء ژ بەر 95 ل ده مئ زور يان 
کیم وه رگرتنا شله‌یان يان ل ده می هه‌بوونا زکچوون و X342‏ و خوارن و بکارهینانا 
هنده‌ك ژ جۆرێن ده رمانان و ...هتد. گوهورین د ریژه‌یا اسایی یا ئه لکتړؤلايتاندا پەيدا 


دبن۔ 
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obo;‏ صه دیق 


Potassium (К+) Test پشکنینا پوتاسیووم‎ 


Ао‏ ژ پشکنینا К+‏ دهیته وه رگرتن ژ بو ده ستنیشانکرنا боў)‏ پوتاسیوومی د ناف 
خوینید؛ پؤتاسیووم ژ نه لکتړؤلايتان دهیته هژمارتن. پوتاسیووم сә‏ گرنگه ژ بؤ لەشی ژ بۆ 
ته نجامدانا کارټن دل و ماس ؤلکه خانه‌یانء ریژه‌یا پوتاسیوومی د ناف لەشیدا ب бао)‏ 
زور ژ لاين هؤرمؤنن هلد ؤسترونفه دهیته کونتړؤلکرنء پۆتاسیووم ين گرنگه ژ بق 
نه‌خوشبین گریدایی دل و گولچیسکان ھەر ژ بەر هندی ل ده من هه‌بوونا بارودوخین 
وه کی بلندبوونا په‌ستانا خوینی يان نه‌خوشیبین گرتدایی دل و گولچیسکانقه پندفییه 
پشکنینا К+‏ بهێته ثه‌نجامدان» ل ده من هه‌بوونا نیش‌انین بلندبوون Gb‏ کیمبوونا рәј)‏ 
پوتاسیوومی د ناف خوینندا аёо‏ پش‌کنینا پوتاسیوومی بهێته کرن ژ بەر کو هه‌ر 
نه اساییبوونهك د ڕێژه‌يا ناسایی يا پۆتاسيووميدا د ناف خوینیدا پەيدا ببیت اماژه‌یه ژ بو 
هه‌بوونا ناریشه‌یین گریدایی دل و گولچیسکان. 


iua 

8 باشتره ل ده من نه نجامدانا پشكتينێن لکتړؤلایتان تۆرنيك ب ده‌ستن ته خۆش يا 
نه‌هیته گرتدان هر ژ بەر هندق پێدشبه په‌رستار QU‏ کارمه‌ندی تاقیگه‌هی ل دمن 
ئەنجامدانا کریارا خوینکیشانن ب چ ړهنگان تورنيك ب ده‌ستن 335 адаа аА,‏ 
گرتدان. 


:16+ تاسایی یا پشکنینا‎ bos, 
37-52mEq/L e 


تاقیکه‌ه و 0544,5 پشکنینټن پزیشکی 


هۆکارێن دبنه نه گه‌رئ بلندبوونا беў,‏ پؤتاسیوومی Hyperkalemia‏ د ناف )1424 
1. نه‌خوشیبین گرێدایی گولچیسکان. 
2 سوتن. 
3. خوارنا ریژه‌یه کا زور 5 سه‌رچاوه‌یین ده‌وله‌مه‌ند ب پوتاسیوومی. 
4 کیمبوونا هورمونی نه‌لدوسترون. 
5. نه‌خوّشییا ә) Addison's Disease‏ لاپه ړن چووییدا هاتبیه به‌حسکرن). 
6 تووشبوون ب جوری 1 ین نه‌خوشییا شه‌کرق. 
7 بکارهیتانا هنده‌ك 5 جورین ده‌رمانان وه‌کی Antibiotics ду Diuretics‏ 


هوکارین دبنه نه‌گه‌رق کیمبوونا ڕێژه‌يا :2299-463( Hypokalemia‏ د ناف لەشیدا: 


Л‏ ژده‌ستدانا شله‌ینن لەشی ژ نه‌گه‌رق زکچوون يان هه‌لافنتنن. 

2 هشکبوون. 

3 بلندبوونا هورمونی نه‌لدوسترون. 

4 خوارنا ریژه‌یه‌کا 25 5 سه‌رچاوه‌یین ده‌وله‌مه‌ند ب پوتاسیوومی. 

5. فه‌خوارنا کحوّلی. 

6 بکارهین انا هنده‌ك j‏ جورین ده رمانان $09( Laxatives, Diuretics,‏ 
Corticosteroids‏ 
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узо)‏ صه‌دیق 


نیشانین بلندبوونا UJ)‏ پوتاسیوومی Hyperkalemia‏ د ناف )14.54 
1 نه‌اسابببوونا لټدانټن دلی. 
ماندیبوون. 
هه لاقفیتن. 
تێشانا ده‌ست و پتیان هه تا دبیت ببیته ه گه‌رئ ریگریکرنن ل هاتنوچوونئ. 


[E 


نیشانین کیمبوونا Шоў)‏ پؤتاسیوومی Hypokalemia‏ د ناف له‌شیدا: 
1 نه‌ناسایسوونا لټدانټن دلی. 
2 ماندیبوون. 
3 گیژبوون. 
4 ههلافنن. 
6 قه‌بزیوون. 


هندهك ژ سه‌رچاوه‌یین ده‌وله‌مه‌ند ب پوتاسیوومی: 


ө‏ سپیناخ, بروکلی, نه‌فوگادروو. 
ө‏ مشمش. کیشی. US,‏ 
٭ Aat‏ 

٭ باجان, پتات. 


٭ شین ماست. 


پشکنینا پوتاسیوومی ب فان شتوازان دهیته نظیسین: 
Potassium Test €‏ 
К+ Test ө‏ 
Serum Potassium Electrolyte Test €‏ 
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تاقیکه‌ه و شروفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 


Sodium (Na+) Test پشکنینا سودیووم‎ 


مفا j‏ پشکنینا Nat‏ دهیته وه‌رگرتن ژ بو ده‌ستنیشانکرنا ریژه‌یا نایونی سودیووم د ناف 
خوینیدا؛ سودیووم ژ پشکنینین ثه‌لکترولایتان دهیته هژمارتن» سودیووم ب گرنگ دهیته 
زانین ژ بو کارتِن ده‌ماره‌خانه و ماسولکه‌یان» لش ریژه‌یا سودیوومی پټدقی پن هه‌ی ب 
ده‌ست خوفه دهینیت ب S3)‏ خوارن و ثه‌خوارنان پاشان سودیوومی زیده ین له‌شی 
پیدفی پن نەبیت ب ړټکا میز و پیساتی و خوهدانی دهافیژیته 5 ده‌رقه‌ی له‌شی. ل ده‌من 
هه بوونا نیشانین بلندبوون Ob‏ کیمبوونا ریژه‌یا سودیوومی د ناف له شیدا پندقیبه à‏ 
پشکنینه بهیته ئەنجامدانء ژ بەر کو ھەر نه‌اساییبوونه‌ك د ڕێژه‌یا اسایی یا پشکنینا +۸3 
دا پەیدا ببیت دق ады‏ نه‌گه‌رق هه‌بوون و تووشبوونی ب چه‌ندین ثاريشه‌یین ته ندرؤستی. 


ох aute‏ ل ده‌می ثه‌نجامدانا پشکنینین نه‌لکترولایتان تورنيك ب ده ستن نه‌خوشیقه 
аә‏ گرێدان ھەر ژ بەر هندئ پیدشیه په‌رستار يان کارمه‌ندق تاقیگه‌هی ل دەمێ 
ثه‌نجامدانا کریارا خوینکیشانن ب چ په‌نگان تورنيك ب ده‌ستن نه‌خوشیقه نه‌هیته 


گریدان. 


ریژه‌یا ناسايي یا پشکنینا :Na‏ 
mEq/L *‏ 135-148 
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رەیان صمدیق 


هوکارین دبنه ته‌گه‌ری بلندبوونا ڕێژەيا سؤدیوومی Hypernatremia‏ د ناف )14.24 


Л‏ خوھدان۔ 
2. نه‌فه‌خوارنا ریژه‌یا پندفی یا نافی. 
3 زکچوون. 


4. خوارنا ,64153 )25 5 خوارنین ده وله مه ند ب خوق. 
5. کیمبوونا Vasopressin (база‏ 

Aldosterone هورموتن‎ boi بلندبوونا‎ 6 
Cushing's Syndrome نه‌خوشییا‎ 7 


هوکارین دبنه ثه که‌رق کیمبوونا ڕێژه‌يا سؤدیوومی Hyponatremia‏ د ناف )13,24 
سۆتنا бой,‏ زۆر ژ لەشی۔ 
نه‌خوشییین Gili S‏ گولچیسکان. 
نه‌خوشیسین گریدایی جکه‌رق. 
5 کارکه قتنا دلی. 
هه لاقنتن. 
زکچوون. 
بلندبوونا رتژه‌یا هورمونی Vasopressin jb Antidiuretic Hormone‏ 
نه‌خوشییتن گریدایی ڕژێنا پهریزاد(الغدة الدرقیة). 
فه‌خوارنا Бој)‏ زور ژ X‏ 
. نەخۆشىيا ә) Addison's Disease‏ لاپەرتِن چوویید! هاتبیه به حسکرن). 


بث يم سا خ ما ها bÛ‏ ها 


- 
e 


هنده‌ك ژ ده‌رمانین دبنه نه گه‌رئ بلندبوونا ریژه‌یا سودیوومی Hypernatremia‏ 3 
ناف له‌شیدا: 

Birth control pills ۶ 

Corticosteroids ٭‎ 

Laxatives ® 

Lithium ۶ 


Nonsteroidal anti-inflammatory pain medications م‎ 
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تافیگەھ و شروله‌کرنا پشکنینین پزیشکی 


نیشانین بلندبوونا роў)‏ سودیوومی Hypernatremia‏ د ناف له‌شیدا: 
Л‏ تنهنیبوون. 
2 وه‌رمتنا ده‌ست و پتیان. 
3 گیژبوون. 
4. نه‌اساییبوونا Glad‏ دلی. 
5 به‌رده‌وام هه‌ستکرن ب ماندیبوون و لاوازبوونی. 


نیشانین бозга‏ ٍیژه‌یا سودیوومی Hyponatremia‏ د ناف 15.24 


дуаа 1 
زکچوون.‎ 2 


Quies 3 

4. کیمبوونا حه زا خوارنن. 

5 هه ستکرن ب گیژبوونی. 

6 به‌رده‌وام هه ستکرن ب ماندیبوون و لاوازبوونی. 


هنده‌ك ژ سه‌رچاوه‌یین ده‌وله‌مه‌ند ب سودیوومی: 
Ө‏ شیر و ماست. 
в‏ خیار و باجان. 

مريشك. 


2 e 
٭ ماسییا سه‌ردین.‎ 


= 17955 موز و‎ La 


له ناناس. 


سیر 
ө‏ فلفلا سور. 
® زه‌یتوون, 
qu *‏ 


e‏ کهره‌فس: 


پشکنینا Nat‏ ب فان شیّوازان دهيته نفیسین: 
Sodium Test ®‏ 
Na+ Test 9‏ 


Serum Sodium Test ® 
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پەیان صه‌دیق 


Chloride (СІ -1) Test پشکنینا کلؤړاید‎ 


Шо‏ 5 پشکنینا Chloride‏ دهیته وه‌رگرتن 5 بو ده ستنیشانکرنا ریژه‌یا کلورایدی د ناف 
ducas‏ کلوراید ژ پشکنینین له لکتړؤلایتان «ia»‏ هژمارتن و گرنگن ژ بو له‌شی. باشتره 
ئەڭ پشکنینه ل گەل پشکنینین jus‏ یبن ه‌لکترولایتان پټێکڅه بهینه ثه‌نجامدان, پشکنینا 
کلورایدی دهیته بکارهینان ژ بو دهستنیش انکرنا نه‌خوشییین گریدایی دل و جگه‌ر و 
گولچیسکان و بلندبوونا په ستانا خوینی, ل ده مئ هه بوونا نیشانین نه‌ناساییبوونا پیژه‌یا 
ه‌لکترقلایتان د ناف لەشیدا афа‏ له ف پش‌کنینه ل گەل پش‌کنینین دیتر оз‏ 
له لکترٍولایتان بهیته له نجامدان. (د لاپه‌رین چووییدا به حس ل نیشانین نه ئاساييبوونا ریژه‌یا 
پشکنینین نه‌لکترولایتان د ناف خوینیدا هاتییه کرن). 


تیبینی: 

"ET‏ ل ده‌می له نجامدانا پشکنینین له لکترژلایتان تورنيك ب ده‌ستن لەخؤشیفہ 
42540 گرێدان ھەر ژ بەر هندئ پیدیبه په رستار يان کارمه‌ندق تاقیگه‌هی ل Сабо‏ 
له نجامدانا کریارا خوینکنشانی ب چ ړه نگان تؤرنيك ب ده «ستن نه خؤشيفه نه‌هیته 
КЕК‏ 


:01 -1 اسایی یا پشکنینا‎ ор) 
96 - 106 mEq/L e 
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تاقیگه‌ه و شرۆفه کرنا پشکنینین پزیشکی 


هوکارین دبنه ئەگەری بلندبوونا боў‏ کلخ‌رایدی Hyperchloremia‏ د ناف له‌شیدا: 
1 زکچوون. 

نه‌خوشبیین گرتدایی گولچیسکان. 

هه‌بوونا ,505 زۆر 5 خو د ناف خوارنیدا. 

بلندبوونا رتژه‌یا ترشاتبیی د ناف خوینیدا Acidosis‏ 

بکارهینانا هنده‌ك ژ جۆرێن دهرمانان وه‌کی Estrogen . Cortisone‏ 


RN‏ ما 


у) $$‏ دبنه نه گه‌رئ کیمبوونا оў,‏ کلورایدی Hypochloremia‏ د ناف 15.24 
1. نه‌خوشیین گرتدایی سیهان وه کی Emphysema‏ 
2 نەخۆشىىێن دلی. 
3. بلندبوونا ڕێژه‌یا تفتاتییی د ناف خوینندا Alkalosis‏ 
4 ژده‌ستدانا شله‌یین لەشى ب ھەر هوکاره‌کی بیت وه کی هه لافيتن يان زکچوون و 


ل ده‌می ههبوونا بلندبوونا Hyperchloremia (501,515 боў,‏ د ناف له‌شیدا و نه‌هیته 
چاره‌سه‌رکرن jp‏ ماوه‌یه‌کن دریژ دق بیته نه‌گه‌رق هه‌بوونا ناریشه‌یین مه‌زنین ته‌ندروستی و 
تووشبوون ب: 

۶ به‌رکین گولچیسکان. 

ө‏ نه‌خوشبیین گرێدایی گولچیسکان. 

узай e‏ گرێدایی دلی۔ 

٭ озар‏ گرتدایی ماسوّلکه‌یان. 

е‏ اریشه‌یین گرێدایی هه‌ستییان. 

ө‏ ههتال ده من گه‌هش‌تنا Soy,‏ زۆر بلند ژ پیژه‌یا ناسایی یا کلورایدی دبیت ببیته 

ئەگەری مرنی ژی. 


نیشانین بلندبوونا боў)‏ کلورایدی Hyperchloremia‏ د ناف 12.54 
1. تیشانا ماسلکه‌یان. 

بلندبوونا په‌ستانا خوینی. 

تێهنیبوون ب شنوه‌یه‌کی نه ثاسایی و به‌رده‌وام. 

ماندیبوون. 

به‌رده‌وام هه‌ستکرن ب لاوازبوونن. 


ده سا خ ما 
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ره‌یان صه دیق 


نیشانین کټمبوونا боў)‏ کلورایدی 832 د ناف له‌شیدا: 
Л‏ هشکیوون. 
2 هه ستکرن ب ماندیبوونی. 
3 هه ستکرن ب لاوازبوونن. 
4 هه‌بوونا اریشه‌یان ل ده مئ هه‌ناسه‌دانی. 
5 ههلافتن. 
6 زکچوون. 


پشکنینا С1-1‏ ب فان شتوازان دهیته نفیسین: 


Chloride Test € 
Chloride ۶ 

а е 

01-1 € 

СІ Test ® 

СІ -1 Test ® 
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تافیگەھ و شرقله‌کرنا پشکنینین پزیشکی 


Magnesium (Mg) Test پشکنینا مه‌گنسیووم‎ 


مفا ژ پشسکنینا Mg‏ دهیته و رگرتن ژ بؤ د٥ستنیشانکرنا һоў‏ مه گنسیوومی د ناف 
خوینیدا» مه‌گنسیووم ب ړټکا خوارنن دهیته بده‌ستقه‌هینان» مه‌گنیسیووم ژ ثه‌لکترولایتان 
دهیته هژمارتن, د لهشی که‌سه‌کن پیگه‌هشتیدا Шор)‏ 25گم ژ مه‌گنسیوومی یا هەیء 
ریژهیا هه‌ره زور يا د ناف هه‌ستی و شانین دی уз‏ لەشیدا дав‏ ب تن Uo)‏ %1 ژ 
مه‌گنسیوومی د ناف خوینیدا هه‌یه» ب گشتی پبدفیبه روژانه ھەر كەسەك ل ناقبه‌را 300 
بۆ 400 ملگرام ژ مه‌گنسیوومی وه‌ربگریت. 

مه گنسيووم ب گرنگ دهیته زانین ژ بو به‌رهه‌مهینانا وزه‌ین و کاریِن ده‌ماره‌خانه‌یان و 
هیلانا هه‌ستی ب بهیزی و گرژبوونا ماسولکه‌یان, هاریکاره ژ بۆ هه‌فسه‌نگیبا کالسیووم و 
پوتاسیوومی د ناف لەشیدا۔ 


"T‏ ل ده من ئه نجامدانا پشکنینین له لکترقلایتان تؤرنيك ب ده‌ستن نه خؤشيفه 
نه‌هیته گرێدان ھەر ژ بەر аы (uia‏ په‌رستار يان کارمه‌ندق تاقیگه‌هن ل Севә‏ 
ثه‌نجامدانا کریارا خوینکیشانی ب چ ره‌نگان تورنيك ب ده ‌ستن نه‌خوّشیقه نه‌هیته 


گرندان. 


:Mg ناسایی یا پشکنینا مه‌گنسیوومی‎ һоў, 
17-22mg/dL e 
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ه‌یان صه‌دیق 
ب 545945( گشتی ژ مفایین هه‌بوونا مه‌کنسیوومی د ناف له‌شیدا: 


1 پاراستنا ماسولکه‌یان دکه‌ت. 

2 پاراستنا کارێن ده‌ماران دکه‌ت. 

3 دییته ئه گه‌رئ کیمکرنا خه‌موکبیی. 

4. دبیته ئەگەرێ کێمکرنا هه وکرنان د ناف له‌شیدا. 
5. کونترولا په‌ستانا خوینی دکه‌ت. 

6 کونترولا бор)‏ شه‌کرق د ناف خوینیدا دکه‌ت. 
7 کونترٍلا рер)‏ کالسیوومی دکه‌ت د ناف له‌شیدا. 
8 ب مفایه Башай p‏ باش و (p‏ اریشه. 

9 ب مفایه بو ته‌ندروستییا دلی. 

0. ب مفایه بو سیسته‌می به رگرييا له‌شی. 

1. ب مفایه بو بهټزبوونا هه ستییان. 


هوّکارین دبنه نه گه‌رق بلندبوونا رٍیژه‌یا مه گنسیوومی Hypermagnesemia‏ د ناف 
له شیدا: 

1. هه‌بوونا تاریشه‌یان د )035 نه‌دریتال گلاندداء 

once 2‏ گرتدایی گولچیسکان. 

3 هشکبوون. 

4 زژده‌ستدانا شله‌ینن له‌شی. 
5 خوارنا Saxo‏ زور 5 سه‌رچاوه‌یین ده‌وله‌مه‌ند ب مه‌گنسیوومی. 
Addison Disease 25354) .6‏ (د لاپه‌رتن چووییدا هاتبیه به حسکرن). 


102 


تاقیگه‌ه و شرول‌کرنا پشکلینین پزیشکی 


هوکارین دبنه 64543 کیمبوونا )005 مه گنسیوومی Hypomagnesemia‏ د ناف 
له شیدا: 

Л‏ خوهدانه‌کا زور. 

2 زکچوونه‌کا بهێز و به‌رده‌وام. 

3 ههبوونا اریشه‌یان د ریشیکاندا ببیته ثه گه‌ری نه‌دروست هه مژینا مه گنسیوومی. 

4 به‌رده‌وامبوون ل سەر قه‌خوارنین کحولی, 

5 کم خوارنا سه‌رچاوه‌یین ده‌وله‌مه‌ند ب مه‌گنسیوومی. 

6 بکارهیناتا هنده‌ك ژ جورین ده‌رمانان وه کی ددرمانټن Antibiotics‏ 


نیشاتین بلندبوونا роў‏ مه گنسیوومی Hypermagnesemia‏ د ناف له‌شیدا: 
تێشانا ماسولکه‌یان. 

هه لافیتن. 

نه‌تاساییبوونا لتدانین دلی. 

هه بوونا اریشه‌یان ل ده‌می هه‌ناسه‌دانی. 

5. ماندیبوون و هه‌ستکرن ب لاوازبوونن. 


اځ یمغ سا خڅ 


نیشانین کټمبوونا Ьо)‏ مه گنسیوومی Hypomagnesemia‏ د ناف لەشیدا: 
1. تووشبوون ب گرژبوونا ماسولکه‌یان. 
2. بتهیزبوونا هه‌ستی و ماسولکه‌یان. 
3. بلندبوونا په ستانا خوینی Hypertension‏ 
Asthma jo) 4‏ 
5 نه ثاسایيبوونا لیّدانِن دلی. 
6 قه بزبوون. 
7 به‌رده‌وام هه ستکرن ب ماندیبوون و لاوازبوونئ. 


هنده‌ك ژ سه‌رچاوه‌یین ده وله مه ند ب مه‌گنسیوومی: 
* سپیناخ. 
® برۆكلى. 
٭ برنجئ سپی. 
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پشکنینا مه‌گنسیوومی ب فان شنوازان دهیته نفیسین: 
Magnesium Test 9‏ 
Mg Test ө‏ 
Magnesium ۶‏ 


104 


Phosphorus , Phosphate Test پشکنینا فوسفور‎ 


پشکنینا فؤسفوری ریژه‌یا توخمن فؤسفور دده ته دیارکرن د ناف خوینیداء فوسفور 3 
نه لکترژلایتان دهیته هژمارتن» توخمن فوسفور ب گرنگ و پندفی «дао‏ دانان ژ بو له‌شی 
و 9395 گرنگ د لهشیدا له نجام ددهت ژ وان کاران بهێزبوولا هه‌ستییان و به‌رهه‌مهینانا 
وزه‌ین و هاریکارییا گه‌شهیا خانه و شانه‌یان 453« هاریکاریبا کارق ده‌ماره‌کوله‌ندام و 
هه قسه نگبوونا boy)‏ ترش و تفتان د ناف له‌شیدا دکه‌ت و ...هتد. فوسفوری زیده ب پیکا 
گولچیسکان دهیته پالاوتن پاشان ب ,53 میزق دهیته Оа‏ ژ بؤ ژ ده‌رظه‌ی له‌شی. ل 
ده من ههر بلندبوون يان کټمبوونه‌ك د ڕێژه‌یا اسایی یا توخمی فوس‌فوریدا و هه بوونا 
نیشانین کیمیبا کالسیوومی QU‏ نه‌خوشییین گریدایی گولچیسکان و هه‌ستییان و دل و 
شه‌کرق و هه‌روه‌سا تیکچوونا ړټژه‌یا ترش و تفتان د ناف خوینیدا e daz‏ لهف پشکنینه 
بهیته ثه‌نجامدان. 


"s‏ ل ده من له نجامدانا پشکنیدین له لکترولایتان تورنيك ب ده‌ستی نه خؤشيفه 
نه‌هیته گریدان هه‌ر ژ بەر هندق پندگییه په‌رستار يان کارمه‌ندق تاقيگه هن ل ده‌من 
له نجامدانا کریارا خوینکیشانن ب چ ړهنگان تورنيك ب ده‌ستن نەخۆشيڭە «оо‏ 
ош‏ 


,005 اسایی یا پشکنینا :Phosphorus‏ 
e‏ ته اوه 25-45 
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رەیان صه دیق 


هوکارین دبنه نه گه‌رئ بلندبوونا ریژه‌یا فۆسغۆرى Hyperphosphatemia‏ د ناف 
له شیدا: 

1. کیمبوونا رتژه‌یا هورمونی پاراسایرژید Hypoparathyroidism‏ 

2 زیان گه‌هاندن ب خانه‌یان. 

D فیتامین‎ boy, بلندبوونا‎ .3 

4 نه‌خوشییا شه‌کرق. 

5 نه‌خوشسیین گرتدایی گولچیسکان. 

6 خوارنا رتژه‌یه‌کا زور 5 سه‌رچاوه‌یین ده وله مه ند ب فوسفوری. 


هوکارین دبنه 554545( کټمبوونا رژه‌یا فوس‌فوری Hypophosphatemia‏ د ناف 
لەشیدا: 

زنده 0192-45 كحۆلێ. 

زکچوون بۆ ماوه‌یه‌کن 5353 و به رده‌وام. 

کیمبوونا ڕێژه‌یا ثيتامین D‏ 

بلندبوونا ریژه‌یا هورموتی پاړاسایرؤید Hyperparathyroidism‏ 

نه خوؤشستن گرټدایی گولچیسکان وه کی Fanconi Syndrome‏ 

کټم خوارنا سه رچاوه ين ده وله مه ند ب فۆسفۆرى. 


эль» ان‎ 


هندهك ژ وان ده رمانين دبنه ته گه‌رق کیمبوونا ڕێژه‌يا فؤسفوّری 
Hypophosphatemia‏ د ناف )32.54 

Diuretics ® 

Antacids that bind to phosphate ۶ 

Theophylline, Bronchodilators, and other asthma medicines ® 
Corticosteroids 
Hormones such as Insulin, Glucagon, Androgens 
Nutrients such as glucose, fructose, glycerol, lactate, amino acids ۶ 
Bisphosphonates 
Acydovir (Zovirax) ® 
Acetaminophen (Tylenol) ® 
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تاقیگه‌ه و شروفه‌کردا پشکنینین پزیشکی 


дідо‏ بلندبوونا ро};‏ فوسفوری Hyperphosphatemia‏ د ناف لەشیدا: 
1. تووشبوون ب گرژبوونا ماسولکه‌یان. 
2 تێشانا گه‌ه و هه‌ستنیان. 
3 بتهیزیوونا هه ستيیان. 
4. هه‌ستکرن ب ماندیبوون و لاوازبوونن. 
5 هه بوونا ثاریشه‌یان ل ده‌می هه‌ناسه‌دانی. 


نیشانین کیمبوونا ڕێژهيا فزسفوری Hypophosphatemia‏ د ناف 34454 
ШАБ 1‏ هه ستيیان. 
2 کیمبوونا حه‌زا خوارنن. 
3 نه ثاساييبوونا لنداتین دلی. 
4 هه‌ستکرن ب ماندیبوون و لاوازبوونئ. 
5 گوھورینا کیشا لەشی۔ 
6 ګیژبوون. 
هنده‌ك ژ سه‌رچاوه‌یین ده وله مه ند ب فوسفوری: 
® شیر و به رهه مين وق- 
٭ مريشك. 
055p ө‏ 
٭ ماسی۔ 
€ چهره‌زات. 


٭ کوشتن سور 


پشکنینا Phosphorus‏ ب فان شتوازان دهیته تفیسین: 
Phosphorus Phosphate Test ®‏ 
د Phosphorus Test‏ 

PO4 Test 
Phosphate Test ® 
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uo;‏ صه دیق 


Calcium (Са +2) Test پشکتینا کالسیووم‎ 


3 دهیته وه‌رگرتن ژ بۆ ده ستنیشانکرنا رتژه‌یا کانزاین کالسیووم‎ Ca +2 پشکتینا‎ 5 де 
ناف خوینیداء کانزاین کالسیووم 5 نه‌لکترژلایتان دهیته هژمارتن. 5 کانزایین گرنگ و پندفی‎ 
ژ بۆ لەشی دهیته هژمارتن. کالسیووم کارتِن گرنگ و پیدفی د له‌شیدا ه‌نجام ددهت وه کی‎ 
بهێزبوونا هه‌ستی و ددانان هاریکاره 5 بو کاری دل و ماسولکه و ده‌ماره‌کوئه‌ندام ب‎ 


ТЯ 


ژ یو پنکھاتەیا هه‌ستبار 


دچیت و ب تنئ ب boi)‏ 196 دچیته 


د ناف )53,3 خوینیداء )653 کالسیوومی د ناف خوینیدا 4:00 دوو به‌ش Free Calcium‏ 
ب چ 44223 نه 4015555 و يی سه‌ربه‌سته 9 Bound Calcium‏ ب پروتینانقه به‌ندکرییه. 


دوو جوریّن پشکتینا کالسیوومی يټن هەین د ناف خوینیدا: 
Loi :Total Calcium Test .1‏ کزین Free Calcium‏ و я ‹ Bound Calcium‏ 
جاران نوژدار 345( پشکتیتن داخواز دکەت۔ 
Calcium Test. 2‏ لعتنده]: ب 93( رتژه‌یا کالسیوومی سه‌ربه‌ست دده‌ته دیارکرن د 
ناف Лав‏ 
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تاقیگەھ و شرؤه‌کرنا پشکنیتین پزیشکی 


رتژه‌یین ناسایی (yo‏ پشکنینا کالسیوومی: 
Total Calcium Test : 8.6 - 10.2 milligrams per deciliter (mg/dL)‏ ® 
Ionized Calcium Test : 4.64 - 5.28 mg/dL‏ ® 


باشتره ل ده‌می ثه‌نجامدانا پشکنینین نه لکتړؤلايتان تورنيك ب ده‌ستی نەخوؤشیفه 
نەھیّته گرێدان ھەر 5 به‌ر هندق پندشیه په‌رستار يان کارمه‌ندی تاقیگه‌هی ل ده می 
ثه‌نجامدانا کریارا خوینکنشانی ب چ ه‌نگان تورنيك ب ده‌ستی نه‌خوّشیفه نه‌هیته 
ош‏ 


ب شنوه‌یه‌کی گشتی ژ مفایین هه بوونا کانزاین کالسیووم د ناف له‌شیدا: 
Л‏ پاراستنا ماسولکه‌ییُن دلی دکه‌ت. 

پاراستنا کێشا لەشی دکه‌ت. 

ناستی PH‏ خوینی دپارتزیت. 

ب مفایه ژ بۆ ته‌ندروستییا ددانان. 

ب مفایه ژ بؤ بهیزبوونا هه‌ستییان و ,83 (уз‏ دکه‌ت ژ شکه ستنا هه ستییان ب 

ساناهی. 

рыно) 6‏ ژ تووشبوون ب خه‌مکییی دکه‌ت ل ده ف ره‌گه‌زق می به‌ری زقروکا 
هه‌یقانه. 

7 کونترولا په ستانا (gag‏ دکەت۔ 

8 هاریکارییا هه مژينا کانزاین اسن و فوسفور و فیتامینان دکه‌ت. 

9. دبیته ئەگەریٰ کیمکرنا هۆکارێن تووشبوون ب هنده‌ك جۆرێن په‌نجه‌شیری. 

10 دبیته ثه‌گه‌رق کیمکرنا هوکارین تووشبوون ب به‌رکین گولچیسکان. 


یغ ما جا کا 


هۆکارێن دبنه ئه گه‌رق بلندبوونا боў,‏ کالسیوومی Hypercalcemia‏ د ناف له‌شیدا: 
1. بلندبوونا оў,‏ هورمزنی پاراسایروید Hyperparathyroidism‏ 
2 نه خؤشيين گریدایی سیهان وه‌کی Tuberculosis‏ و Sarcoidosis‏ 
3. هنده‌ك ژ جورین په‌نجه‌شیرق وه کی په‌نجه‌شیرا خوینی و سیهان و سینگی. 
4 نه‌خوشییین گریدایی هه‌ستییان. 
5 نه‌خوشیین گرێدایی گولچیسکان. 
6 
7 


. بلندبوونا boy,‏ قیتامین D‏ 
. بکارهینانا هنده‌ك ژ جۆرێن ده رمانان. 
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рој‏ صه‌دیق 


ھوکارتّن دبنه 554543 کیمبوونا رِیّژەیا کالسیوومی Hypocalcemia‏ د ناف 34.54 
1. کیمبوونا ڕێژەيا هقرمونی پاراسایروید Hypoparathyroidism‏ 
2. کیمبوونا бор,‏ فیتامین ‏ 
3 نه‌خوشیین گولچیسکان. 
ex 4‏ خوارنا سه‌رچاوه‌یین ده‌وله‌مه‌ند ب کالسیوومی- 
5 هه‌بوونا ناریشه‌یان د ریفیک‌اندا ببیته ئه گه‌رئ هه بوونا گرفتان ل ده می аљ‏ 
کالسیوومی. 
6 هه‌وکرنا په نکریاسئ. 
7 بکارهینانا هنده‌ك ژ جۆرێن ده‌رمانان. 


نیشانین بلندبوونا bos)‏ کالسیوومی Hypercalcemia‏ د ناف )12.54 
سه‌رتێشان. 

زکنیشان. 

تټهنیبوون. 

زور میزکرن. 

هه لافیْتن۔ 

کټمبوونا حه زا خوارنی. 

نه‌تاساییبوونا لیدانین دلی. 

تیشانا هه ستيیان. 

. ماندیبوون و هه ستکرن ب وه‌ستیانن. 
10. هه ستکرن ب لاوازبوونئ. 


dede e is]‏ پاپ فا 


نیشانین کټمبوونا роў)‏ کالسیوومی Hypocalcemia‏ د ناف )12.24 
زوی ژبیرکرن 9 ژده‌ستدانا هزروبیران. 

هه‌ستکرن ب فشارق. 

بلندبوونا په ستانا خوینی: 

هه بوونا نه‌رتکوپیکییی د لیدانټن دلیدا. 

بیهیزبوونا نینوکان. 

شکه‌ستنا هه‌ستیبان بټی به‌رکه‌فتن ب «оноу‏ بهیز. 
لاوازبوونا هه ستيیان. 

تێشانا گەھ و مه ستييان. 

گیروبوونا گه شه یا زارؤکان. 

0. کټمبوونا Шер)‏ مه‌کنسیووم و فۆسفۆرى د ناف له‌شیدا. 
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یا اس خ چا اق فا ط ھا 


تافیگەھ و ше‏ پشکنینین پزیشکی 
11. هه‌بوونا 529923,5( د ماسولکه‌یاندا. 
12. هه‌بوونا اریشه‌یان د مەیینا خوینیدا. 
13. هه بوونا ثاریشه‌یان ل ده‌می نشستنی. 
هنده‌ك 5 سهرچاوه‌یین ده‌وله‌مه‌ند ب کالسیوومی: 
Ө‏ شیر و به رهه مين $3 
® برؤکلی. سپیناخ que‏ بامى› فاسوّلی و نیسك. 
oi .‏ و خه‌س. 


سیر 


پشکنینا کالسیوومی ب فان شیوازان دهێته نفیسین: 
Total Calcium Test €‏ 
د Ionized Calcium Test‏ 
Ca42 ®‏ 

Ca Test 


Calcium Test 
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پەیان صه دیق 


Zinc (Zn) Test پشکئینا زینکی‎ 


db)‏ ب توخمین هه‌ره گرنگ و پندفی دھیّته دانان ژ بو له‌شی. کاریّن گرنگ د لەشیدا 
له نجام ددەت وه کی ھاریکارییا سیسته‌می به‌رگرییا له شی دکه‌ت دژی نه‌خوشییان, به‌شداره 
د دروستکرنا چه‌ندین پرؤتین و له نزهاندء ب گرنگ دهیته زانین ژ بؤ دروستکرنا شه‌ریتین 
DNA‏ و دروستکرن و گه شه کرنا خانه‌یین نوی و ...هتد. ئەگەر لەش беў)‏ یتدقی ژ زینکی 
ب ده‌ست نه که قیت ب )85( خوارنی دبیت مرۆف تووشی وهراندنا پرچن يان کنمبوونا 
e‏ زین 02 دووگیان زور یی گرنگه ژ به‌ر کو کټمبوونا 
زینکی دبیت ببیته 5046 باش ваб‏ نه کرنا زاروکی د زکن ژنا دووگیانداء کیمبوونا زینکی 
پەیوەندییەکا راسته‌وانه يا هه‌ی ل Ja$‏ هورمونی نیرینه Testestrone‏ ژ بەر هندی دق 
بیته له گه‌رق دروسستکرنا oio JU‏ سیکسی ل دهف زەلامان, لن 450 هکار 429 
اریشه‌یان د هورمولیدا پەيدا بكەت. 

بلندبوونا һә‏ زینکی د ناف له‌شیدا دق ал‏ له گه‌رئ سه‌رتیشان و هەلافیتن و زکچوون 
و کیمبوونا حه زا خوارنی» هه‌روه‌س | بلندبوونا ړټژه‌یا زینکی بو ماوه‌یه‌کن دريژ мә‏ 
له گه‌رئ کیمبوونا توخمی مسی Copper‏ و کیمبوونا به‌رگرییا لەشی و کیمبوونا چه‌ورییین 
باش د ناف خوینیدا. 


ړيژ ه‌یا اسایی یا پشکنینا زینکی: 
mg/dl e‏ 60-100 
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абаз‏ و شرؤفه‌کرنا پ 


که‌نگی аф»)‏ پشکنینا زینکی بهیته نه نجامدان؟ 


ل ده‌می بی ثه‌گه‌ر 1405 524( دهیته خوار. 


. ل ده می جهی برین لن په‌یدابووی زوی ساخ نه‌بیت. 
. هه ستکرنا به‌رده‌وام ب گیژبوونن. 
. ژده‌ستدانا هه‌ستی بتهنکرنی و تامکرنی. 


Ub 56s‏ پرچی. 
ژده ستدانا حه زا خوارنئ. 


л 


نیشانین کیمبوونا ړټژه‌یا زینکی د ناف لەشیدا: 


کیمبوونا حه‌زا خوارنی. 

کیمبوونا کیشا لەشی ua‏ چ 6 گه رن دیارکری. 
زکچوون. 

دره‌نگ ساخبوونا جهی برینان. 

کټمبوونا هه‌ستکرن ب تامکرنی و بټهنکرنئ. 


B 
2 
3 
4 
5 


هنده‌ك ژ سه‌رچاوه‌یین ده وله مه ند ب زینکی: 


موز کیشی, فړه ولا و خۆخ. 
ئەڭۆگادروو. 
قەسپ. 


Y 
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Quo;‏ صەدیق 


9 سیر 
٭ چوکلیتین ڕەش. 
ө‏ باهیش. 
۶ گەنم. 
e‏ كفارك. 
٭ ماسی. 


ө‏ خوارنین ده‌ریایی. 


پشکنینا زینکی ب فان شیوازان دهیته نفیسین: 
Zinc Test ө‏ 
ZincT е‏ 
Zinc €‏ 
Zn Test ®‏ 
Serum Zinc Test ®‏ 


S. Zinc ө 
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ваба‏ و شرۆفه کرنا پشکنیتێن پزیشکی 


Iron Test پشکنینا ئاسنی‎ 


Шо‏ ژ پشکنینا Iron‏ دهێته وه‌رگرتن 5 بؤ زانینا ړێژه‌یا توخمی اسنی د ناف له شیداء 
ئاسن ژ کانزاتِن هه‌ره گرنگ د ناف له شيدا دهیته هژمارتن» ناس ET‏ 
هیموگلوبینن ځوينټيه. هیمو‌گلوبین د خرؤکټن سورین خوینیدا аба‏ و وکسجینن 
فه‌دگوهیزیت ژ بو خانه‌یین له‌شسی, کیمبوونا ناسنی دق ада‏ ئەگەری کیم خوینیین 
هه‌روه‌سا بلندبوونا Шоў,‏ توخمی ناسنی دق بیته ثه‌گه‌رق ژه‌هراویبوون و زیان گه‌هاندن 
ب جگه‌رئ. کیم خوارنا خوارنین ده وله مه ند ب اسنی QU‏ هه‌بوونا تاریشه‌یان د رتفیکاندا 


دق ады‏ نه‌که‌رق هه‌بوونا اریشه‌یان ل ده‌می هه مژينا ناسنی يان 5 ئه گه‌رئ )53,3 هه‌یفانه 
ل ده ف ژنان 9 دووگیانبوون يان خوینبه‌ربوون دبنه ه گه‌ر ژ بو کیمبوونا Шор)‏ توخمی 
اسنی د ناف Лаа‏ 


ریژه‌یا اسایی یا پشکنینا ناسنی: 
ө‏ ل دەف په‌گه‌زی نیر: mg/dl‏ 175 - 65 
ө‏ ل دەق ړه گه زئ می: mg/dI‏ 170 - 50 
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дуо,‏ صه‌دیق 
ب شوه يه کن گشتی ژ удо‏ هه بوونا اسنی د ناف له‌شیدا: 


1 ب مفایه ژ بو کیم خوینیین. 

2 ب مفایه بو کټم خوینبین د ماوه‌یی دووگیانبوونا 1435 Ob‏ ل ده‌می )53,5 هه‌یفانه. 

3. هاریکاریبا دروستبوونا هیمو‌گلوبینی «Сабо‏ هیموگلوبین پروتینه‌که د ناف خروکین 
سورین خوینیدا هه‌بوون یا هه‌ی کارق سه‌ره‌کیین ھیمؤگلؤبینی قە گوهاستنا ؤکسجین 
و دوانه‌توکسیدی کاربونتیه د ناف لەشیدا۔ 

. ب مفایه بۆ که‌شه‌یا میشکی. 

ب مفایه ژ بو اریشه‌یین گرتدایی نقستنی. 

. ب مفایه у‏ تەندرؤستییا ماسولکه‌یان. 

. ب مفایه بق کونترٍولکرناپلا گەرماتییا له‌شی. 


+ ماج نہ 


Iron Levels 
Blood Tests a 


E 


نیشانین بلندبوونا ڕێژه‌یا ناسنی د ناف له‌شیدا: 
1 سه‌رتیشان. 

2 ئێشانا ماسولکه‌بان. 

3. به‌رده‌وام هه‌ستکرن ب ماندیبوونی. 

4 گیژبوون. 

5 کتمبوونا LAS‏ ل‌شی. 
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تاقیگه‌ه و شروفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 


نیشانین کیمبوونا боў)‏ اسنی د ناف له‌شیدا: 
Л‏ نه‌ناساییبوونا لندانین دلی. 
2 سینکتیشان. 
QUA. 3‏ 
4۔ ههبوونا استه‌نگان ل ده‌می هه‌ناسه‌دانی. 
5 به‌رده‌وام هه‌ستکرن ب ماندیبوونن- 
6. هه‌ستکرن ب لاوازبوونی. 
7 خه‌موکی. 
В‏ گیژبوون. 
9 گوهورینا ره‌نکن پیستی لەشی ژ بو ره‌نگن оо)‏ 
0 هه‌بوونا هه‌وکرنان د ثه‌زمانیدا. 
1 هه‌ستکرن ب سه‌رمایی. 
12 زوی ب زوی شکه‌ستنا نینوکان. 
3. وەریانا پرچن. 


هنده‌ك 5 سه‌رچاوه‌یین ده‌وله‌مه‌ند ب توخمی تاسنی: 
е‏ مریشک. 
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obo)‏ صه‌ دیق 
® بروکلی, فاسولی» کفارک و سپیناخ. 
ө‏ باجان. 


ө‏ زه به ش(شتی). 


ө‏ زه رکا هیکن. 
ө‏ پرتەقالء Ёш‏ کیٹی و گیزەر۔ 
€ چهره‌زات. 


ө‏ خوارنا جگه‌رق به لن ثه‌گه‌ر ژن یا ب دووگیان بیت نابیت بخؤت. 


پشکنینا ناسنی ب فان شیوازان دهیته نقیسین: 
Iron Test 9‏ 
Iron ®‏ 
د Serum Iron‏ 
Serum Iron Test ®‏ ` 
Iron Study ۶‏ 
Fe Test ۶‏ 
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تاقیگەھ و شروفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 


پشکنینا نه‌خوّشییا پاشایان (داء اطلوك) Uric Acid (UA) Test‏ 


پشکنینا а Uric Acid‏ $5( دهیته وه‌رگرتن 5 $ دیارکرنا Uric Acid boi‏ د )0992 و 
میزق) دل Uric Acid‏ ماده‌یه‌کی کیمیاییه ژ نه‌نجامی تیکشکاندنا پیوورین Purine‏ ی 
به‌رههم «La»‏ پیوورین نایتروجین ین د پټکهاته‌يا ويدا هه‌ی و به‌شداریین دکه‌ت د 
خانه‌یین له‌شی و بماوه ماده‌ی (ОМА)‏ دا ل ده‌می خانه دمرن Purine‏ دچیته د ناف 
خوینیدا و ب ریکا خوارنن دهیته وه‌رگرتن» به‌شه‌کن زور 5 sUric Acid boy,‏ ژ (Y‏ 
گولچیسکانقه ааз‏ هافتتن بۆ ژ ده‌رقه‌ی له‌شی. 
заба‏ ریژه‌یه‌کا زور 5 Uric Acid‏ به‌رههم بهیت ob‏ ب S3‏ میزی نه‌هیته هافێتن بو ژ 
ده‌رقه» دق د ناف له‌شیدا کؤم بیت و ب Hyperuricemia‏ دهیته نیاسسین و سندت:- 
1 :نی وه‌کی تووشبوون ب 
2а‏ پاشایان(داء pe‏ ھەر نه‌اسایبوونه‌ك د оў,‏ اسایی یا پشکنینا UA‏ دا 
پەيدا ببیت تاماژه‌یه 5 بۆ هه بوونا ئاريشەبێن ته‌ندروستی, 458 بو [ES ne‏ 
بلند یا یووریک ته‌سیدی د ناف له‌شيدا نه هته چاره‌سه‌رکرن دق ады‏ نه‌گه‌رق OU)‏ 
گه‌هاندنی ب оа‏ لەشی و تووشبوون ب نه‌خوشییین گرتِدایی دل و گولچیسکان» 
هه روه سان بلندبوونا په ستانا خوینی و چه‌وریینن جگه‌رئ. ل دویف 05435548 
әр)‏ يا هه‌ی د ناقبه‌را боў,‏ بلند یا تر شن يووريك و نه خؤشيا شه کرټدا ژ جورق 
دوویی) (у)‏ ب دروستی نه‌هاتییه پشتراستکرن. 


boi;‏ ناسایی یا پشکنینا نه خؤشبيا پاشایان(داء ابللوك): 
ө‏ ل دەڭ ره‌گه‌زی mg/dL:,3‏ 8.5 - 4.0 
ө‏ ل ده قف ړه گه زی می: لالج 7.3 - 2.7 
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پەیان صه‌دیق 


نه خوشييا پاشایان(داء 9511( (Сох)‏ : 


ژ نه خوشییین به ربه لاف دهیته هژمارتن ژ نه گه‌رئ بلندبوونا Uric Acid оў,‏ و 
کومبوونا وق د ناف له‌شیدا سه‌رهلدده‌ت» دبیته ته گه‌رئ ئازار و هه‌وکرنا گه‌هان(ب تایبه‌تی 
د تبلین ده‌ست و پتباندا) و وه‌رمتن و سؤربوونئ. ئەڭ چه‌نده دهیته رویدان 5 له گه‌رئ 
دروستبوونا پیکھاتەین کریستالن Uric Acid Crystals.‏ د وی شله‌ین ل ناف گه‌هاندا 
هه‌ی Ob ‹ Synovial Fluid‏ نیشتن د گولچیسکیدا و دروستکرنا به‌رکین گولچیسکان. 


ر بۆ ده‌ستنیشانکرنا نه‌خوشییا پاشایان(داء (Gout-dglil‏ باشتره هه‌ردوو پشکنینین 
Uric Acid‏ و شله‌ین د ناقبه‌را گه‌هاندا Synovial Fluid‏ پیکفه بهینه نه‌نجامدان. 


E 


هۆکارێن دبنه نه گه‌رق بلندبوونا Uric Acid роў,‏ د ناف له‌شیدا: 
1. نه‌خوشبیین گرێدایی گولچیسکان. 

نه‌خوشییا شه کرق. 

کیمبوونا کاری رژئنا به‌ریزاد Hypothyroidism‏ 

هنده‌ك جورین په‌نجه‌شیرق. 

وه رگرتنا چاره‌سه‌رییا کیمیایی. 

456342 Loa $5 

پتر ژ یا پندفی Ujlg‏ سه‌رچاوه‌یین ده وله مه ند ب Purine‏ 


یا با جم ما جج j‏ 
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هۆکارێن دبنه له گه‌رئ کیمبوونا Uric Acid боў)‏ د ناف )32454 
1. نه خؤشييا Wilson's Disease‏ (له‌ خؤشيا sWilson's‏ لاپه‌رین چووییدا هاتییه 
به حسکرن). 
. له‌خوشییا Fanconi Syndrome‏ 
. نه‌خوشییین گریدایی گولچیسکان. 
. ژه‌هراویبوون. 
کیم خوارنا سه‌رچاوه‌یین ده وله مه ند ب Purine‏ 


نا نا جا ما 


هنده‌ک ژ ده‌رمانین کارتیکرنی ل ریژه‌یا Uric Acid‏ دکه‌ن د ناف له‌شیدا: 
Aspirin €‏ 
Vitamin B-3 (niacin) ®‏ 
Diuretics ۶‏ 
Immune-Duppressing Drugs 9‏ 
Chemotherapy Drugs ®‏ 


هنده‌ك ژ سه‌رچاوه‌یین ده وله مه لد ب پیوورینی: 
٭ کوفتن سور 

٭ جگهر و گولچيسك. 

۰ ماسی. 

٭ خیار و باجان. 

Me تری و‎ ооу АВ quiis ٭‎ 
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obo;‏ صه دیق 


ل ده من هه بوونا نەخۆشييا پاشایان(داء املوك) دویر بکه‌قه ژ: 
Bd‏ خوارنین ده‌ریایی. 
[Ж]‏ خوارنا جگه‌ر و گولچیسکان. 
فه خوارنا كحۆلێ. 
Bd‏ فه‌خوارنین گازی. 


پشکتینا نه‌خوشییا پاشایان(داء الملوك) ب فان شټوازان دهیته نشیسین: 


Uric Acid Test. € 

Uric Add ۶ 

Gout Test ۶ 

UATes ө 

UA ө 

Serum UA ө 

Serum Uric Acid Test. د‎ 
Gout (UA) Test ө 

Gout Disease Test د‎ 
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Creatine Kinase (CK) Test پشکنینا کریاتین کاینه‌یز‎ 


مفا ژ پشکنینا CK‏ دهیته وه‌رگرتن ژ بة ده ستنیشانکرنا ریژه‌یا نه‌نزیمی Стеайпе‏ 
Kinase‏ د ناف خوینیدا نه‌نزیمی کریاتین کاینه‌یز جوره‌که ژ پروتیتان ز P‏ 35 خائەیین 
bo‏ 
ته Creatine Kinase (уаз‏ بلند دبیت ل ده من هه بوونا جه‌لته‌یا دلی بان ل ده‌می 
هه‌بوونا 5 9b‏ گه‌هاندنن ب ماسولکه‌یان ob‏ کرنا راهینانین yup‏ يان ل ده من څه خوارنا 
ў)‏ زور ژ کحولی يان خوارنا هنده‌ك ده‌رمانان )03 ثه‌نزیمی بلند دبیت» ل ده مي 
مه بوونا تێشانا سینگی Ob‏ هه ستکرن ب وه‌ستیانن و تیشانا ماسولکه‌یان До»)‏ پشکنینا 
ته نزیمن Creatine Kinase‏ بهیته نه‌نجامدان, پشکنینا CK‏ هاریکاره 5 بۆ ده‌ستنیشانکرنا 
هه بوونا جەلتەیا «Јо‏ پشکنینا CK‏ ب گرنگ دهټته زانین» به لن باشتر ژ هقی پشکنینن ژ 
بو ده‌ستنیش‌انکرنا هه‌بوونا نه خوشیبین گریدایی دلی ب تایبەت (جه‌لته‌یا دلی) پشکنینا 
Troponin‏ ے ә)‏ لاپه‌رتن داهاتووییدا بەحس ل پشکنینا Troponin‏ هاتبیه کرن). 


ماسولکه‌بان د تاق لەڈشیدا لەشی پبذقی ب ندنزیمی Creatine Kinase‏ یا 545« 


شیّوگین نه‌نزیمن کریاتین کاینه‌یز: 
:CK-MB ө‏ ب ڕێژەيەكا زور د ماسولکه‌یین دلیدا هه‌یه. 
:CK-MM ٥‏ ب )54055 زور د په یکه‌ره‌ماسولکه‌یدا هه‌یه. 
:CK-BB. ө‏ ب бооў)‏ زۆر هه‌بوون یا د ناف میشکیدا $42« 


رتژه‌یه‌کا کیم ژ быб‏ 
کریاتین کاینه‌یز د ناف 
خوینیدا یا هه‌ی و ب اسایی 
ааз‏ هژمارتن. ل ده می 
هه‌بوونا баў)‏ بلند ژ 
һоў,‏ ئەنزیمی ناماژهیه ژ بو 
озо заа‏ ٹاریشےەیین 
ته‌ندروستی دبیت زیان يان 
نه‌خوشییین گرندایی 
په‌یکه ره ماسولکه‌ی Ja Ob‏ و مټشکی بنء ده‌ستنیشانکرنا دروست ل دویف جور و پتژه‌یا 
نه‌نزیمی کریاتین کاینه‌یز دمینیت. 
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obo;‏ صهدیق 


СК ناسایی یا پشکنینا نه‌نزیمن‎ боў) 
46 - 171 1/1, ل دہف ړه گه زئ نیر:‎ ө 
34 - 145 ОЛ, ل ده ف ړه گه زئ من:‎ ® 


4352 پشکنینا Creatine Kinase‏ بهیته نه نجامدان ل ده من هه‌بوونا: 
2 تێشانا ماسولکه‌یان. 
3 هه‌یوونا گرژبوونان دناف لەشیدا۔ 
4 هه بوونا اریشه‌یان د به‌لانسا له‌شیداء 


هندەك 5 هۆکارێن دبنه 554545( بلندبوونا ڕێژه‌يا نه نزیمی Creatine Kinase‏ د ناف 


لەشیدا: 
Л‏ خوینمه‌بین. 
2 هه‌وکرن. 
3 هه‌بوونا ناریشهیان د هوّرموناندا وه‌کی هورموتین U35‏ پەریزاد يان ,35 نه‌درینال 
گلاند. 


4 کرنا راهیناتین بهیز. 
5. قه‌خوارنا کحوّلی. 
6. بکارهینانا هنده‌ك 5 جۆرێن ده‌رمانان. 
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adit‏ و شروفه‌کرنا پشکنیتین پزیشکی 


رامانا ثه‌نجامین پشکنینا :Creatine Kinase‏ 


- ثه‌گه‌ر ثه‌نجام بلندتر بوو 5 ریژه‌یا تاسایی یا پشسکنینن ناماژه‌یه ژ بو هه بوونا زیان 
که‌هاندن يان نه‌خوشییین گریدایی ماسولکه و دل و مێشکی ژ بة زانینا اریشه‌ین پتدفیه 
پشکنین ژ بو ثه‌نزیمین تایبه مه ند o‏ ثه‌نزیمن کریاتین کاینه‌یز بهینه کرن. 


- ەر ,55 187317811107111 بلندتر بو ژ ریژه‌یا تاساین» اماژەیه 5 بۆ هه بوونا 


برینداربوون QU‏ نهخوشییین گرتدایی ماسولکه‌یان وه‌کی Muscular dystrophy‏ يان 
Rhabdomyolis‏ 


- ئەر زنژه‌یا 81271110121111 بلندتر بوو 5 ,1 تاسايی. ناماژه‌یه 5 بۆ هه بوونا 
هه‌وکرنان د ماسؤلکه ين دلیدا QU‏ جه‌لته‌یا دلی۔ 


- نه که ر ريز با !181817171111771 بلندتر بوو 5 ,953 ٹاسایی, ناماژه‌یه ژ بۆ هه بوونا جه‌لته 
یان برینداربوونا متشکی. 


шша 
و‎ Electrolytes Test پشکنینین‎ Creatine Kinase ل گەل پشکنینا ثه‌نزیمی‎ "ET S 
بهننه ثه‌نجامدان.‎ Renal Function Tests پشکنینین شیان و کار گولچیسکان‎ 


پشکنینا ثه‌نزیمی CK‏ ب فان شنوازان دهیته نظیسین: 
د Creatine Kinase Test‏ 
CK Test €‏ 
CK ®‏ 
СРК e‏ 
Total CK Test ®‏ 
Creatine Phosphokinase Test ۶‏ 
СРК Test ®‏ 
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په‌یان صه دیق 
پشکنینا له نزیمن لاکته‌یت دیهایدروجینه‌ یس ТЮН Test‏ 


مفا ژ پشکنینا LDH‏ دهیته وه‌رگرتن ژ بو ده‌ستنیش انکرنا ڕێژه‌يا نه‌نزیمی Lactate‏ 
Dehydrogenase‏ د ناف له‌شيدا نه‌نز بمی لاکنه‌ بت jS‏ 
زائین ژ بۆ کوھؤرینا شه‌کرن بو Буз‏ ژ بو خانه‌یین له‌شن مرۆڭى» ثه‌تزیمی LDH‏ هه بوون 
يا د پتریبا شانه و ه‌ندامین له‌شی مروفیدا هه‌ی وه کی دل و گولچیسك و جکهر و 
پەنکریاس و په‌یکه‌ره‌ماسولکه و خانه‌یین لیمفی و خانه‌یین سورین خوینن» ل {вә‏ 
هه بوونا نه‌خشییان يان برینداربوونا خانه‌یان ثه‌نزیمی 13011 دهیته پژاندن ژ بو ناف 
بۆڕيىێن خوینن و دبیته ثه‌گه‌ری بلندبوونا ریژه‌یا نه‌نزیمن Lactate Dehydrogenase‏ د 
ناف خوینیداء ل ده من بلندبوونا رتژه‌یا ته‌نزیمی LDH‏ د ناف له شيدا ثانکو ڕامانا هه بوونا 
ob;‏ گه‌هاندنتیه ب شانه يان ئەندامێن لەشی وه کی دل و گولچیسك و جگەر و په‌نکریاس 
و په یکه ره ماس ؤلکه و خانه‌یین لیمفی و خانه‌یین سورین خوینی» پشسکئینا LDH‏ 
نه‌رق چ شانه يان نه‌ندامن )424 زیان پن 422845 ژ بو ده‌ستنیشانکرنا 
دروست پشت ب LDH isoenzymes‏ دهیته به‌ستن ژ بۆ زانینا ثه‌و شانه يان ثه‌ندامی 
لەشی ین زیان ین که‌قتی» هه روه سا ل ده من وه رگرتنا چاره‌سه‌رییین کیمیایی ژ بۆ әлгә‏ 


DEC РЯ ГЕТ ТЕМ ана м & د کچ دي‎ 1 5 ۹٩ 
جورین په‌نجه‌شتری نه‌ف پشکنینه 5 لای نوژدارین تایبەتمەندفه دهیته داخوازکرن.‎ 


وجینه‌پس ب پندقی دهنته 


LDH (5355 هه‌ین‎ (уз Lactate Dehydrogenase جودا ژ ثه‌نزیمی‎ obi a 
جوداکرن ل دویف پنکهاته‌یا وان:‎ 4x5 و‎ isoenzymes 


:LDH-1. ٥‏ مه بوون یا د دل و خروکین سورین خوینیدا هه‌ی. 
е‏ 1011-2: هه بوون یا د دل و خروکین سورتّن خوینیدا هه‌ی. 


:LDH-3 ۶‏ هه‌بوون یا د شانه‌یین لیمفی و سیهان و په‌رکین 9299( و په‌نکریاستدا 
هه‌ی, 


:LDH-4. ө‏ هه‌بوون یا د جگەر و په‌یکه‌ره‌ماسولکه‌یدا هه‌ی. 
:LDH-5. ۶‏ هه‌بوون یا د جگەر و په‌یکه‌ره‌ماسولکه‌یدا هه‌ی. 
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تاقیکهه و شرۆفه کرنا پشکنینټن پزیشکی 


ل ده ف زارؤکټن 5 نوی ژدایکبوویی 450 - 160 units/L‏ 
J‏ ده ف زارؤکان 170 - 60 units/L‏ 
ل دەق پټگه هشتيیان 280 - 140 units/L‏ 


Peak level 4810 72 hous | LDH 


A 8 n 6 8 0 
یپ و گے سین و‎ | 
Hours Day Normal level 5 to 10 days 


ھوکاریّن دبنه ئە گه‌رئ بلندبوونا оў)‏ نه نزیمن LDH‏ د ناف له شیدا: 


جه‌لته. 

هنده‌ك ژ جورین په‌نجه‌شیرق. 

نه‌خوشیبین گریدایی جکه‌ری وه کی هه‌وکرنا جگه‌ری Hepatitis‏ 
برینداربوونا ماسولکه‌یان. 

هه‌وکرنا په نکریاسی Pancreatitis‏ 

مرنا شانه‌یان. 

څه خوارنا کحولی. 

ژه‌هراویبوون. 

. هه‌وکرنین فایروسی. 

1. بکارهینانا هنده‌ك ژ جورین ده‌رمانان وه‌کی Aspirin‏ 
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لب یځ با طط چا خ м‏ ها 


0 


33254) ژ ده‌رمانین دبنه له گه‌رئ بلندبوونا ڕێژه‌يا نزیمئ 1011 د ناف‎ едь 


Anesthetics ۹ 
Aspirin ® 
Colchicine ۶ 
Clofibrate * 
Cocaine ® 
Fluorides ® 
Mithramycin ® 


Narcotics € 


پشکنینا له نزیمئ LDH‏ ب فان شیوازان دهیته نفیسین: 


Lactate Dehydrogenase Test 9 
Lactate Dehydrogenase 9 
LDH * 

LDH Test ® 
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تاقيگهھ و شرقفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 


Lactic Acid Test پشکنینا ترشن لاکتیک‎ 


Шо‏ 5 پشکنینا Lactic Acid‏ دهیته وه‌رگرتن 5 بو ده‌ستنیشانکرنا رِیّژەیا ترشن لاکتیک 
دناف خوینید» هه‌روه‌سا ترشی لاکتیک دهیته نیاسین ب لاکته‌یت »024ص ترشی لاکتیک 
پنکهاته‌یه که دهیّته دروستکرن ژ لای ماسولکه شانه‌یان و سۆرێن خوینیشه» کارق 
سهره‌کیین خروکین سورتن خوینی ثه‌گوهاستنا وکسجین و دووانه توکسیدی کاربوتتیه دناف 
اساییدا бор‏ ترشی لاکتیک ب ба,‏ کێم مه بوونا هه‌ی دناف 
خوینیدا» ړتژه‌یا ترشن لاکتیک بلند دبیت دناق خوینیدا ل ده‌می کټمبوونا ریژه‌یا توکسجینی 
دناف له شید کټمبوونا ڕێژه‌یا توکسجینی دناف لەشیدا دبیت ژ نه‌گه‌رق راهیناتین ب هیز 
Ob‏ لاوازبوون و 5 کارکه‌فتنا دلی يان هه بوونا هه‌وکرتین ب уә‏ و оша...‏ بلندبوونا 
ترشن لاکتیک ب شنوه‌یه‌کی به‌رچاف ناماژه‌یه‌کا بهنزه ژ بو تووشبوون ب بارودوخه‌کی 
مه‌ترسیدار و دهنته نیاسین ب -(Lactic Acidosis)‏ 


لەشیداء ә‏ بارودة. 


шо,‏ ناسایی یا پشکنینا ترشن لاکتیک: 


4.5 - 19.8 mg/dL بان‎ 0.5 - 2.2 mmol/L ® 
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په‌یان صه‌دیق 
بؤچی پێدفییه پشکنینا ترشی لاکتیک ады‏ نه‌نجامدان؟ 


Lactic Acidosis ده‌ستنیشانکرنا بارودوخی‎ p 5 .1 

2. هاریکاره ژ بو Uo dle‏ ڕێژه‌یا ثوکسجینن یا ژ بو ушай‏ لەشی دچیت. 

3. هاریکاره ژ بؤ ده ستنیشانکرنا بارودوخین هه‌وکرنا ب هیزا به‌کتریایی وه کی Sepsis‏ و 
هه وکرنا په ردا مټشکی Meningitis‏ 


سنپسس(نهج»6) چییه؟ 

کارفه‌دانه‌کا адај‏ ژ ip‏ هه‌وکرنه‌کا توند و به لاقبوونا وق دناف )4454 ئه‌ف بارودوخه 
په‌یدا دبیتن ل ده مئ هه‌وکرنه‌کا توند دنا له‌شیدا هه‌بیت و به‌لاقه ببیت баз‏ دگه‌هیته 
دنا 5355 خوینیدا. 


که‌نگی پیدقییه پشکنینا ترشی لاکتیک بهیته ه‌نجامدان؟ 


دق پیدفی ب پشکنینا ترشی لاکتیک بی ل ده من هه‌بوونا نیشانین بارودوخن 186016 
Acidosis‏ و هه‌روه‌سا نیشانین بارودوخین Sepsis‏ و هه وکرنا په ردا میشکی Meningitis‏ 


نیشانین تووشبوون ب بارودوخی :бервїв‏ 


Шол 

2 زکچوون. 

3 هه‌آافین. 

4 خوهدان. 

5 هه‌ستکرن ب سه‌رمایی. 

6 ب له زبوونا لندانین دلی. 

7 ب له ز هه‌ناسه‌دان. 

В‏ هه‌ستکرن ب ماندیبوون و لاوازبوونئ. 

9 کیمبوونا پەستانا خوینی ب شیوه‌یه‌کن 
به‌رچاف. 
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TOTIS 


نیشانین تووشبوون ب بارودؤخن Meningitis‏ 


1 سهرتیشانهکا توند. 
52 

3. هه‌ستیاری ب روناهیین. 
из 4‏ گه‌هان. 
ULAS 5‏ هه‌ستییان. 


6 هه لاقټن. 


نیشانین تووشبوون ب بارودوخی асс Acidosis‏ 


اقم 


1. ھەلاقێتن. 

2. لاوازبوونا ماسؤلکه‌یان. 

3. خوؤهدان. 

4. هه‌بوونا اریشه‌یان ل ده مئ هه‌ناسه‌داننداء 
ШАБ .5‏ زکی. 

6. هه‌ستکرن ب سه‌رماین. 

7 هه‌بوونا اریشه‌یان د گه‌ده‌یدا. 

8 له‌رزین. 
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رەیان صه دیق 
ړامانا نه نجامټن پشکنینا ترشن لاکتیک: 

- ئەگەر رتژه‌یا نه‌نجامی پشکنینئ بلندتر بوو ژ ریژه‌یا ناسایی یا پشکتینن ناماژه‌یه ژ بو 
تووشبوون ب بارودوخی .Lactic Acidosis‏ ثه‌گه‌رنن تووشبوون ب Lactic Acidosis‏ ل 


دویف جورق وق دمینیت. 


دوو جور ژ уз Lactic Acidosis‏ هه‌ین و دهتنه نیاسین ب: 


Ad. 
Bü 2 


А پتریا جاران ئەڭ جوره په‌یدا دبیت» هنده‌ک ژ 0454 تووشبوون ب جورئ‎ E 
;Lactic Acidosis یی‎ 
Sepsis سټپسس‎ .1 
ژکارکه فتنا دلی.‎ 2 
نه‌خوشسین گرندایی سیهان.‎ .3 
Anemia کیم خوینی‎ .4 
شوک.‎ 5 


ҖЫ -۲‏ هنده‌ک ژ ئەگەریّن تووشبوون ب جورق В‏ ین :Lactic Acidosis‏ 


1. نەخۆشىىێن گرتدایی جگه‌رئ. 

2 به‌نجه‌شیرا خوینن. 

3 نه‌خوشییین گرتدایی گولچیسکان. 
4. کرنا راهینانین ب هیز. 
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تاقیگه‌ه و شرؤلەکرنا پشکنینین پزیشکی 


- هه‌روه‌سا ئەگەر ڕێژەيا ئه‌نجام پشکنینی بلندتر بوو ژ رتژه‌یا اسایی یا پشکنینی دبیت 
ناماژه‌بیت 5 بو تووشبوون ب هه‌وکرنین ب هیزین به‌کتریایی وه کی Meningitis‏ 


- ته‌گه‌ر رتژه‌یا قه‌نجامن پشکنینن تاسایی يان بلندبوونا ریژه‌یا نه‌نجامی پشکنینی ب ریژه‌یه کا 
کیم دبیت اماژه‌بیت ژ بو تووشبوون ب هه‌وکرنین قایروسی نه уз‏ به‌کتریایی. 


پشکنینا ترشی لاکتیک ب فان شیوازان دهێته نقیسین: 


Lactic Acid Test ۶ 
Lactic Acid. ® 


OH 
OH و‎ 
Lactic Acid 
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په‌یان صه دیق 


Procalcitonin (PCT) Test پشکنینا پرؤکالسیتؤنین‎ 


مفا j‏ پشکنینا PCT‏ دهیته وه رگرتن ژ بؤ ده ستنیشانکرنا Бо)‏ پرؤکالسیتؤنینی دناق 
خوینیداء پرؤکالسیتؤنین Procalcitonin‏ پیکهاته‌یه‌کی کیمايييه ژ لاین ژماره‌کا 383 ژ 
خانه‌یان دهیته ده ردان وەک کارفه‌دانه‌ک ژ بو هه‌وکرنین به‌کتریایی» بلندبوونا боў)‏ 
پروکالسیتونینی دناف خوینیدا دبیتن اماژه‌بیت oj‏ بو هه‌بوونا هه‌وکرنین به‌کتریایی Оз‏ 
مه‌ترسیدار وه‌کی 56۳6 و هه‌وکرنا 1354 میّشکی Meningitis‏ ء سنپسس کارفه ده نه کا 
له‌شییه ژ بۆ هه‌وکرنه‌کا توند و بەڵاڭبوونا وق دنا لەشیداء ئەڭ بارودوخه پەيدا دبیتن ل 
ده‌می هه‌وکرنه‌کا توند دنا له‌شیدا هه‌بیت و байа‏ بکەت مه تا دگه‌هیته دناف ;553,5 
خوینید» ب IS)‏ ڕێژه‌یا نه‌نجامی پشکنینا Procalcitonin‏ دشیاندایه هاریکارییا نوژدارق 
تایبه مه ند بکه‌ت ژ بو ده‌ستنیشانکرنا پنشوه‌خت یا هه‌وکرنین ب هیزیّن به‌کتریایی. 


:Procalcitonin اسایی یا پشکنینا‎ боў) 


0-005 mg/L e 
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تاقیگەھ و شروفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 
بوچی 4820 پشکنینا Procalcitonin‏ بهیته نه‌نجامدان؟ 


1 ژ بو ده‌ستنیشانکرنا هه وکرنټن ب هیزین به‌کتریایی وه‌کی Meningitis‏ و Sepsis‏ 

2 ژ $ ده‌ستنیشانکرنا هه‌وکرنین گولچیسکان ل دهف زارژکان دگه‌ل هه‌وکرنین 
کونه‌ندامی میزئ. 

З‏ ده‌ستنیشانکرنا توندییا ریژه‌یا هه وکرنئ. 

4. چافدیریکرنا کاریگه‌رییا ده‌رمانین دژه بەکتریا ор‏ هاتینه‌دان ب نه‌خوشی ل ژټر ړاوټؤ 
و چاقدیرییا نوژداری تایبه‌مه‌ند. 


که نگی 4820 پشکنینا аду Procalcitonin‏ ثه‌نجامدان؟ 


دق پندفی ب پشکنینن بی ل ده من هه‌بوون و سه‌رهلدانا نیشانین هه‌وکرنین توندین 
به‌کتریایی وه‌کی.. 


1 تا. 

2 هه‌ستکرن ب سه‌رماین. 

3 ب له زبوونا لټدانټن دلی. 

4 هه بوونا تاریشه‌یان ل ده مئ هه‌ناسه‌دانی. 

5. کیمبوونا په ستانا خوینن ب شوه يه کی به‌رچاف. 
Xe 54105 6‏ 

7 خوهدان. 
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obo;‏ صه دیق 


هنده‌ک ژ بارودوخ و نه‌خوشییین دیتر адо (ыз‏ نه گه‌رئ بلندبوونا Шоў)‏ نه‌نجامی 
پشکنینا پرؤکالسیتؤنین: 


تەشتەگەری۔ 

برینداربوونا شانه‌یان. 

سوتن. 

هه وکرنا په نکریاسی Pancreatitis‏ 

لاوازبوون و ژ کارکه‌قتنا دلی. 

هتکن ژ аа‏ ژ لایؾ له‌شيقه ала саше jp‏ چاندن ژ بۆ نه خؤشی. 


سا یغ با ض al‏ 


ړامانا نه‌نجامین پشکنینا پرؤکالسیتؤنین: 


- لهکهر هجام پشکنینی بلندتر بوو ز Шу b cuu beg)‏ ناماژه‌یه ژ بۆ مه‌بوونا 
هه‌وکرنین بهکتریایی ین توند وەکی Sepsis.‏ يان Meningitis‏ 


- ل ده‌می بلندبوونا ریژه‌یا ته نجامن پشکنینئ ب شټوه يه کن به‌رچاف ب Шш!)‏ ب هیزبوونا 
هه‌وکرنن دهیته هژمارتن. 


7777.2 +۷۷۶۹ 
چاره‌سه‌رییین ژ بو نه‌خوشی аа‏ ب کارهینان. 


- کیمبوونا ڕێژه‌یا ته‌تجامی پشکنینن ب به رسفدانه کا باش دهیته هژمارتن ژ p‏ چاره‌سه‌رسین 
هاتینەدان ب نه‌خوشی. 
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абаз‏ و U dio‏ پشکنینین پزیشکی 

ода‏ ) پشکنینین هه فپشک دگەل پشکنینا Procalditonin‏ ژ $i‏ هه‌وکرنین 
به‌کتریایی бз‏ ب هیز: 

1. پشکنینا چاندن(زه‌رع)| خوینی Blood Culture‏ 

2 پشکنینا چاندن(زه‌رع)! میزی Urine Culture‏ 

3. پشکنینا گشتی یا پنکهاته‌ینن خوینی Complete Blood Count‏ 

4. پشکنینا لاکته‌یت Lactate‏ 

Blood Gases lazo o پشکنینا گازان د ناف‎ .5 

Comprehensive Metabolic Panel (CMP) پشکنینا‎ 6 

7 پشکنینا تیکرایا ده مئ ته رخانکری $ مەیینا خوینی Prothrombin time (PT)‏ 

8 پشکنینا شیان و ده‌می هژمارکرییی خوینمه‌بینن Partial Thromboplastin Time‏ 

(PTT) 
C-reactive protein (САР) پشکنینا هه وکرنان دناف له‌شیدا‎ .9 


تټبینی: 


ا پتریا پشکنینین ل سەری اماژه پێکری هاتینه بەحسکرن و شرۆفه‌کرن ب شێوه‌يه کن 
بەرفرەھ و تێر و تەسەل د ناف پەرتووكێدا. 


پشکنینا پرؤکالسیتؤنین ب فان شێوازان دهیّته نظیسین: 


Procalcitonin Test د‎ 
PCT e 


PCTtest 9 
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په‌یان صه دیق 


پشکنینا نه لفا فیتو پرؤتین АЕР Test‏ 


Alpha-fetoprotein (AFP) (5:53‏ دهیته ده‌ردان ژ لاي جگه‌ریفه ژ بۆ گه شه کرنا 
زاروکی د زک ده‌یکا دووگیانداء د قۆناخا گه‌شه‌کرنا زارو‌کیدء هنده‌ک ژ رتژه‌یا پروتینن AFP‏ 
به‌لن نه هه‌می دهربازدبیته دناف وتِلاشیدا(وتلاش چییه؟ پشتی پیتاندنن» خوراکی دده‌ته 
هتکن و ب دیوارق مالبچویکیقه دچه‌سپینیت). و پاشان دچیته دناف خوینا ده‌یکیده مفا j‏ 
پشکنینا axi» Alpha-Fetoprotein (AFP)‏ وه‌رگرتن ژ بو ده‌ستنیشانکرنا боў)‏ یروتینن 
AFP‏ دناف خوینا ثافره تا دووگیاندا د (әгә!‏ سن هه‌یفین دووین بټن دووگیانبوونیدا. ل 
ده من هه‌بوونا )64:053 زور يان کیم ژ پروتینی АЕР‏ اماژه‌یه ژ بو هه‌بوونا ناریشه‌بین 
زکماکی وه‌کی NTD «Neural Tube Defect‏ چییه؟ بارودوخه‌که دبیته ئه گه‌رئ هه بوونا 
اریشه‌یان د مێشک و ستریه‌به‌ندکیدا يان دیاردا داون Down syndrome‏ يان هه‌بوونا 
زاروکین 431992 Ob‏ سټیانه و ...هتد. 


:АЕР اسایی یا پشکنینا پروتینی‎ beg, 


10-20 ng/mL ө 
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تاقیگه‌ه و شروفه‌کرنا ораса‏ پزیشکی 
بۆچى پتدفييه پشکنینا AFP (5233 p‏ بهنته نه‌نجامدان؟ 


ژ بو ده ستنیشانکرنا مه ترسييټن زکماکی و بۆماوه‌یی 022 تووشی زارۆکی دبن ل ده‌می 
گه شه کرنیدا وه کی Neural Tube Defect‏ بارودوخه که دبیته ئه گه‌رئ هه‌بوونا تاریشه‌یان د 
میشک و ستریه‌به‌ندکیدا يان دیاردا داون يان هه‌بوونا زاروکین دووانه QU‏ ستیانه و ...هتد. 


که‌نگی پندشیه io‏ پشکنینا پروتینی аду АЕР‏ ئه نجامدان؟ 
- ل ده‌می 10299505999 
ناشترة (uada‏ افره‌تین دووگیان ل ده‌می دناڭبەرا ۱۵ هه تا ۲۰ هه‌فتبیان ژ دووگیانیین 
پشکنینی نه‌نجامبده‌ن. ب تایبه‌تی ل ده‌می هه‌بوونا بارودوخین وه‌کی: 
Л‏ ل ده می هه‌بوونا اریشه‌بین زکماکی 9 بوماوه‌یی د ثه‌ندامین خنزانندا. 
2 ل ده‌من ژیین ته ۳۵ سال و پتر بیتن. 
3 ل ده من هه بوونا نەخۆشىيا شه کری. 
4 نه‌گه‌ر د ماوه‌یی دووگیانبوونيدا ده‌رماتین ب زیان ب کاربینیت( نه ل 35 ړاوټژا نوژدارا 
تایبه مه‌ند). 


139 


obo,‏ صعدیق 


- ئەگەر ل ده می دووکیانبوونی نه‌بیت: 


۳۳۳ 


ته نجامن پشکتینا پرژتینن uis АЕР‏ هاریکارییا نوژدارخ تاییەمەند بکەت 5 بے 
ده‌ستتیشانکرن و چاقدیریکرنا هنده‌ک ژ بارودوخین جکه‌رق وه‌کی: 
1. ژ 984535( و لاوازیوونا جکه‌ری. 


Hepatitis هه‌وکرنا جکه‌ری‎ 2 
Liver Cancer ğر4گج په‌نجه‌شترا‎ 3 


- هه‌روه‌سا ژ بو ده‌ستتیشانکرنا هنده‌ک جورین په‌تجه‌شتری 1509 


پهنجه شټرا هلکهداتن 
پەنجەشێرا پەنکریاسی۔ 
په‌تجه‌شترا Biliary Tract‏ 


دا سا خ ما 


- ته‌گه‌ر تاقردت یا ب دووگیان بیت و оў)‏ ته‌نجامی پشکنینا AFP (53м‏ بلندتر بو ژ 
رتژه‌یا تاسایی یا پشکنینن os‏ تاماژه بي ژ ›$ هه بووتا 5 уа‏ زکماکی و بوماوه‌یی 
وه‌کی Neural Tube Defect‏ بارودوخه‌که دبیته 554545( هه‌بوونا تلریشه‌یان د متشک و 
ستریه‌به‌ندکیدا و «Xx...‏ ههروه‌سا دبیتق ژبەر هه‌ژمارکرنا ته‌دروست یا )0333 دووگیانبوون 


A 
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تلقیکمھ و شروفه کرنا پشکنینټن پزیشکی 


- ثه گه‌ر ئافرەت b‏ ب دووگیان بیت و Шоў у‏ نه نجامی 23 نم پشکتینا پرۆتیتق شتوەيەکێ 
نه ئاسایی کیمتر بوو ژ ریژه‌یا تاسایی یا پشکنینی تاماژه‌یه 5 بو هه بوونا m‏ نې 
وه کی دیاردا داون Down syndrome‏ 


- ل ده من هه‌بوونا )0255 دوانه یان ستیانه و ....هتد. аы‏ ثه‌که‌رق نەثاسادیبوونا шоў)‏ 
ه‌نجام پشکنینی. 


- ل ده‌می هه‌بوونا نەئاساییبوونا bo53‏ ثه نجامی پشکتینن دبیتن تاماژه بیت ژ بو бу»‏ زاروکی 
دناف 555( ده‌یکا دووگیاندا. 


- مه رج 425 ههر بلندبوونه‌ک د bog)‏ اسایی یا پشکنینیدا په‌یدایبیت ناماژه 
هه‌بوونا ثاریشه‌یین زکماکی و بوّماوه‌یی. نوژدار دق داخوازا هنده‌ک پشکنینین د 
بو ده‌ستنیشانکرنا بارودوخی. 


Dye 
М г 


پشکنینا پرؤتینن АРР‏ ب فان شټوازان دهییته نفیسین: 


Alpha-Fetoprotein Test € 
AFP Test د‎ 

AFP هم‎ 

AFP Maternal 9 

Maternal Serum АЕР € 


msAFP screen د‎ 
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Обо)‏ صه دیق 


پشکنینا نه‌نزیمن G6PD‏ 


مفا ژ پشکنینا G6PD‏ دهیته وه رگرتن ژ بو ده‌ستنیشانکرنا ریژه‌یا ه‌نزیمی 66۳0 د ناف 
خوینیداء نه‌نزیمی G6PD‏ کورتکرییا گلوکوز--فوسفات دیهایدروجینه‌یسه. نه‌نزیمن 
0 هاریکاریبا خروکین سورین خوینی دکه ن. کارق سه‌ره‌کییی خروکین سورین خوینی 
فه‌گوهاستنا نوکسجینتیه ژ سیهان ژ بو هه می پارچه‌یین له‌شی. خانه‌یین 24 مروقی پیدفی 
ب وکسجینی ههیه ژ بو به‌رده‌وامیبوون و گه‌شه‌کرنی» کتمبوونا ثه‌نزیمی 662710 
نه خوشییه کا بوماوه‌بییه و پتریا جاران ل ده ف ره‌گه‌زق نیر ju‏ دهیته «Gus‏ ل ده‌می 
تووشبوون ب کیمییا ثه‌نزیمی 66710 دبیته ثه‌گه‌رق تیکچوونا خروکین سورین خوینی و ل 
ده‌می خروکین سورین خوینن o‏ له زتر ژناف دچن ژ 033,9 سوریّن خوینن ор‏ 5 نوی 
aas‏ دروستکرن (uj‏ له‌شیشه ثه‌ف بارودوخه دهیّته نیاسین ب هیمولایتیک ئەنیمیاء ل 
ده‌می تووشبوون ب هیمولایتیک نه‌نیمیا خانه‌ینن له‌شی beu)‏ پندفی ژ نوکسجینن 
ناگه‌هیتی. 


رنژه‌بین اسایی o‏ پشکنینا ه‌نزیمی :G6PD‏ 


U/g Hb 10.15 - 14.71 زاروکین تازه 5 دایکبووی‎ 
U/g Hb 6.75 - 11.95 پنگه‌هشتی‎ 
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تاقیکەھ و Ui,‏ پشکنینین پزیشکی 
بوچی و که‌نگی پیدفیه پشکنینا ثه‌نزیمی 66210 بهیته نه‌نجامدان؟ 


پشکنینا сез уаз‏ 66210 دهێته ثه‌نجامدان ژ بو ده‌ستنیشانکرنا G6PD саа‏ د ناف 
خوینیداه دق پندفی ب پشکنینا ئەنزیمیٰ 66210 بی ل ده می هه بوونا نیشانین کیم خوینبیی 
ژ جورق هیمولایتیک ژوان نیشانان.... 


به‌رده‌وام هه‌ستکرن ب ماندیبوون و لاوازبوونن. 
زەرک و زه‌ربوونا پیستی له‌شی. 

هه ستکرن ب ته‌نگه نه‌فه‌سییی. 

ب Ulud 5d‏ لندانین دلی. 

توخبوونا رەنگیٰ میزی ب سەر رەنگێ -پرته‌قالیقه. 


بت يغ نأ چا جا 


پتریا جاران که‌سین کیمبوونا ثه‌نزیمی 66210 ل ده ف هه‌ی هیچ نیشانه‌یه‌ک ل دەق 
دهرناکه‌قن هه تا به‌رکه‌فتنی دگه‌ل هنده‌ک هوکاران بکه‌ن. هنده‌ک ژوان هوکاران.... 


1. خوارنا باقلکان (ب ab‏ تیک). 

2 هه‌وکرنین قایروسی. 

3 هه‌وکرنین به‌کتریایی. 

4 ب کارهینانا هنده‌ک ژ ده‌رمانین دژه زینده‌یی(مضادات »494 - (Antibiotics‏ 
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پەیان صه دیق 
چه‌وانییا خوپاراستن ژ کټمبوونا نه‌نزیمی :G6PD‏ 
فان خالێن ل خوارئ به رچاف وه‌ربگره.. 


Bd‏ دویربکه‌قه ژ خوارنا باقلکان ب هه می شیوه‌یان. 

لا دویربکه‌فه ژ بکارهینانا ثه‌فان ده‌رمانان Dapsone. Methylene blue.‏ 
Nitrofurantoin. Pegloticase. Phenazopyridine. Primaquine. Rasburicase.‏ 
Tafenoquine‏ .)4$4) پیدقی بی ب کاربینی پندشیبه زور ب رژدی و هه ستييار ل ژټر 
چاقدتری و راویژا نۆژدارێن تایبه مه‌ندفه بکاربینی). 

[XI‏ 5 بکارهینانا ماده‌ین کیمیایی Naphthalene‏ دویربکه‌فه. 


پشکنینا (әз раз‏ 6621 ب فان شیوازان دهیته نفیسین: 


G6PD Test ® 

G6PD ¢ 

G6PD deficiency Test د‎ 
glucose-6-phosphate dehydrogenase Test ۶ 


(only on external surface) 
سا‎ eî 
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تاقیکەھ و 2058,5 


Protein C & S Tests - C و‎ S پشکنینا پرؤتینین‎ 


Шор, دهیته وه رگرتن ژ بو ده‌ستنیشانکرنا‎ Protein S و‎ Protein С پشکنینا‎ 5 Шо 
دوو پشکنینین ژێک جودانه‎ C د ناف خوینیدا» هه ردووک › 5 و‎ C و‎ S پروتینین‎ 
دهینه ته‌نجامدان ژبه‌ر کو پێکفه کاردکه‌ن د ناف لەشیدا ژ بو پاراستتا‎ ай به لن پتریا جاران‎ 
ژ یا پێدفی» ب شيوه يه کن اسایی ل ده‌من هه بوونا‎ зош) خوینن ژ هشکبوون(کلوتبوون)ق‎ 
نه‌گه‌رق خوینبه‌ربوونی له‌شی مروفی دی ده‌ست ب‎ азы برینداربوون يان ھەر ثه‌گه‌ره‌کی‎ 
ل ده‌می کنمبوون‎ (Jas خوینمەیین و راوه‌ستیانا خوینبه‌ربوونی که ت د بارودوخین اساییداء‎ 
يان 9:539 5 د ناف لەشیدا لەش دی زيده تر ژ یا‎ C پندفی ژ پروتینی‎ Бор) يان نه‌بوونا‎ 
پێدڭی خوینمه‌بینی دروستکه‌ت» ل ده من هه‌بوون 9 تووشبوون ب کیمبوونا هه ردووک‎ 
برینداربوونه‌کن لهش‎ OU د ناف لەشیدا و دروستبوونا ھەر خوینبه‌ربوون‎ C و‎ S پرتینین‎ 
نه‌گه‌رق ثاریشەیتِن مه‌زنین‎ axo دق زیده‌تر ژ یا پندفی خوین مه‌بینن دروست که ت و دی‎ 


ته‌ندروستی ژوان گرتن يان Шаб‏ چوونا خوین ژ بو لەشی ب Si,‏ خوینبه‌ر Ob‏ 
خوینهینه‌ران, دبیت ئەڭ خوینمه‌بینه ژ مل و پٹیاندا ده ستېټېکه‌ت و هه تا دگه‌هیته سیهان, 
دبیت ئەگەری کټمبوونا هه ردووک پروتینین 5 و C‏ هنده‌ک جاران ژ ئه گه رن بوماوه‌یی بیت. 


nel 


ړیز ه تن اسایی ыз‏ پشکنینا پروتینین 5 و 1С‏ 


% 65 - 140 نتر‎ C 53$» 
% 70 - 140 ба C پرؤتین‎ 
96 60 - 150 АРШ پرؤتین 5 نک‎ 
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Quo;‏ صه‌دیق 
بوچی پشکنینا پروتینین S‏ و C‏ دهیته ه نجامدان: 


ب شیّوەیەکیٰ گشتی پشکنینا پروتینین S‏ و C‏ دهێته ثه‌نجامدان ژ بو ده‌ستنیشانکرنا 
ئە گه у)‏ خوینمه‌بینن د هنده‌ک بارودۆخێن تایبەتدا۔ 


هنده‌ک ژ بارودوخین پتر مه‌ترسییا تووشبوون ب خوینمه‌بینا زیده‌تر ژ یا لش پیدفی 
زیده‌تر لن دکه ن: 


Л‏ نشته گه‌ ری. 

2. دووگیانبوون. 

3 هه‌وکرن. 

4. نه‌بوونا چالاکییان ژ بو ماوه‌یه‌کن دریژ jp‏ 994 ئەو کارق ثه‌نجامدده‌ی به‌رده‌وام یئ 
رینشتی بی روژانه و بو ماوه‌یه‌کی درټژ. 


که‌نکی پندفییه پشکنینا پروتینین 5 9 zip С‏ ثه‌نجامدان: 


1. ل ده مئ میژوویا خیزانن دگه‌ل узад уб‏ گرێدایی خوینمه‌بینن یا باش نه بیت ژبه‌ر 
کو د شیاندایه نه‌گه‌رق خوین Uode‏ زنده‌تر ژ یا لش پیدفی 5 ئەگەرێن بقماوه‌یی 
بیت. 

2 ل ده من هه بوونا خوین مه‌بینا نه‌ناسایی ل مل و پی QU‏ مټشکیدا. 

3. ل ده من دووباره ژبه رچوونا 0853,15« ژ بۆ زانینا ثه‌گه‌رین ژبه‌رچوونا زاروکان ل دەق 
افره‌تان ژبه‌ر 95 خوین مه‌یینن کاریگه‌ری ل سەر دووگیانبوونن ههیه. 
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تاقیکەھ و شروفه کرناپشکنینین پزیشکی۔ 
ړامانا نه‌نجامین پشکنینا پروتینین 5 و C‏ 


ئەگەر ثه‌نجامی پشکنینین هه‌ردووک پروتینین S‏ و C‏ کیمتر بوو ژ ریژه‌یا تاسایی یا پشکنین 
تاماژه‌یه 5 jp‏ هندی د داهاتوویدا پتر مه‌ترسییا تووشبوون ب خوینمه‌بینا نه‌اسایی ههیه. 


پشکنینا S ороз‏ و C‏ ب فان شیوازان دهیته نفیسین: 


Protein C and Protein S Tests € 
Protein S ® 

Protein S Test € 

Protein C Test € 

Protein C € 

Protin S antign Тї € 


Protein C antigen Test 9 
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ره‌یان صه دیق 


پشکنینین به رگه گرتنا لاکتوزی Lactose Tolerance Tests‏ 


مفا 5 پشکنینا Lactose Tolerance‏ دهیته وه رگرتن ژ بۆ زانینا شیانین لەشی بو شکاندنا 
لاکتوزی» د بارودوخین اساییدا ئه‌نزیمئ لاکته‌یز رادبیت ب شکاندنا شه کرا لاکتوز ژ بو 
پارچه‌ینن بچویکتر. لاکتوز баша‏ لاکتوز جوره که ژ جۆرێن شه‌کرق ب شیوهیه‌کن سروشتی 
د ناف شیر و پەنیر و به‌رهه‌مین دیتر уз‏ شیریدا دهیته دیتنء هف شه کره ژ لاین لهشیفه د 
هینه هه‌لژین و دهینه گوهورین 5 بو وزه‌ین» ل ده‌می لەش نەشیّت ب دروستی ئەنزیمیٰ 
لاکتەیز دروست بکەت ب فی پەنگی نه‌شیت ریژه‌یا پندفی ئەو خوراکین لاکتوز د ناقدا 
هه‌رس بکه‌تن و ئەف بارودوخه دهێته ب نافکرن ب به‌رگه‌نه‌گرتنا لاکتوزی. 


оў,‏ ناسایی یا پشکنینا ب‌رگه گرتنا لاکتوزی: 


«15 mg/dl : بیت‎ Хоб ө 
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تاقیگه‌ه و شروفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 
دوو جور ژ پشکنینا به‌رگه گرتنا لاکتوزی Lactose Tolerance‏ هه نه: 


:Hydrogen Breath Test 1‏ نف پشکنینه ڕێژه‌یا گازا هایدروجین د ناف (به‌ری و 
پشتی) نه‌وق فه‌خوارنا دهیته فه‌خوارن یا لاکتوز د ناف پیکهاته‌یا Ыз‏ هه‌ی ب I3;‏ 
هه‌وایی ده‌ستنیشان دکه‌ت. 


:Glucose Blood Test 2‏ کومه‌له‌یه‌ک ژ پشکنینین خوینن بخوفه‌دگرن تیدا ناستن ریّڑەیا 
گلووکوزی د ناف خوینټدا دهیّته پشکنینکرن به‌ری و پشتی نه‌وق فه خوارنا دهیته 
فه‌خوارن یا لاکتوز د ناف پیکھاتەیا وټدا هه‌ی. 

بؤچی پشکنینا Lactose Tolerance‏ دهیته نه نجامدان؟ 


مفا ژ پشکنینا Lactose Tolerance‏ دهیته وه رگرتن ژ بة زانین و ده‌ستنیشانکرنا bei‏ 
به‌رگه‌گرتنا شه کرا لاکتوز. 


که‌نگی پندفییه پشکنینا аы Lactose Tolerance‏ ه نجامدان؟ 


ل ده من зуга‏ نیشانین به‌رگه‌نه‌گرتنا لاکتوزی eciam‏ پشکنینا به‌رگه‌گرتنا لاکتوزی 
а Lactose Tolerance‏ ثه‌نجامدان. 
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رەیان صه دیق 
پتریا جاران نیف ده‌مژمیر هه تا دوو ده مژمټران پشتی خوارنا به‌رهه‌مین شیره‌مه‌نیبان نیشانین 
نه خوشبین سه رهلدده ن.. ژوان نیشانان... 

л‏ ثیشانا زکی۔ 

2. وهرمتن. 


3. زکچوون. 


چ پيّدفييه аы‏ کرن به‌ری نه‌نجامدانا پشکنینا به‌رگه‌گرتنا لاکتوزی: 


ب 540945( گشتی هه‌می پ 


ب فی جوری باشتره.... 

B‏ ب پوژی(نه‌خوارن و نه‌قه‌خوارن)بی بو ماوه‌ین هه‌شت баа‏ دوازده دەمژمێران به‌ری 
ته نجامدانا پشکنینی. 

لگا بۆ ماوه‌ین دوو مه تا چوار مه فتيیان دویر بکه‌فی ژ ب کارهینانا ده‌رمانین دژه 
زینده‌یی(مضادات حيوية - (Antibiotics‏ (ل دویف )15291 نؤژدارئ تایبه مه ند). 

Dd‏ به‌ری نه نجامدانا پشکنینن ب دوو روژان ژ جکاره‌کنشانن دویربکه‌فی. 


رامانا ئەنجامین پشکنینا به‌رگه‌گرتنا لاکتوزی Ласіоѕе Tolerance‏ 
نه که‌ر ته پشکنینا Hydrogen Breath Test‏ نه‌نجام دابیت رامانا ه نجامین پشکنینی: 


۶ بلندبوونا ڕێژه‌یا گازا هایدروجین پشتی خوارنا لاکتوزی دبیت ب رامانا به رگه نه گرتنا 
لاکتوزی بیت. 


٥‏ کیمبوون یان بلندبوونه‌کا کیم ژ ٍیژه‌یا گازا هایدروجین پشتی خوارنا لاکتوزی دبیت 
ب ړامانا نه 5 ئەگەریٰ به‌رگه نه گرتنا لاکتوزييه. 
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تاقیگهه و Ufa‏ پشکنینین پزیشکی 
заба‏ ته پشکنینا Glucose Blood Test‏ ئەنجام دابیت رامانا ثه‌نجامین پشکنینن: 
٭ بلندبوونا боў)‏ گلووکوزی دبیت نیشانین ل سەر نه‌خوشی ده‌رکه‌فتین ژ ه گه رق 
به‌رگه‌نه گرتنا لاکتوزی نه بن. 
® ل ده من تووشبوون ب به رگه نه گرتنا لاکتوزی یا باشتره دویربکه‌فی ژ خوارن و قه‌خوارنا 


"T 


به‌رهه‌مین شیره‌مه‌نییان به‌لی یا پندفیبه به‌رده وام راویژا نۆژدارێن تایبه ته ند بکه‌ی. 


پشکنینا به‌رگه‌گرتنا لاکتوزی ب فان شیوازان دهیته نفیسین: 


Lactose Tolerance Test ® 
Hydrogen Breath Test € 

Oral Lactose Tolerance ® 
Lactose Toleranc Serum Test ® 
Serum Lactose Tolerance Test 9 


Lactos intolerance Test € 
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узо)‏ صه دیق 


Phenylketonuria Test - РКО پشکنینا‎ 


ب ړێکا پشکنینا РКО‏ و زوی ده‌ستنیشانکرنا نه‌خوشیین دشیاندایه زارۆکی 5 J6‏ 429 و 
تیکچووتین میشکی (ыз‏ هه‌تاهه‌تایی ب پارێزیت» پتریا جاران د ناقبه‌را ۲۶ هه تا ۷۲ 
ده‌مزمترین ده‌ستییکی پشتی ژدایکبوونی مفا ز پشکنینا Phenylketonuria‏ دهیته وه‌رگرتن 
5 بو زارؤکین تازه‌ژدایکبوویی(هنده‌ک بارودۆخێن تایبەت هه‌نه د بیت هه تا چه‌ند هه‌فتی 
و оа‏ ده ستپټکن уз‏ پشتی ژدایکبوونن ژیک Ша‏ 5 پشکنینن РКИ‏ دهیته و رگرتن). 
Phenylketonuria‏ ب نه‌خوشییه‌کا ده‌گمه‌ن دهیته هزمارتن ریگرییی ل لەشی دکه‌ت ژ 
شکاندانا ماده‌یه‌کی ب 30( ععاصدلدارصعطاط Phenylalanine‏ چییه؟ به‌شه‌که 5 پروتینین 
د ناف پتریا خوراکاندا «sam‏ ئەگەر که‌سه‌ک تووشبووین نه‌خوشییا РКО‏ بیت و 0194 
خوارنان بخوّت بین ماده‌یی Phenylalanine‏ ل ناقدا هه‌ی ل ڭى ده‌میدا боз‏ مادەین 
Phenylalanine‏ دی د ناف خوینیدا به‌رز «ўы‏ بلندبوونا ړیژه‌یا Phenylalanine‏ دشیاندایه 
به‌رده‌وام زیانی ب مێشک 9 سیسته‌می ده‌ماره‌خانه‌یان بگه‌هینیت» РКИ‏ ژ نه‌تجامی 
گوهوریتان د جینین مروقیدا پەیدادبیت و جین 505 تاسایی ین خو ў‏ ده‌ستدده‌ت» هه تا 
زاروکه‌ک تووش بیت ب نه‌خوشییا РКО‏ پندشیه دەیک و بابین زارۆکی جینه‌کن РКИ‏ 
قه‌گوهیزن ژ بو زاروکی. 
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تاقیکه‌ه و شرقفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 
بؤچی پشکنینا Phenylketonuria‏ دهیته نه نجامدان؟ 


ژ بو ده‌ستنیشانکرنا беў)‏ ماده‌یی Phenylalanine‏ ل دەق )02553 تازه ژدایکبوویداء 
56 زاروکی تازه ژ دایکبووی تووشبوویه ب نه‌خوشییا РКО‏ يان نه ژبه‌ر کو د شیانین 
نه‌خوشییا РКО‏ دا هه‌یه اریشین ترسناکین ته‌ندروستی پەيدابكەت. 


که‌نگی 4-3 پشکنینا аду Phenylketonuria‏ نه‌نجامدان؟ 


Л‏ باشتره ھەر زاروکه‌ک د ناقبه‌را ٤٢‏ هه تا VY‏ ده مژمټرين ده‌ستبتکیدا پشتی ژدایکبوون 
پشکنینا PKU‏ بو بهتته ثه‌تجامدان. 

2 ل ده‌می هه‌بوونا نیشاتین تووشبوون ب نه‌خوشییا Phenylketonuria‏ پتدشیه 
پشکنینا РКО‏ بهنته ثه‌نجامدان. 


نیشاتین تووشبوون ب نه‌خوشییا :Phenylketonuria‏ 


Л‏ گیروبوونا گه‌شه‌ین. 

2 ب زه‌حمه‌ت هزرکرن. 

З‏ هه ‌بوونا بتهنه‌کا نه خوش و به‌رده‌وام يا هه‌ناسه‌ین» میز و پیساتمین. 
4 بچویکبوونا قه‌باره‌یی سه‌ری. 
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په‌یان صه‌دیق 
هنده‌ک 5 خوراکین ریژه‌یه‌کا بلند 5 ماده‌یی Phenylalanine‏ د ناقدا هه‌یی: 


1 به‌رهه مين شیری ب 540945( گشتی. 


asi 2 
فاسولیا.‎ з 

4. گوشت. گوشتی بالنده‌ییان ماسی. 
5 چهره‌زات. 


پشکنینا Phenylketonuria‏ ب فان 0151925 دهیته نقیسین: 


PKU screening Test 9 
PKU e 

PKU newborn screening ۶ 
PKU Test ө 


سے - 
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تاقيگهھ و شروفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 


به‌شن نه‌هن 
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رەیان صه‌دیق 


General Urine Examination (СОЕ) Test پشکنینا گشتی یا میزئ‎ 


مەرەم ژ پشکنینا گشتی یا میزق پشکنیتکرنا میزق و پتکهاته‌ینن ونیه» میز ب оў)‏ 
95% 486 و ب Шоў)‏ 5% ژ ماده‌ینن jus‏ پێکدهێت» پشکنینا گشتی یا میزق ب گرنگ 
دهیته زانین ژ بو ده ستنیشانکرنا چه‌ندین جۆرێن جودا بێن نه خؤشييان ب تایبەت وه کی 
نه‌خوشییین گریدایی گولچیسك و میزه‌روویی» میز ده‌رهافیژا گولچیسکانه بۆ ژ ده‌رقه‌ی 
له‌شی, ژ بەر کو گرنگترین کاری گولچیسکان پالاوتنه هه‌ر ژ بەر هندق گولچیسك رادبن ب 
پالاوتنا خوئ و کانزا و چه‌ندین شله و ماده‌یان د ناف خوینیدا و ب ;3 میزق دهافيته ژ 
ده‌رقه‌ی له‌شے. ھەر ژ بەر Фада‏ میز ژ چه‌ندین جورین جودا Gb‏ مادەیِن کیمیایی 
پیکدھیّت уз‏ لەشی پتدقیباتی پن نه‌بیت. 


بوچی پشکنینا کشتی یا میزق دهیته نه‌نجامدان: 
9 ژ بو ده‌ستنیشانکرنا نه‌خوشییین گرندایی گولچیسکان و میزه‌روویی. 
٭ ژ بۆ ده‌ستنیشانکرنا نه‌خوشبیین بوماوه‌یی و زکماکی و 945 نه‌خوشییین نیشانین وان 
زوی ب زوی ده‌رناکه‌فن. 
e‏ ژ بو Lol‏ کارتیکرنا نه‌خوشییی. 
e‏ 5 بو زانینا کارتیکرنا ده‌رمانین ژلایی نه‌خوشیفه دهینه بکارهینان ل 5 )15391 نوژدارق 
تايبەتمەندۋە. 
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تاقیگەھ و شرۆفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 
شیواز و جورین وه‌رگرتنا سامپلین پشکنینا میزی: 
1. سامپلا سپیده‌هییان: مه‌رهم 55( وه رگرتنا تێکه م میزکرنا سپنده‌هییانه. 


2 سامپلا هه‌ره‌مه‌کی: مەرەم ژئ چ ده مين دیارکری 319« ههر ده می میز بهیته وه‌رگرتن 
ئاسايىيە. 


3. سامپلا نیشبه‌ره: چپکین ده ستپټکن 03 میزق بچن و پاشان سامپل بهټته وەرگرتنء 
Lo jo‏ جاران ژ بو ثه‌نجامدانا چاندنی Culture‏ دهیته داخوازکرن. : 


4 سامپلا پشتی خوارنئ: مەرەم )5 دیارکرنا ٍیژه‌یا گلووکوزتبه د ناف میزیِداء پتریبا 
جاران دهیته داخوازکرن ل دەق که سن نه خؤشييا شه‌کرق هه‌ی. 


5. سامپلا 24 ده‌مژمیران: مەرەم )5 بو ماوه‌ي 24 ده‌مژمیران میز بهټته کؤمکرن۔ 


پشکنینا میزق دهیته دابه‌شکرن ژ بؤ سن پشکان: 

Physical Examinations فیزیکی‎ 
Chemical Examinations پشکنینین کیمیایی‎ 2 
Microscopic Examinations مایکروسکوّپی‎ 
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قه‌باره‌یی $545( :Volume‏ 
be, e‏ اسایی یا ده ردانا قه‌باره‌ین میزئ ل ده ف بیگه‌هشتییان: L/day‏ 2.5 - 0.6 
һәр, e‏ ئاسايى b‏ ده ردانا قه‌بار‌ین میزق ل ده ف زاروکان: L/day‏ 0.4 - 0.2 


هنده‌ك هۆکارێن دبنه ثه‌گه‌رق گوهورینا قه‌باره‌یی ده‌ردانا میزیٰ: 
1. ریژه‌یا قه خوارنا ثافی. 
2 هنده‌ك جورین خوارنان. 
3. هه بوونا اریشه‌یین گرندایی نه‌خوشبیین دل و بورسین خوینی. 
4 هه بوونا اریشه‌یان د گولچیسکاندا. 
5 ھەبوونا ثاریشه‌یان د ړژټنا پروستاتیدا ل دەق ړه گه زئ نیر. 
6 نه خؤشييا شه ‌کرئ. 
7 یکارهینانا هنده‌ك ژ جورین ده رمانان. 


:Color میزق‎ 5550) 

گەلەک هوکار هه نه دبنه ئەگەریٰ گوھورینا Обоз‏ میزق ب تایبەتی رتژهیا شسله‌یین د 
ناف لەشیدا ئەگەر رتژه‌یا شله‌یان د ناف له‌شیدا زور بوو Оббо)‏ میزق دق یی قه‌بوویی 
بیت» به‌روفاژی ل ده‌می هشکبوونن و کێمبوونا شله‌یان د ناف له‌شیدا دق ره‌نگن میزق 
تۆخ بی 


جۆرێن )0599 میزق: 
٥ .1‏ : ثانکو میز یا پاکژ بیت ب بارودوخه‌کن اسایی دهیته هژمارتن. 
:Turbid 2‏ انکو میز یا شنلی بیت ب بارودوخه‌کی نه‌ناسایی دهنته هزمارتن. 
:Bloody .3‏ انکو خوین ل گەل میزی بیت ب بارودوخه‌کن نه‌ناسایی دهیّته هژمارتن. 
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تاقیکەھ و شروفه‌کرنا پشکنینټن پزیشکی 
شروفه‌کرنا ره‌نگن میزق: 
® میزا بتره‌نک بان ره‌نکی قەبووبی: پترییا جاران 5 ئەگەری تووشبوون ب نەخۆشىيا 


شےکری يان قه‌خوارنا 545033 زۆر 5 250 يان وه‌رگرتنا ریژه‌یه‌کا مه‌زن 5 شلەیان 
зош)‏ ژ b‏ لەش پێدقی. 


٥‏ .. :::ب ړهنگئ اسایی ین میزی دهیته هژمارتن. 

® میزا ز‌رق تۆخ: نانکو ула‏ یا خه‌ست بووی و ШӘ)‏ یوروبیلیینی تیدا b‏ زوره و دبیت 
ژ نه که‌ری هشکبوون يان بلندبوونا به‌رده‌وام یا تاي يان 5 554545( ماندیبوونه‌کا 
دژوار و La jo‏ جاران د تیکه‌م میزکرنا سپیده‌هیباندا ره‌نگی буна‏ زره کی تۆخ 
ده‌ردکه فیت. 

® میزا پرته‌قالی: ژ نه‌گه‌ری خوارنا ریژه‌یه کا زور 5 فیقی و زه‌رزه‌واتین کاروتین د ناقدا 
يان 5 ثه‌گه‌ری بکارهینانا هنده‌ك 5 جۆرێن ده‌رمانان وہ کی Rifampin ‹ Warfarin‏ 

٭ میزا سور ژ نه گه‌رئ رنژه‌یه‌کا زور ژ خروکین سورین خوینی د ناف میزێدا бю‏ 
میزق سور دبیت يان ژ ثه‌گه‌ری خوارنا رووه‌ك و ده‌رمانان. 

€ میزا قه‌هوایی: قه‌دگه‌ریت ژ بو هه بوونا مایوگلوبین و خروکین سورن خوینن و 
بکارهینانا هنده‌ك جورین ده‌رمانان وه‌کی Metronidazole‏ . 

٭ میزا قه‌هوایین تۆخ ژ بؤ په‌نگی پەش: فه‌دگه‌ریت ژ بۆ میلانینی» ل ده مئ میلانوجین 
دهیته گوهورین ژ بو میلانین يان Alkaptonuria‏ تیکچوونه‌کا میتابولیزمی يا 
4.00915 یان نه‌خوّشبیا Rhabdomyolysis‏ . 


٭ میزا شین یان 5 فه‌دگه‌ریت ژ بو تووشبوونێ ب Pseudomonas b j$4)‏ 
بان وه‌رگرتن و بکارهینانا هنده‌ك 5 جورین ده رمانان وه‌کی , Indomethasin‏ 
-Amitriptylin‏ 


5 سپی فه‌دکه‌ریت‎ Обо) نه که‌رق گوهورینا ڕەنگێ میزق ین اسایی ژ بو‎ 9 Ы 
Phosphate يان هه‌بوونا کریستالن‎ Pus Cells 5 بو $ هه بوونا رتژه‌یه‌کا زور‎ 
. Amorphous 
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Оо)‏ صعدیق 


بتهنا میزی: 
د که‌فندا بێهنا میزی پوله‌کی گرنگ دیتبیه ژ بة دویفچوون و دیتنا ثه‌گه‌رین گوهورینا 
ره‌نگن «суа‏ گه‌له‌ك هوکار و نه‌خوشی гуз‏ هەین کارتیکرنن ل سەر Шар‏ میزی دکه‌ن. 


* Aromatic, faintly: Normal Urine. 
* Ammonical: old urine, improperly stored. 
* Punget, fetid: Urinary Tract Infection. 
* Sweet & Fruity: ketone production due to: 
Diabetes mellitus. 
Starvation,dieting,malnurrition. 
Streneouos exercise. 
Vomiting, diarrhea. 
* Unusual odor: Associated aminoacid disorder. 
* Mousy, Barny: phenylketonuria. 
* Maple syrup: Maple syrup urine disease. 
® Rancid: Tyrosinemia. 
® Rotting, old fish: Trimethylaminuria. 
® Cabbage, hops: Methionine malabsorption. 
* Sweety feet: Isovaleric & glutaric acidemias. 
* Distinctive: Ingested substance: asparagus, garlic, onion. 
* Menthol like: Phenolcantaining medication. 


* Bleach: Adulteration of the specimen or container contamination. 


160 


аби‏ و шх‏ پشکنینین پزیشکی 


[с=с ссср کیچوک‎ 


ریژه‌یا ترش و تفتاتيیئ :РН‏ 

پشکنینا PH‏ دهیته بکارهینان ژ بو ده‌ستنیشانکرنا ڕێژه‌یا ترش و تفتییا «було‏ پله‌یا PH‏ 
نه گه‌ر 7 بیت هه‌فسه‌نگه حه‌فت نه ترش و نه تفته» jua‏ دی یا ترش بیت له گه‌ر ژ 7 کێمتر 
بیت و دق تفت بیت له گه‌ر ریژه‌یا وق 5 7 بلندتر بیت» ل ده ف مروقه‌کن تەندرؤست میز 
یا ترشه bei)‏ ترشاتییی د ناقبه‌را 6.5 - 6 دایه. 


у) убуз‏ دبنه له گه‌رق بلندبوونا ڕێژه‌یا PH‏ انکو میز تفت ببیت: 

هه‌لافتتن. 

ژ کارکه‌فتنا گولچیسکان. 

هه وکرنا کونه‌ندامی میزه‌روویی. 

بلندبوونا تاستن مژینا ِِٹیکان هه تا دبیته له که‌رق کیمبوونا پلەیا ترشاتییا گه ده‌ی. 
Respiratory Alkalosis‏ 

Pyloric Obstraction 


با یځ зыш‏ 


هوکارین ао‏ نه گه‌رئ کیمبوونا PH боў)‏ انکو xa‏ ترش ببیت: 
Л‏ هشکبوون. 
2 برسیبوون بؤ ماوه‌یه‌کی دریژ. 
з‏ له‌خوشییا شه‌کرئ. 


4 زکچوون. 


оў) :Specific Gravity‏ ماده‌یین аво)‏ د ناف میزێدا نه نجامئ 34 پشکنینی به‌لگه‌یا 
شیائین گولچیسکانه د خه‌ستکرنا شله‌یاندا بؤ ناف میزق. 
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پەیان صه دیق 


گلووکزز :Glucose‏ 
ئەف پشکنینه دهیته نه‌نجامدان ژ بو ده ستنیشانکرنا ریژه‌یا گلووکؤزی د ناف ميزيٌدء 
هه بوونا شه‌کرق د ناف میزیدا ب Glucosuria‏ يان даз Glycosuria‏ نیاسین, ل ده می 
بارودۆخێن ناسایی گلووكۆز ب бер)‏ گەلەک کیم دریژیته د ناف میزیداه ل ده‌می 
تووشبوون ب نه‌خوشییا شه ‌کرئ ړيژ ه يه کا شه کری ده‌رباز دبیته د ناف dj ja‏ هنده‌ك ژ 
وان بارودوَخین دبنه ئەگەرێ هه بوونا شه‌کرئ د ناف میزێداء ژبلی نه خؤشييا شه‌کرق وه کی 
نه‌خوشسین گریدایی جکه‌ر و په‌نکریاسی و تیکچوونا ھۆرمۆنان يان تیکچوونا سیسته‌من 

ده‌ماره‌خانه‌یان و هنده‌ك 5 جورین ده‌رمانان. 


بیلایرووبین صناتصنلنظ: 

بیلایرووبین ژ орао‏ هیموگلوبینن خوینی د ناف له‌شیدا دهیته هژمارتن» 
لاپرویپنڑ نک خروکین سورین خوینن د :ت Lo‏ و ده‌ربازی ناف 
پیساتبین دبیت ھەر 5 بەر هندئ ل ده‌می ده ستنیشانکرنا هه بوونا بیلایرووبینی د ناف 
میزیِدا ناماژه‌یه ژ بؤ هه‌بوونا اریشه‌یین ته ندرؤستی» هه روه سا ده‌ستنیشانکرنا ریژه‌یه کا 
زور د ناف پیساتییێدا دبیت ثاماژه بیت ژ بو نه‌خوشییین گریدایی جگه‌رئ. 


:Ketones Body 05:5‏ 
کیتون به‌رهه‌مین شیبوونا چه‌وریبانه د ناف لەشیدا و فه دگه‌ړیت ژ بو سئ به‌رهه‌مین 
میتابولیزما چه‌ورییان ژ وان ئەسسیتؤن 2% و ره‌شی نه‌سیتو نه‌سيديك 2096 و بیتا 

هایدروکسیبیوتریه‌یت 78% ‹ )54005 کم هه‌بوون یا د ناف میزیدا هه‌ی, 


:Protein 533 p 

ئەف پشکنینه دهیته ه‌نجامدان 5 بۆ ده‌ستنیشانکرنا һоў‏ پړؤتینان د ناف میزیداء ل 
ده من هه‌بوونا گومانان ژ ته‌ندروستی و شیان و کارق گولچیسکان ئەف پشکنینه ژ لاین 
نۆژدارێن تایبه مه ندقه دهیته داخوازکرن بهنته а‏ نجامدان, هه بوونا رِیّژەیەکا QUAS 5 e$‏ 
د ناف میزێدا ب اسایی دهیته هژمارتن. که‌سین مه‌ترسییا تووشبوونی ل سەر هه‌ی ب 
ریژه‌یه‌کا زور که‌ستن 094/48 QU‏ که‌سین ب تەمەن و میژوویا خیزانن ل گەل نه‌خوشبین 
4545 
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adit‏ و شرؤفه‌کرنا پ 


بلندبوونا Шоў)‏ پړؤتینا د ناف میزیدا دبیت ببیته ئە گه‌رئ: 
1. هشکبوون. 

2. تووشبوون ب نه خؤشييا شه‌کرق. 

З‏ نه‌خوشین گرتدایی گولچیسکان. 

d نه‌خوشییین به‌رگرییا لهشی دژی‎ А 

5. بلندبوونا په ستانا خوینی. 

6 هه وکرنا کوئه‌ندامن میزه‌روویی. 

7 په‌نجه‌شیرا میزلدانی. 

8. کومشه‌بوونا پروتینان د ناف شائەیٹن لەشیدا۔ 


:Blood خوین‎ 

ب شټوه‌يه‌کئ سروشتی خوین د ناف аы) М) уе‏ و هه‌بوونا خوینی د ناف میزیدا ب 
نه‌ناسایی axes‏ هژمارتن و نیشانه‌یه‌کا بهټزه ژ بۆ هه‌بوونا چه‌ندین ثاریشه‌یین جودا Ox‏ 
تەندرۆستى› ل 5203( هه بوونا خوینی د ناف li jo‏ ب Hematuria‏ دهیته بنافکرن. 


ее 

مہ بوونا خوینی د ناف میزیدا ل ده ف ړه گه زئ مى ل ده مئ د )159,8 هه يقانه دا بیت 
ب ثاسایی دهیته هژمارتن و دبیت چ پەیوەندی ب ھؤکاریّن ل خوارئ هاتینه 
بەحسکرن نەبیت۔ 


هنده‌ك 5 هۆکارێن دبنه نه گه‌رق هه بوونا خوینی د ناف میزیدا: 
1. هه وکرنا میزلدانی. 
2. به‌نجه‌شیرا میزلدانیٰ۔ 
3. مه وکرنا گولچیسکان. 
4 ھہەبوونا به‌رکین گولچیسکان. 
5. په‌نجه‌شیرا گولچیسکان. 
6 په نجه شټرا پروستات. 
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پەیان صه‌دیق 


امش سس سیا 


Red Blood Cells or Erythrocytes (RBCs) in Urine 
узна هه بوونا خروکین سورین خوینی د ناف‎ 
هژمارتن و ناماژه‌یه ژ بو‎ ааз دیتنا خروکین ورن خوینن د ناف میزێدا ب نه‌ناسایی‎ 
هه بوونا تاریشه‌یین مه‌زن ین ته‌ندروستی, هه بوونا خروکین سورین خوینن د ناف میزټدا‎ 


ب Hematuria‏ دهیته بناظکرن. 


تټبیني: 
'هه‌بوونا خوینی د ناف میزیدا ل دەق ړه گه زئ می ل ده من د )155,8 هه‌یقانه‌دا بیت 


ب ناسایی دهنته هزمارتن و دبيت چ په‌یوه‌ندی ب هوکارین ل خوارئ هاتینه 
به حسکرن نه‌بیت. 


هنده‌ك ژ هۆکارێن دبنه له گه‌رئ هه بوونا خوینی د ناف میزیدا؛ 
1. هه‌وکرنا میزلدالی. 

2 په‌نجه‌شیرا میزلدالی. 

3. هه وکرنا گولچیسکان. 

4. هه بوونا به‌رکین گولچیسکان. 

5 په نجه شيرا گولچیسکان. 

6 په نج ه شيرا پرؤستات. 


تاقیگەھ و شرؤلەکرنا پشکنینین پزیشکی 
Pus Cells in Urine‏ 
هه بوونا خانه‌یین Pus‏ د ناف میزیدا 


دیتنا Pus Cells‏ د ناف میزێدا еа‏ ژ ў‏ هه‌بوونا هه‌وکرنان د ناف له شیداء هه وکرن 
د میزتدا ب «a5 Pyuria‏ بنافکرن, Шоў)‏ تووشبوون ب هه وکرنئ د کوّثه‌ندامی میزیدا ل 
دەق ژنان پتره ب به راوردکرن ل گه‌ل زەلامان و بؤرییا میزق د ЫЗЫ)‏ کورتتره ب به راوردکرن 
ل گەل زه‌لامان» کونه‌ندامی میزی پیکدهنت ژ گولچیسکان و میزلدان و میزبه‌ری(بریبه که 
میزئ ژ گولچیسکان بو میزلدانن دبه‌ت) و بوریبا میزق» ههر ژ به‌ر هندئ د شیاندا هه‌یه ل 
ھەر به‌شه‌کن 921034535( میزی هه وکرن Ыза)‏ ببیت» ب ,53 کریارا سیکسی د شیاندایه 
ببیته نه گه‌رئ هه‌وکرنان د ناف کوّئه‌ندامی dul ула‏ باشتره پشتی ههر جووتبوونه‌کن (کریارا 
سیّکسی) کریارا میزکرنی ژ لاي هه‌ردوو ره‌گه‌زانقه axi‏ بجههینان. 


هۆکارێن دبنه نه گه‌ری هه‌بوونا Pus Cells‏ د ناف میزیدا: 
1 هه بوونا هه‌وکرنان د کونه‌ندامی ميزێدا. 
2. فه‌گوهاستن ب ړټکا سټکسی ب تایبەت نه‌گه‌ر جووتبوون نه‌ته‌ندروست بیت. 
3. هه بوونا هه‌وکرنان ب وان به‌کتریایین بن توکسجین دشین بژین. 
4 به‌نجه‌شیرا نه‌ندامی 52915„ 
5. ژه‌هراویبوون. 
6 هه وکرن 5 ئەگەری که‌روویان. 
7 چربوونا Фуа‏ 


نیشانین هه‌بوونا هل[ Pus‏ د ناف میزیدا: 


л‏ هه بوونا Шз‏ نه‌خوش یا میزق. 

2 هه‌ستکرن ب تنشانن ل ده‌می 
میزکرنن. 

ой) 3‏ میزکرن. 

5 4 

5 ههلافتن. 

6 زکنیشان. 

7 هه بوونا خوینی د ناف میزیدا. 
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obo)‏ صه‌دیق 
Mucus in Urine‏ 


هه بوونا لینجه ماده‌ی (Mucus)‏ د ناف میزیدا 


هه بوونا لینجه ماده‌ی د ناف میزیدا ب اسایی دهیته هژمارتن» کارق سه ره کی ین لینجه 
ماده‌ی پاراستنا له‌شییه دژی بەکتریا و کەروو و قایروسان, ل ده مئ هه بوونا ریژه‌یه‌کا زور ژ 
لینجه ماده‌ی د ناف میزێدا ثاماژهیه ژ بو هه‌بوونا эра дз)‏ ته‌ندروستی адаш‏ ل ژێر 
)1591 نوژداری تایبەتمەند а‏ چاره‌سه‌رکرن. 


هوکارین دبنه ئەگەری دروستبوونا боў)‏ زۆر ژ لینجە ماده‌ی د ناف له‌شیدا: 

1. هه وکرنا رٍشیکان ب سه‌ره‌کیترین ئەگەر دھیّته هژمارتن 5 بو زیده‌بوونا لینجه ماده‌ی. 

2 هه‌وکرنا کؤئەندامیٰ میزی. 

3 ب ریکافه‌گوهاستنا نه‌خوشبیین سیکسی баору ко‏ زور دبیت ژ ئەگەرێ 
Chlamydia‏ يان Gonorrhea‏ بیت هه‌ردوو نه‌خوشی ب )$$ سیکسی دهینه 
فه‌گوهاستن (ل به‌شن پشکنینین نه‌خوشییّن هه وکرناندا هاتینه شرؤفه کرن). 

4. هه وکرنا گولچیسکان و دروستبوونا به‌رکان د گولچیسکانداء 

5. 09955 قۆلۆنێ. 

6 په‌نجه‌شیرا میزلدانی. 
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تاقیگەھ و شرؤفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 


Various Epithelial Cells in Urine 
شانه‌یی د ناف میزیدا‎ 434599) ыз هه‌بوونا شیّوتِن جودا‎ 


رووکه‌شه شانه د پیست 9 بورییین خوینیٰ و کونه‌ندامی میزق و هنده‌ك ژ نه‌ندامین 
jus‏ یبن له‌شیدا ада‏ دیتنء ل ده من هه بوونا هه‌وکرنان تووشی ژنافچوونی دبن و دړټژنه 
د ناف (ә‏ ریژه‌یه‌کا کنم 5 رووکه‌فه شانه‌ین د ناف میزیدا ацы‏ دیتن ب نیش‌انا 
هه‌وکرنه‌کا ناسایی و نه‌مه‌ترسیدار دهیّته هژمارتن» به‌لی ل ده‌می боза‏ ژماره‌یه‌کا زور ژ 
Epithelial Cells‏ د ناف میزیِّدا ناماژه‌یه 5 بۆ بوونا چه‌ندین اریشه‌یین جودا Qi‏ 
ته‌ندروستی. 


رووکه‌شه شانه 5 (уш‏ جوران پنکدهین: 
Transitional Epithelial Cells .1‏ 
Squamous Epithelial Cells 2‏ 
Renal Tubular Epithelial Cells .3‏ 


هوکارن دبنه نه گه‌رئ بلندبوونا Epithelial Cells роў,‏ د ناف میزێدا: 
هه‌وکرنا کوثه‌ندامن میزی. 

هه وکرن ب که‌روویان. 

نه‌خوشییین گریدایی گولچیسکان. 

نه‌خوشییین گریدایی جگه‌رق. 

هنده‌ك جۆرێن په‌نجه‌شیرق. 


اغ سا ها ما 
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رەیان صه‌دیق 


Various Crystals in Urine 
کریستالان د ناف میزیدا‎ уз هه بوونا 3922 جودا‎ 


میزا که سه کن ته ندرؤست پیکدهنت ژ گەلەك مادەیتِن کیمیایی هنده‌ك ژ وان ماده‌یان 
ړه قن دبیژنی کریستال جورین جودا гыз‏ کربستالان уз‏ هەینء ب اسایی دهیته هژمارتن 
نه گه‌ر رنژه‌یه‌کا کیم بهینه Gus‏ د ناف میزێدا ب ړټکا مایکروسکوپی, به لئ ل ده من 
هه بوونا боў,‏ زور ژ کربستالان دشن ады‏ ته‌گه‌رق دروستکرنا به‌رکی گولچیسکان» 
هه‌روه‌سا دبیت اماژه بیت ژ p‏ هنده‌ك نەخۆشىىێن میتابولیزمی „МеїаЬо!с Disease‏ 


ژ نیشاتین هه‌بوونا به‌رکین گولچیسکان: 
هه‌بوونا خوینی ل گەل میزق. 
بێهنا نه‌خوش یا میزق. 


پشتنیشان. 
هه ستکرن ب ازاره‌کا توند ل ده‌می میزکرنن. 


سن یم بأ جا 9[ 
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تاقیکه‌ه و شروله‌کرنا پشکنینین پزیشکی 


کربستالین د ناف jo‏ 135 ل دهع PH‏ ترش دهینه دیتن پیکدهین 1j‏ 


Calcium oxalate 9 
Uric Acid ® 
Amorphous Urate 9 
Sodium Urate م‎ 
Calcium Sulphate ۶ 
Tyrosine € 
Cystine ө 

Bilirubin € 
Cholestrol ۶ 


کریستالین د ناف میزیّدا ل ده من PH‏ تفت دهینه دیتن پیکدهین ژ: 


Triple Phosphate ® 
Amorphous Phosphate ۶ 
Calcium Carbonate م‎ 
Calcium Phosphate ۶ 
Ammonium Biurates 9 
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رەیان صه دیق 


Calcium Oxalate Crystal in Urine 
هه بوونا کریستالی کالسیووم ؤگزاله یت د ناف میزیدا‎ 


'کالسسیووم ؤگزالهِیت pri PH‏ } لافترین جورتن 654 گولچیسکان دهینه 


بت هدنر سا 


اد ذبد(دبیته ثه گه‌ری 


هنده‌ك ریکین خوپاراستنی ژ کریستالی :Calcium Oxalate‏ 
Л‏ خوارنا شله‌مه‌نییان. 
2 دویرکه‌فتن 5 خوارنین ده‌وله‌مه‌ند ب پروتینان. 
3. کیم بکارهینانا خویٰ د ناف خوارناندا. 
خوارنین ده‌وله‌مه‌ند ب وگزاله بت وه‌کی: (باجان, ڕێقاس» بنده‌ق» تارق 
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تاقیگه‌ه و شروفه‌کرنا پشکتیتین پزیشکی 
Uric Acid Crystal in Urine‏ 
هه بوونا کریستالی یووریک ئەسید د ناف میزتدا 


کریستالن یووریک ئەسید د PH‏ ترشدا دروست دبیت و ب تیزیکی پله‌یا ترشاتییا 55 
بهل ل ده من PH‏ تفت بیت دبیته «Urate Crystal‏ ل ده من هه‌بوونا میزا(خوین يان 
پروتین يان شے کر) 5755 17717 121101211 کریستالن یووریک ئەسید 
دروست دبیت 5 نه‌نجامی تیکشکاندنا خانەیتِن له شی 5 پاشماوه‌یین خوارنی و پله‌یا 
که‌رمیین وه کی خوارنا خوارنین ده‌وله‌مه‌ند ب پروتینی و گۆشت 9 خوارتین ده‌ریایی و 
„Ад...‏ بلندبوونا ڕێژه‌یا کریستالی یووریک ثه‌سید د ناق لەشیدا ناماژه‌یه 5 بو هه بوونا 
به‌رکن گولچیسکان و نه‌خوشییا پاشایان .Gout‏ فه‌خوارنا ریژه‌یه کا باش ژ ای و خوارنا 
شله‌مه‌ی و کیمکرنا Шоў,‏ خوارنا گۆشت و خوارتین ده‌وله‌مه‌ند ب پروتینی دی بیته 524545 
نه‌دروستبوونا کریستالن یووریک ثه‌سیدی. 
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Amorphous Crystal in Urine 
هه‌بوونا کریستالین نه مؤرفاس د ناف میزیدا‎ 


یداب ناسایی دهیته هژمارتن» 


هه بوونا бооў,‏ کێم 5 کریستالین ئەمؤرفاس د ناف 
> به‌لی ئەگەر РН‏ تفت بیت 


ئەگەر PH‏ ترش هیته ار 
دهیته هژمارتن 
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تاقیکه‌ه و شروفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 
Tyrosine Crystal in Urine‏ 
هه بوونا کریستالی تایرؤسین د ناف میزیدا 


هه بوونا کریستالیٰ تایرؤسین د ناف میزیدا ب اسایی دهیته هژمارتن و نیشانه ژ بو 
هه بوونا اریشه‌یین ته ندرؤستی» کریستالن تایروسین د ناف پله‌یا PH‏ ترش يان هاوکنشدا 
انکو د پله‌یا PH-7‏ دا ده‌ردکه‌فیت» پنریبا جاران ل ده من هه‌بوونا 59545 جکه‌رئ د 
ناف میزا که‌سی نه‌ساخدا کریستالیٰ تابرؤسین ده‌ردکه‌ثیت» کریستالی تایرؤسین ین بیره‌نگه 
يان 
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Cystine Crystal in Urine 
هه بوونا کریستالی سستین د ناف میزتدا‎ 
ترشدا دروست دبیت» هه بوونا کریستال‎ PH کریستالن سستین د ناف میزیدا د پله‌یا‎ 


а, Y) Hz. PX 1‏ 
سستین د ناف میزێدا ب نه‌اسایی دهیته هژمارتن» 8925 کریستالن Cystine‏ ین оу‏ 
وه کی شەش پالوّیانه. 
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تاقیگه‌ه و U dii ло‏ پشکنینین پزیشکی 
Bilirubin Crystal in Urine‏ 
هه بوونا کریستالی بیلایرووبین د ناف میزیدا 
هه‌بوونا کریستالن بیلایرووبین د ناف میزیدا ب نه‌ناسایی دهیته هژمارتن» بیلایرووبین 
پاشماوه‌ین تیکشکاندنا خروکین سورین خوینییه, کریستالی بیلایرووبین پله‌یا PH‏ ترشه و 


په‌نگی وق یی 0565« هه‌بوونا وق د ناف میزیّدا ثاماژه‌یه ژ بۆ هه‌بوونا اریشه‌یان د جگه‌ر و 
کونه‌ندامی هه‌رستدا. 


Cholesterol Crystal in Urine 
هه بوونا کریستالی کؤلستړؤل د ناف میزێدا‎ 


هه بوونا کریستالن کؤلستړؤل د ناف میزێدا ب نه‌اسایی ааз‏ هژمارتن, کریستالن 
كۆلستڕۆل د پلەیا PH‏ ترشدا دروست دبیت شیوه‌ین وق وه کی لاکیشەیتن لاره. 
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تاقیگەھ و شروفهکرنا پشکنینین پزیشکی 
Triple Phosphate Crystal in Urine‏ 
هه بوونا کریستالن ترټپل فۆسفه‌یتی د ناف میزێدا 
هه بوونا )562053 کیم ژکریستالی ترټپل فؤسفه‌یتی د ناف میزټدا ب اسایی دهیته 


هژمارتن» کریستالی Triple Phosphate‏ د PH‏ تفتدا دروست دبیت و پنکدهیّت ژ 
مه‌گنسیووم و ئەمؤنیووم فۆسفاتى. 
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Calcium Carbonate Crystal in Urine 
هه بوونا کریستالن کالسیووم کاربونه‌یت د ناف میزێدا‎ 
هه‌بوونا )64:09 کێم ژ کریستالن کالسیووم کارہؤنەیت د ناف میزیّدا ب اسایی دهیته‎ 


هژمارتن» کریستالی کالسیووم کاربؤنەیت د PH bab‏ زيده تر ژ 7 دا دروست دبیت انکو 
تفته و ین بیره‌نگه يان ره‌نگن زەرہ. 
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تاقیکەھ و شروفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 
Calcium Phosphate Crystal in Urine‏ 
هه بوونا کریستالی کالسیووم فوسفه‌یتی د ناف میزیدا 


هه‌بوونا 40053 کم ژ کریستالن کالسیووم فۆسفه‌یتی د ناف میزیدا ب ناسایی دهیته 
هژمارتن, کریستالی کالسیووم فوّسفه‌یتی د پله‌یا PH-7‏ هاوکیش و تفتدا ثانکو پله‌یا PH‏ 
زيده تر بیت ژ 7 دروست دبیت و یئ بیره‌نگه. 


179 


رەیان صه‌دیق 
Ammonium Biurate Crystal in Urine‏ 
هه‌بوونا کریستالێن 0359524 5205999( د ناف میزیدا 


هه‌بوونا баор,‏ کێم ژ کریسستالین 03955245 بیوورەیتی د ناف میزیدا ب اسایی 
axis‏ هژمارتن» د PH бар‏ تفتدا دروست دبیت و ره‌نگی قه‌هوایی QU‏ قه‌هوایی 


180 


تاقیگەھ و شروفهکناپشکنینین پزیشکی 
Cast in Urine‏ 
هه بوونا کاستی د ناف میزیدا 
هه‌بوونا )6403 eS‏ ب ناسایی دهیته هژمارتن. کاست شیوەییٰ وان وه کی لووله‌یین 
بچویکن» کاست دروست دبن ژ خانه‌یین خرۆکټن سور و سپی уз‏ خوینن و خانه‌يټن 


گولچیسکان يان پروتین و چه‌ورییان هه‌بوونا ریژه‌یه‌کا زور ژ کاستی اماژه‌یه ژ بو هه بوونا 
چه‌ندین ثاریشه‌یین ته‌ندروستی. 
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Bacteria in Urine 


هه بوونا به‌کتریایان د ناف میزیدا 


هه بوونا به‌کتریایان د ناف میزیدا اماژه‌یه ژ بۆ هه بوونا هه‌وکرنان د کوئه‌ندامی дуб уе‏ 


به‌کتریا ب پیکا میزلدانن دچیته ژ ده‌رفه‌ی له شی و هنده‌ك جاران به‌کتریا ب په‌رده‌یا 
میزدانکیفه دمینن و دبیته ئه گه‌رئ گه شه کرن و بلندبوونا боф)‏ بەکتریایان د ناف 


کونه‌ندامن میزێدا و پاشان کؤئەندامیٰ میزق دق تووشی هه وکرنان که‌ت. 


ژ نیشانین هه بوونا هه‌وکرنان د میزلدانندا: 


هه ستکرن ب سۆتن و تیشانن ل ده می میزکرنن. 

هه ستکرن ب (UIS‏ ل به‌شی خوارق ین زکی. 

هه‌بوونا Ugo‏ نه‌خوش یا میزئ. 

هه ستکرن ب ماندیبوونی. 

هه‌ستکرن ب تژیبوونا میزلدانی» بهل ل ده‌می میزکرنی )540053 کیم یا میزی بهنته 
ET‏ 


ژ به‌ربه‌لافترین جۆرێن به‌کتریایان гуз‏ ئەگەر هه‌ی د ناف میزټدا بهینه دیتن: 


« Klebsiella . Staphylococcus saprophyticus . Escherichia coli 
Aureus . Pseudomonas aeruginosa ‹ Enteroccous sp ‹ Citrobacter sp 
«Staphylococcus 
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من یغ دأ مل جا 


تاقیگەھ و شروفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 
Yeast in Urine‏ 


هه‌بوونا که‌روویان د ناف میزیدا 


کەروو ب Бао‏ زور ل دەق ژنان ده‌ردکه‌فیت ب به‌راوردکرن ل Ja$‏ زه‌لامان» 5 بەر 
کو بورییا میزق یا ژنان کورتره 5 یا زه‌لامان» ژ به‌ر هند ژن پتر تووشی هه‌وکرنین 9924$ و 
به‌کتریایان دبن. 


ژ نیشانین تووشبوون ب که‌روویان: 
US л‏ 
2 هه‌بوونا QUAS‏ ل ده‌می میزکرنی. 
3 هه‌بوونا تیشانی ل ده می جووتبوونی (کریارا سیکسی). 
4. هه‌بوونا خوریانی ل 4095903 03 کونه‌ندامی زاوزق. 
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Quo)‏ صه دیق 
Sperm in Urine‏ 
هه بوونا سپترمان د ناف میزێدا 


ل دەق ړه گه زئ نټر پترییا جاران ل ده‌می دیتنا هه بوونا سپنرمان د ناف میزټدا ژ بؤ دوو 
ثه گه‌رین سه‌ره کی دزفریت: 

1. پشتی کریارا 3995997( و نه چوون ژ بؤ میزکرنا 4850 ل ده‌می میزکرنی бо)‏ 

سپیرمان ل گه‌ل میزق دی ده‌رکه‌فنه ژ ده‌رفه‌ی له‌شی, ل شی ده می ب اسایی دهیته 


هژمارتن» باشتره پشتی ههر 554993997( میزکرن ады‏ ثه‌نجامدان. 


2 ژ ئەگەریٰ هه‌وکرن و نه‌خوشییین گرتدایی ڕژێنا پرقستاتان. 


obey‏ د ناف میزا ره‌گه‌زی lazo‏ ب ئاسایی دهیته هژمارتن و پندفی 
ب نفیسینیٰ 423« 5 بەر کو 5 ثه گه‌رق کریارا ааб‏ باشتره هه‌ردوو ره‌گه‌ز پشتی 
جووتبوونی کریارا میزکرنن ئەنجامبدەن۔ 
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تاقیکەھ و شروقه‌کرنا پشکنینین پزنشکی 


General Stool Examination (GSE) Test پیساتبین‎ b پشکنینا گشتی‎ 


پشکنینا گشتی یا پیساتیین ب پشکنینین هه‌ره گرنگ و Ды)‏ دهیته هژمارتن د زانستن 
پزیشکیداء ب 65 نه‌نجامی پشکنینا گشتی یا پیساتيین د شیاندایه беор)‏ زقر ژ 
уб‏ 92422 ته‌ندروستی بێن بچويك و مه زن بهټنه اشکه‌راکرن. 


پیساتی دهیته دابه‌شکرن ژ بو چه‌ند جۆران 5 وان: 

٥‏ پیساتی ئەگەر يا نیمچه‌شل يان نیمچه‌ره‌ق بیت :Semi Solid or Semi Liquid‏ ب 
شنوه‌ین ثاسایی ین پیساتیین دهنته هزمارتن. 

٭ پیساتی نه‌گه‌ر يا ڕەق بیت :Solid‏ اماژه‌یه ژ بۆ قه بزبوونن. ean‏ که‌سی تووشی 
قه‌بزبوونی بیت رتژه‌یه‌کا باش ژ شله‌مه‌نییان بخؤت. 

e‏ پیساتی ئه گه‌ر b‏ شل بیت :Liquid‏ اماژەیه ژ jp‏ هه‌بوونا زکچوونن. دبیت ژ له گه رق 
هه‌وکرن Ob‏ سه‌رمایی يان ژه‌هراویبوونن بیت يان ژ 52454( خوارنه‌کا نه‌ته‌ندروست 
يان فایروسی Rotaviruse‏ بیت ژ به‌ربه‌لافترین هوکارين زکچووتنیه ل دەق 
زاروکان. 


' نیو 
ти) ш‏ رن با «ў ш)‏ 
ws‏ 
zd add dr ci niim me quand‏ بلک o‏ د مہ نو هت تخت .پیت امس را 


1 dep اہ‎ dine en the مې سل‎ Cover tn 2 drugs with 2 cover ses و‎ read the 
preparation weder the وت‎ 
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په‌یان صه‌دیق 


پشکنینا کالپروتتکن ب ړټکا پیساتبین Fecal Calprotectin Test‏ 


ب )53( پشکنینا Fecal Calprotectin‏ دشیاندایه پتزانینان وه‌ربگرین ثه‌ری ریقیک 
تووشی هه‌وکرنن بووینه Ob‏ ژیک نه. کالپړؤتټکتن چییه؟ پروتینه‌که ژ СЗУ‏ خرؤکټن سپسټن 
خوینیقه دهیّته دروستکرن وه ک به‌رسقدانه‌ک دژی هه وکرنان. ل ده من هه‌بوونا هه‌وکرنان 
د ناف ریفیکاندا. 852181713117 cua,‏ نیاسین ب نیوتروفیل دچنه ئەو جهن 
ریفیکان (p‏ هه وکرن (J‏ پەیدابووی پر نازاد دکه‌ن ژ بو هندی به‌رهنگاری 
هه وکرنئ يان ژیک نه خوشيين ببن. هه‌وکرن د емизе:‏ هه‌رسکرنید! دبیت ناماژه‌یه‌ک 
بیت ژ بو هه‌بوون و تووشبوون ب 4BD‏ زارافی IBD‏ دهیته ب کارهینان ژ $ بارودوخین 
دؤمدرټژ (yo‏ دبنه ثه‌گه‌ری هه‌وکرتین دۆمدرێژ د کوّئه‌ندامی هه‌رسیدا وه‌کی هه وکرنا کومی 
(ئه‌ندامن پشتن - ا مستقیم - (Rectal‏ يان نه‌خوشییا کرؤٹس۔ 


узо,‏ ناسایی уз‏ پشکنینا پړؤتینن کالپروتیکن: 


بارودوخ 
رنژه‌یا ناسایی 
boi;‏ نه ئاسایی 200 - 50 mg/kg‏ 
bos,‏ نه‌ئاسایی و ب مه‌ترسی پتر بیت ژ 2200 mg/kg‏ 


مت نتا 
* 
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تاقیگه‌ه و شروفه‌کرنا پد 
بۆچی پشکنینا Fecal Calprotectin‏ دهنته نه‌نجامدان؟ 
پتریا جاران دهیته ب کارهینان ژ ji‏ ده‌ستنیشانکرنا بارودوخین دومدریِژ ین دبنه )$454( 


هه‌وکرنین دۆمدرێژ د کونه‌ندامن дәдә ув‏ هه‌روه‌سا بارودوخین IBS‏ کو 4 هه‌وکرنین 
ریقیکان بن ژبه‌ر کو پتریا جاران هه‌مان نیشان ههنه. 
هه‌روه‌سا بلندبوونا Шоў)‏ پشکنینا Fecal Calprotectin‏ ره‌نگه ناماژه بیت ژ بۆ هه‌بوونا 
هنده‌ک بارودوخ و نه خوشييټن دیتر وه ‌کی... 

1 هه‌وکرنین به‌کتریایی. 

2 هه‌وکرن 5 ثه‌گه‌ری مشه‌خوران. 

3. ,1254504 قولون و ریشیکان. 


Healthy Crohn's disease Ulcerative colitis 


کینه 945 کەسیّن پندفیبه پشکنینا پروتینی کالپرؤتیکتن ب ڕێکا پیساتبین نه‌نجام بدەن؟ 
گه‌له‌ک جاران دبیتن نیشاتین هه‌وکرتین دۆمدرێژ د کونه‌ندامی هه‌رستدا ژ نه‌گه‌ری IBS‏ کو 
ته هه‌وکرنین ریفیکان بن ژبه‌ر کو پتریا جاران هه‌مان نیشان هه‌نه يان هنده‌ک جۆرێن 
په‌نجه‌شیرق. 

ل ده می هه بوونا هنده‌ک يان هه می ژ ثه‌قان نیشانین ل خواری ل دەق که سه کی په‌یدابوون 
پندشبه پشکنینا پړؤتینن کالپروتیکتن ب ,63 پیساتیین نه‌نجام بدەت وه کی.... 


1. )15439925 نافی. 
2. زکچوونه‌کا خویناوی. 
3 تێشانا گه‌ده‌ی. 

4 گرژیوون. 
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پەیان صه‌دیق 


5. خوینبە‌ربوونا کومی (نه‌ندامی پشتن - الستقیم - لع 86). 
6 وەرمتنا زکی. 
7 کتمبوونا کنشا له‌شی بټی هه بوونا هوکاره‌ک ده‌ستنیشانکری. 


44315 ژ نه ان کاران دویربکه‌قی به‌ری پشکنینا Fecal Calprotectin‏ نه‌نجام بده‌ی: 


[Ж]‏ دویرکه‌فتن 5 قه‌خوارنا کحولی. 
كا دویرکه‌فتن ژ به‌رهه مين نیکوتینی. 


Dd‏ دویرکه‌فتن ژ ده‌رمانین ازارشکین وه‌کی ده‌رمانین دژه هه‌وکرنین نه ستیړؤیدی 
(NSAIDs)‏ 


* بۆ ماوه‌ین چه ند ڕۆژان يان هه‌فتییان نوژدارق تایبهتمه ند دق بریارق دەت. 


ړامانا نه نجامټن پشکتینا پړؤتینن کاْپروتیکتن ب ێکا پیساتیین: 


- بلندبوونا ړژ یا پرژتینی کالیروتیکتن د ناف پیساتبییدا دبیتن اماژه بیت ژ بۆ هه‌بوونا 
هه‌وکرتین 433 53 د کؤئەندامیٰ هه‌رسکرنیدا» په‌نجه‌شترا قولون و ریفیکان يان هه وکرنه کا 
دیتر. 
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- نافنجی ob‏ نیزیک ژ ریژه‌یا بلندبوونئ ب رامانا هه بوونا هه وکرنه کا 025 OU‏ نه بوونا هیچ 
هه وکرنه کن د ریفیکاندا رادگه‌هینیت» دبیت اماژه بیت 94 نیشانین ل уам‏ نه‌خوشی 
ده‌رکه‌فتین 5 له گه‌رئ هه‌وکرنه‌کا دیتر بیت وه‌کی هه‌وکرنین فایرۆسی و ...هتد 


Disease 
15 Cancer colon 
аср 
بے‎ Diverctulosts 
ھا‎ Eosinophilic GE 
15 Intedious 

IBS 
31.67 mw uC 


Distribution of all diseases in the studied population. CD. Crohn's 
disease; GE, gastroenteritis; IBS, irritable bowel syndrome; UC. 
ulcerative colitis. 


پشکنینا پروتینن کالپروتیکن ب ړیکا پیساتیین ب فان شیوازان دهیته نفیسین: 


Calprotectin Stool Test ® 

Fecal Calprotectin Rapid Test 9 
Fecal Calprotectin ELISA ® 
Fecal Calprotectin Alegria ® 
Calprotectin Test € 

Fecal Calprotectin € 

Stool Calprotectin € 
Calprotectin Titer Test ۶ 
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پشکنینا خوینا قه‌شارتی د ناف پیساتييندا FOBT‏ 


ب )53 پشکنینا Occult Blood‏ لت دشتین زانیارییان وه‌ربگرین ئه‌رئ خوین د ناف 
| یا ب ړټکا چافان نه‌هیته دیق)ء 


پيساتييّدا هەیه يان ژیک نینه (ئەو خوینا د ناف پیسات 


ب ړټکا پشکنینا خوینا قه‌شارتی د ناف پیساتبیندا (FOBT)‏ دشتین چه‌ندین نه‌خوشییان 
ده‌ستنیشان بکه‌ین وه کو ده‌ستپیکی و مفایه‌کن زور ژ پشکنینا خوینا قه‌شارتی د ناف 


2 | دهێته وه‌رگرتن» بۆ وونه پەنجە‌شیرا قولون و ریقیکان(تیک ژ به‌ربه‌لافترین 
جورین په‌نجه‌شیری دهیته هژمارتن) نه‌ف جورئ په‌نجه‌شیرق ژ قولون و OU i,‏ 
ده‌ستپیدکهت پتریا جاران ب ړټکا پشکنینا خوینا فەشارتی د ناف پیسا (FOBT)‏ 
دشیاندایه پنشوه‌خت و ههر )59( 9509 ده‌ستییک ده‌ستنیشانکرنا په‌نجه‌شیرا قولون و 
ٍیقیکان بکه‌ین ل دهم د قوناخین ده ستپټکئ ژ نه‌خوشیین ده‌ستنیشانبکه‌ین دشیاندایه تا 
رادده‌یه‌کی کونترولا نه خوشیین و بارودوخی بهیته کرن. 


)005 اسایی یا پشکنینا خوینا فه‌شارتی د ناف پیساتبییدا: 


ө‏ پیدفیبه be‏ اسایی یا ن‌رینی (Negative)‏ بیت. 
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بوچی پشکنینا خوینا فه‌شارتی د ناف پیساتبییدا FOBT‏ دهنته نه‌نجامدان؟ 
1. گەلەک جاران پشکنینا خوینا فه‌شارتی د ناف پیساتبییدا (FOBT)‏ وه‌کی پشکنینه‌کا 
Screening Tests‏ دهیته ب کارهینان ژ بو هندی پتشوه‌خت Шә‏ ژی بهیته وه‌رگرتن ژ 
بو ده‌ستنیشانکرنا پەنجەشیرا قولون و ریشیکان ژ به‌ری هه‌بوونا نیشانین نه‌خوشیین. 


Screening Tests >‏ چنه؟ 
کومه‌کا پش پشکنینا بخوڅه دگرن دهینه نه‌نجامدان ژ بو баа‏ پیشوه‌خت ده ستنیشانکرنا 
نه‌خوشییان بهټته کرن ل ده‌می ێی هه بوونا نیشانین هیچ نه‌خوشییه‌کن ل سەر مرۆقان. 


2 د هنده‌ک بارودةخاندا دهیته ثه‌نجامدان ژ بو هاریکاریکرنا هۆکارټن 5 خوینبین. 

3. د هنده‌ک بارودةخاندا دهیته ب کارهینان ژ P‏ جیاوازیکرنن د радо‏ نه‌خوشییا 
(متلازمة القولون العصبي ((IBS)‏ زوربه‌یا جاران خوینبه‌ربوون دگه‌لدا رویناده‌ت به‌لی 
هه‌وکرنین دۆمدرێٍژ o‏ ریشیکان زقربه‌یا جاران خوینبه‌ربوون دگه‌لدا ,03459« 


تتبینی: 


کل پشکنینا خوینا فه‌شارتی د ناف پیساتییندا FOBT‏ پتریا جاران сла‏ نەشیّت 
ده ستنیشانکه را نەخوشی يان بارودؤخی بیت پتریا جاران پټدقی هنده‌ک پشکنینین دیتر 
ههیه ژ بۆ پشتراستبوون ژ نه‌خوشی يان بارودۆخێ ته‌ندروستی نهو پشکنین ژیک دق 
ژ لای نوژدارین تایبهتمه‌ندفه هینه نفیسین و داخوازکرن. 


که‌نگی پشکنینا خوینا فه‌شارتی د ناف پیساتییندا FOBT‏ دهنته نه نجامدان؟ 


1. ل ده من نه‌بوونا هیچ نیشانه‌یه‌کی ژ بؤ پشتراستبوون ژ په‌نجه‌شیرا قولون و ریشیکان. 

2 ل ده می هه‌بوونا نیشانین نه‌وان بارودۆخان уз‏ دبنه نه‌که‌رق خویتبه‌ربوونی د 
کوّثه‌ندامن هه‌رسکرنندا ب شنوه‌یه‌کن گشتی. 

3. باشتره ھەر که‌سه‌ک پشتی ته‌مه‌نی £0 بو ٠٥‏ سالییی به‌رده‌وام پشکنینا خوینا فه‌شارتی 
د ناف پیساتسیدا FOBT‏ ثه‌نجام بده‌ت. 
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پشکنینا Ш>‏ فه‌شارتی د ناف پیساتیتِدا 087 4&3 5 وان پشکنینان з‏ وه‌کی 

Screening Tests‏ دهنه ثه‌نجامدان ژ بو پشکنینکرنا قولون و ریقیکان, هنده‌ک پشکنیتین 

دیتر ژیک هه نه ب هه‌مان مەرەم دهینه ب کارهینان ژوان پشکنینان.... 

:Stool DNA Test. .1‏ پشکنینا DNA‏ یا پیساتیین پشکنینا پیساتیین دکەت ژ بو خوین 
و خانه‌یان ژ $ هندق up‏ زانین 54 گوهورینین بوماوه‌یی ههنه يان ژیک نینن 3 
بو پشتراستبوون ژ هه‌بوون b‏ نه‌بوونا به‌نجه‌شتری. 


:Colonoscopy or Sigmoidoscopy .2‏ ب ریکا 0845 هه‌ردووک کامیره‌یان بؤړيه کا 
ته‌نک аай‏ کو کامیره‌یه‌ک Gaio‏ ژ بة ته‌ماشه‌کرنا ناقه‌یا قولونن ژ СУ‏ 5355$ 
تایه مه ندفه. ب ریکا Colonoscopy‏ نوژدار دشیّت هه‌موو به‌شین قولونی ببینیت» 
(Ja‏ ب ړێکا Sigmoidoscopy‏ ب تنن د شیاندایه بهش خوارئ ین قولونی بهیته دیتن, 


پشکنینا خوینا قه‌شارتی د ناف پیساتبیندا دوو جورین سه‌ره کی уз‏ هه‌ین: 


1 پشکنینا خوینا قه‌شارتی د ناف پیساتسیدا کوایک (۴0137ع): کوایک ماده‌یه‌کن 
کیمیاییه دهیته ب کارهینان ژ بو ده‌ستنیشانکرنا خوینا فه‌شارتی د ناف پیساتبیتدا. 
2 پشکنینا بەرگری کیمیایی یا پیساتیین IFOBT)‏ يان (ЕТТ‏ دژه ته ن دهینه ب کارهینان 


ژ بؤ قه‌دیتنا خوینی د ناف پیساتستدا. 


Wie‏ قەكۆلەر که‌هشتینه 3945 چه‌ندق پشکنینا FIT‏ باشتره ژ بۆ ده‌ستنیشانکرنا پەنجەشێرا 
قولون و ریقیکان 5 پشکتینا “ВЕОВТ‏ 
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چ پیدقیبه ады‏ کرن به‌ری ثه‌نجامدانا پشکنینا خوینا قه‌شارتی د ناف پیساتبییدا ؟ 
ژ بؤ پٹ پشکنینا FIT‏ پندفی ب هیچ ناماده‌کارییه‌کن ناکه‌ت به‌لی ل ده من ثه‌نجامدان و 
حازرکرنا سامپل پیساتیین د شیاین نه ان بارودوخین ل خوارق دیارکریدا هەیه کارتیکرن 
ل ئەنجامیٰ پشکنینی بکەن وه‌کی.... 

[Xl‏ قەبزبوون۔ 

[Xl‏ مه بوونا باوه‌سیرق. 

Bd‏ ئافرەت د ;53,5 هەیفانەدابیت. 

[X]‏ گەلەک خوّشداندن ب مه ره ما حازرکرنا سامپلّیٰ 


ژ بو پشکنینا (gFOBT)‏ باشتره دویریکه‌فی ژ نه‌فان کارێن ل خوارئ دیارکری: 


ibuprofen, naproxen, aspirin ده‌رمانین ستیرویدی و دژه‌هه‌وکرنان وه‌کی‎ Bg 

Bd‏ فیتامین дош) C‏ 5 ۲۵۰ ملیگرامان د روژه‌کیداء وەک ته مامکه‌ريٌن فیتامین C‏ ب 
ړټکا ده‌رمان و 229( و ...هتد. 

0( گوشتێ سور وه‌ک گوشتن به رخ و «Jr‏ به‌رازی و...هتد. 


ب اشکه‌رایی ل ده من هه بوونا خویتی د 80 پیساتییندا ب مه ره ما هه‌بوونا خوینبه‌ربوونی 
د کوئه‌ندامی هه‌رسیدا ړادگه‌هینیت. دبیت ژ ئەگەری گه‌له‌ک بارودوخان خوینبه‌ربوون 
رووبدهت ژوان...- 

:Polyps Л‏ واته گه‌شه‌یه کا نه‌تاسایی ل سەر نافپووشی قولون و ریفیکان. 

:Hemorrhoids 2‏ ودرمتنا خوینبه‌رین کومی. 

:Diverticulosis .3‏ )4545529 دبیته ثه گه‌رق هه بوونا کیستن بچویک د ناف دیوارق 


قولونیدا. 
:Ulcer .4‏ هه‌بوونا برینان د نافبوشی کوئه‌ندامی هه‌رسیدا. 
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5 هه وکرنا قولونی: جوره که ژ جۆرێن هه‌وکرنین كۆئەندامێ هه‌رسی. 
6 په‌نجه‌شیرا قولون و ریفیکان: جوره‌که 5 جورین په‌نجه‌شیرق ژ قولون يان کومی 
ده ستپندکه‌ت. 


ړامانا ه نجامین پشکنینا خوینا فه‌شارتی د ناف پیساتبیندا: 

ل ده‌می هه بوونا خوینا قه‌شارتی د ناف پیساتیییدا ب نه‌گه‌ره‌کی زور ب Шш‏ خوینبه ربوونن 
ژ به‌شه‌ک ژ به‌شین کوثه‌ندامن هه رسئ رادگه‌هینیت. به‌لی مه رج ثینه ب رامانا هه بوونا 
په‌نجه‌شیری بیت ژبه‌ر 95 گەلەک نه گه‌ر و هوکار هه نه دشین کاریگه‌رییی ل سەر ثه‌نجامی 
پشکنینی بکه‌ن وه‌ک ل سه‌ری اماژه پن هاتییه کرن. پتریا جاران ل ده‌می هه‌بوونا خوینا 
قه‌شارتی د ناف پیساتبیندا پندفی زنده‌تر پشکنینایه ژ jj‏ ده‌ستنیشانکرنا بارودوخی. 


پشکنینا خوینا قه‌شارتی د ناف پیساتییندا ب فان شیوازان دهیّته نظیسین: 


Fecal Occult Blood Test ® 
FOBT immunochemical ® 
stool occult blood ۶ 

occult blood test € 
Hemoccult test ® 

guaiac smear test 9 
gFOBT ۶ 

FOBT ٭‎ 

iFOBT e 

FIT € 
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به‌شن ده‌هن 
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Antinuclear Antibody Test - ANA پشکنینا‎ 


رەیان صه‌دیق 


Ша‏ ژ پشکنینا ANA‏ دهیته وه‌رگرتن ژ بؤ ده‌ستنیشانکرنا دژه ته نئ دژه‌نافک د ناف 
خوینيداء ل ده من هه‌بوون و ده‌ستنیشانکرنی دبیت اماژه بیت ژ بو هه‌بوون و تټکچوونا 
سیسته‌می به‌رگرییا لەشی یا خۆيى» تټکچوونا سیسته‌می بەرگرییا لهشی یا خؤیی دبیته 3445 
سیسته‌می به رگرييا لەشی هیرش ب 454$ سه ر خانه» AUS‏ و ئەندامێن quid)‏ تیکچوونین ب 
فی شیوه‌یی دبنه ئەگەرێ کیشه‌یین مه‌زنین ته‌ندروستی. دژەتەن چییه؟ دژه ته ن پروتینن 
سیسته‌می به‌رگرییا لەشی دروست دکه تن ژ بو به‌رهنگاربوونا میکروبان (بەکتریاء 


«(аә нў‏ بەلیٰ ده ته نن 
دژه‌نافک ل شوینا هترش بکه‌ته ل 
سەر تەن و ماده‌یین زیانبه‌خش 
هیرش دکه‌ته سەر خانه‌بین 
ته‌ندروستین له‌شی و араз‏ 
نياسین ب دژه‌نافک ژبه‌ر کو 
(ў дь‏ دکه‌نه نافکا خانه‌ین. 


ړێژه‌یا اسایی 


نیزیک ژ رتژه يا بلندبوونئ 1-12 U/ml‏ 
bog)‏ بلند و نه‌ثاسایی بلندتر بیت U/ml >12 j‏ 
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بۆچى پشکنینا ANA‏ دهیته ه‌نجامدان؟ 


پشکنینا ANA‏ دهیّته ب کارهینان و До‏ $5( دهیته وه‌رگرتن ژ بو ده‌ستنیشانکرنا تیکچوونین 


سیسته‌می به‌رگرییا لەشی دژی خؤ.... 


:Systemic lupus erythematosus (SLE) .1‏ 5 پەر به‌لافترین oiim‏ لوپوستیه. لۆپوس 
چییه؟ لوپوس ب نه خوشييه کا درتژخایه‌ن دهیته هژمارتن و تووشی چه‌ندین به شين 
له‌شی دبیتن ژوان مێّشک» گه ه. لوله‌یین خوینی و گولچیسکان. 

2 بارودوخی Rheumatoid Arthritis‏ دبیته نه‌گه‌رق نیشان و وهرمتنا «ушаб‏ پتریا 
جاران د ده‌ست و پتیاندا دهیته دیتن. 

Sa. 2974) :Scleroderma .3‏ ده گمه‌نه تووشی پیست و گه‌ه و )0249 خوینی دبیت. 

4 بارودوخن :Sjogren's‏ ب نه‌خوشییه‌کا ده‌گمه‌ن دهیته نیاسین کاریگه‌رییی ل سەر 
رژتنین شهدارین لەشی دکه‌تن, 


که‌نکی азар‏ پشکنینا ANA‏ بهێته ثه‌نجامدان؟ 


دبیتن نۆژدارێ تایبه‌مه‌ند داخوازا پشکنینا ANA‏ بکه‌ت ل ده مئ هه‌بوونا نیشانین lupus‏ 
یان تیکچوونه‌کا دیتر یا سیسته‌می به‌رگرییا لهشی دژی خو وهک.... 


d‏ تا 
2 تیشانا ماسولکه‌یان. 

3 تیشانا گه‌هان. 

4 وەرمتنا گه‌هان. 

5 به‌رده‌وام هه ستکرن ب لاوازبوون و ماندیبوونی. 


01۷ | 
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ړامانا نه‌تجامین پشکنینا :ANA‏ 


- ئه گه ر ثه نجامی پشکتیتن ئاسایی يوو ب ړامانا نه‌بوونا دژه ته نان رادگه‌هیتیت G3‏ نیشاندەر 
ژ بو هه بوونا تټکچوونټن سیسته‌می به‌رگرییا لەشی دژی خو. 


- ئەگەر ئەنجامی پشکنینن زیده‌تر بوو ژ پتژه‌یا اسایی یا پشکنینئ ب رامانا هه بوونا 
دژه‌ته‌نی دژه‌نافکه د ناف خوینټدل دبیت.... 


1. نه خوش تووشبووی بیت ب SLE (lupus)‏ 
2. تووشبووی بیت ب جوره‌ک ژ جورین تټکچوونټن سیسته‌می به‌رگرییا لەشی دژی خۆ. 
3۔ تووشبوون ب هه‌وکرنین فایروسی. 


eda gau‏ ب 4x‏ زانین مه‌رج 4:5 ههر بلندبوونه‌ک د бор)‏ ناسایی یا پشکنینیدا 
;02499 ب رامانا هه بوونا اریشه يه کا ته ندرؤستی رادگه‌هینیت» ل ثه‌قان بارودوخاندا 
دق پتدفی زیده‌تر پشکنینان بی ژبه‌ر کو گه‌له‌ک هوکار, فاکته‌ر و چاره‌سه‌ری هه‌نه دبنه 
ه گه‌ر کارتیکرن ل ڕێژه‌یا اسای یا پشکنینن ببیت. 


پشکنینا ANA‏ ب فان شټوازان دهیته نظیسین: 


ANA Test 9 

ANA e 

antinuclear antibody panel ۶ 
fluorescent antinuclear antibody ۶ 
FANA e 
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تاقیکه‌ه و شروفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 


Antimitochondrial Antibody Test - АМА پشکنینا‎ 


مفا ژ پشکنینا AMA‏ دهیته وه رگرتن 5 بو ده‌ستنیشانکرنا Шоў у‏ دژه‌ته‌نی دژه‌مایتوکوندریا 
د ناف خوینیداء پتریا جاران پشکنینا دژه‌ته‌نی مایتوکوندریا د ناف خوینیدا ژ $ بارودوخین 
سیسته‌می به‌رگرییا لەشی دژی 85 وه‌کی بارودوخن Primary Biliary Cholangitis‏ 
(РВС)‏ مفا ژ پشکنینی دهیته وه رگرتن. مایتوکوندریا چییه؟ مایتوکوندریا 2039 دروست 
دکه‌ن ژ بة هندق ора‏ د $5 لەشیدا ب کاربینن ل ده‌می پیدفی ههر ژبه‌ر هندق 
مایتوکوندریا ب مالا وزه‌ین ژ بو له‌شی ааз‏ نیاسین. دژه ته نئ دژه‌مایتوکوندریا چییه؟ ل 
ده من پروستسا سیسته‌می به‌رگرییا لەشی دژی خؤ د BU‏ له‌شیدا روویده‌ت و هیرشی خانه. 
شانه و ثه‌ندامین له‌شی دکه‌ت دژه ته نئ دژه‌مایتوکوندریا وه‌کی به‌رسشدانه‌ک ل دژی نه‌فی 
پروستسی دروست دبیت ل ده می سیسته‌می به‌رگرییا لهشی هیرش د که ته سه‌ر خانه» شانه 
و ثه‌ندامین له‌شی و وه ک ته‌نه‌ک يان مادەیەک زیانبه‌خش ته ماشه دکه‌تی. 
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узо)‏ صه‌دیق 


оў‏ اسایی уз‏ پشکنینا دژه ته نن دژه‌مایتوکوندریا AMA‏ د ناف خوینیدا: 


ړتژه‌يا اسایی کتمتر بیت ژ ده هئ 10> IU/ml‏ 
رئژه‌یا نه‌ناسایی ده ھ و ju‏ بیت ژ ده‌هیٰ 10=< IU/ml‏ 


(نتزیک ژ مه‌ترسیین) 


بؤچی پشکنینا AMA‏ دهیته نه‌نجامدان؟ 


مفایه‌کی تیکجار زور دهیته وه‌رگرتن j‏ پشکنینا دژه‌ته‌نن دژه‌مایتوکوندریا 5 بو 


ده‌ستنیشانکرنا بارودوخی 2186 ل 5003 تووشبوون ب 25290 РВС‏ د شیاندایه 4229 


نه‌گه‌رق اریشه‌یین مه‌زنین ته‌ندروستی ژوان زیان گه‌هاندن ب جکه‌رق бв‏ دگه‌هیته ژ 
کارکه‌قتنا جگه‌رئ و پەنجەشێرا جگه‌رق. 


که‌نگی 4440 پشکنینا а AMA‏ ثه‌نجامدان؟ 


ل ده‌می هه‌بوون و ده رکه فتنا نیشانین تووشبوون ب بارودوخی абар «РВС‏ پشکنینا 


دژه‌ته‌نی دژه‌مایتوکوندریا د ناف خوینیدا بهێته ئەنجامدان۔ 


نیشانین تووشبوون ب بارودوخی :РВС‏ 
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1 ماندیبوون. 
ETE‏ 


3 مه بوونا (QUAS‏ ل به‌شئ سه ری بی 


لای راستیٰ ین زکی. 


4 وه رمتنء و‌رمتن ل ده‌ست و پتیاندا. 

5. کیمبوونا کشا له‌شی „з‏ هه‌بوونا 
ثه گه‌ره‌ک ده‌ستنیشانکری. 

6 کټمبوونا شلەیان د ناقچه‌یازکیدا. 

7 هشکبوونا ده ف و چافان. 


تاقیکه‌ه و شروفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 


هنده‌ک ژ پشکنینین په‌یوه‌ندیدار دگه‌ل پشکنینا AMA‏ پټکقه دهینه ثه‌نجامدان يان ل 
ده‌می نه ناساییبوونا نه‌نجامی پشکنینی دهینه ثه‌نجامدان ژوان پشکنینان: 


. پشکنینا دژه‌نه‌نی دژه‌نافک(۸(۸): هنده‌ک ژ نه‌خوشین تووشبووی ب РВС‏ ثه‌نجامی 


پشکنینا АМА‏ ب نه رټنی ده‌ردچیت. 
پشکنینین ته‌نزیمین جگه‌رق: وه‌کی پشکنینا ثه‌نزیمین ALT‏ و AST‏ 


پشکنینا زذرکی :(ВїїгшЫїп)‏ ماده‌ین بیلایرقبین دروست دبیت ل ده می خروکین 
سورین خوینن تیکدشکین و ب )155 میز و پیساتیین ده‌ردکه‌فیته ژ ده رفه‌ی 24„ ل 
ده‌می بارودوخین اساییدا و ل ده ف که‌سین ته‌ندروست» ل ده من bei)‏ ماده‌ین 
بیلایروبین د ناف خوینیدا بلندتر دبیت ژ bey)‏ ناسایی یا پشکنینی اماژه‌یه ژ بۆ 
هه‌بوونا nado у5‏ گرتدایی جگەر (متلاک) ئ. 


پشکنینا ثه لبومینی: ئەلبؤمین پروتینه‌که جگه‌ر دروست دکەت, ل ده من کیمبوونا роу)‏ 
پروتینن نه‌لبومین د بیت ناماژه بیت ژ بو هه‌بوونا JU‏ 92435 ته‌ندروستی уз‏ گریدایی 


:CRP luas‏ ل ده می بلندبوونا ڕێژه‌یا پشکنینا СЕР‏ ناماژه‌یه ژ بو هه بوونا هه‌وکرنان 
د ناف لەشیدا بیی ده‌ستنیشانکرنا نه گه‌ر و جهی هه‌وکرنی. 


ASMA پتریا جاران پشکنینا‎ -Anti-smooth muscle antibodies (ASMA) ESE 
ژق دهیته ودرګرتن ژ بے‎ Ша پیکفه دهینه نه نجامدان و‎ ANA دگه‌ل پشکنینا‎ 
ده‌ستنیشانکرنا تاریشه‌یین گریدایی جگه‌رئ و ل ده می سیسته‌من به‌رگرییا لەشی‎ 

جگه‌ری وه‌ک ته نه‌ک ب زیان و نه تیاس سهره‌ده‌ربین دگه‌لدا دکەت۔ 


201 


ره‌یان صه‌دیق 


vata‏ پشکنینین د لاپه‌ړق азәр‏ ٹاماڑہپیکری د په‌رتووکندا هاتینه به‌حسکرن و 
شروفه‌کرن ب شیوه‌یه‌کن 55 و ته‌سهل. 


رامانا ته‌نجامین پشکنینا :AMA‏ 

- ثه گه‌ر ثه‌تجامی پشکنینی ب نهر ذنی ده رچوو ب رامانا نه‌بوونا دژه‌ته‌نی دژه‌مایتوکوندریایه. 
- 2454 ته‌نجامی پشکنینی ب هرنی ده رچوو ب رامانا هه‌بوونا دژه‌ته‌نی 
دژه‌مایتوکوندریایه. 

- هه‌رچه‌نده پتریا جاران ل ده من ړێژه‌یا AMA‏ بلندتر بیت ژ боў)‏ اسایی یا پشکنینی 
په‌یوه‌ندی ب оаа 4$ РВС‏ به لن د هنده‌ک بارودوخین دیتر ژیکدا ته گه‌رئ بلندبوونا ریژه‌یا 
نه‌نجامی پشکنینا AMA‏ ههیه ژوان ل ده‌می سیسته‌می به‌رگرییا له‌شی هترشی جگه‌رق 
دکەت Ob‏ ل ده من هه‌بوون و تووشبوون ب لۆپۆسێ› هه‌وکرنا گه‌هان يا رقماتیزمی و 
نه‌خوشییا گړه‌فت یا سیسته‌من به‌رگرییا لەشی دژی خو. ژ بؤ پشتراستبوون و ده‌ستنیشانکرنا 
نه‌خوشبین نوژدار دق داخوازا هنده‌ک پشکنیتین دیتر «D$‏ 


پشکنینا دژه‌ته‌نی دژه‌مایتوکوندریا ب فان شیوازان دهیّته نفیسین: 
Antimitochondrial Antibody €‏ 
Test‏ 
AMA Test 9‏ 
AMA e‏ 
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تاقیگه‌ه و شروفه‌کرنا پشکتینین پزیشکی 


Rheumatoid Factor (RF) Test پشکنینا ړؤماتيزما که‌هان‎ 


مفا 5 پشکنینا RF‏ دهیته وه‌رکرتن ژ بو ده‌ستنیشانکرنا Rheumatoid Factor боў‏ د 
ناف 597 du‏ پړؤتینئ Rheumatoid Factor‏ دهیته به‌رهه‌مهینان ژ لاین سیسته‌من 
به‌رگرییا له‌شيفه Immune System‏ ‹ 945 که س ين تووشی روماتیزما گه هان دبن ریژه‌یا 
ئەنجامی پشکنینا RF‏ تیدا یا بلنده. به لن مه رج 429 ههر بلندبوونه‌ك د боў)‏ ناسایی یا 
پشکنینیدا پەیدا ببیت ثاماژه بیت ژ بو هه بوونا اریشەیان د گه‌هانداء به لن ب شیوه‌یه‌ک 
کشتی پتریا جاران دهیته داخوازکرن 5 СӘУ‏ 139 تایبه مه ندفه ژ بۆ د هستنیشانکرنا 
هه وکرنا روماتیزما گه‌هان, هه وکرنا ړوماتيزما گه‌هان چییه؟ جوره که ژ نه‌خوشییین گریدایی 
سیستەمیٰ به‌رگرییا له شی دبیته ثه‌گه‌رق وەرمتن و تێشانا گه‌هان. هه روه سا ئه‌ف پشکنینه 
دھتته نه نجامدان ژ بؤ زانینا هنده‌ك ژ اريشه ين уз jos‏ گرندایی سیسته‌من به‌رگرییا 
له‌شی وه کی هه‌وکرنا گه‌هان ل دەق زاروکان Juvenile Arthritis‏ يان هنده‌ك ژ جورین 
په‌نجه‌شترق. 


ооу,‏ ناسایی یا پشکنینا ڕۆماتیزما گه‌هان د ناف له‌شیدا: 
joi ө‏ بیت ز: IU/ml‏ 14> 
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که‌نگی و بؤچی ада‏ پشکنینا روماتیزما گه‌هان بهنته ثه‌نجامدان: 


ل ده من هه‌بوونا نیش‌انین هه‌وکرنا ڕۆماتیزما که‌هان پندشبه نه‌ف پشکنینه بهیته 
نه‌نجامدان» هه‌روه‌سان ژ i‏ هاریکاریکرن و ده‌ستنیشانکرنا هه‌وکرنا رماتیزما گه‌هان يان 
نه‌خوّشبیین دی Ыз‏ گرێدایی سیسته‌می به‌رگرییا له‌شی 42342 پشکنینا Rheumatoid‏ 
azup Factor‏ ثه‌نجامدان. 


نیشانین هه‌بوونا هه‌وکرنا ړؤماتيزما گه‌هان :Rheumatoid Arthritis‏ 
Л‏ تێشانا گه‌هان. 
2 وهرمتنا گه‌هان. 
3 هه ستکرن ب ماندیبوونن. 
4 هه بوونا تایه‌کا کټم. 
5. لاوازبوونا هه ستيیان. 


هنده‌ك ژ کارين دبنه ئه گه‌رئ بلندبوونا RF boi)‏ د ناف له‌شیدا: 
9355942 دومدریژ. 

هه‌وکرنا جگه‌رق. 

هه‌وکرنا روماتیزما گه‌هان. 

هه بوونا پروتیتین نه ناسایی د ناف خوینیدا Cryoglobulinemia‏ 
هه بوونا هه وکرنان د پیست و ماسوّلکه‌یاندا. 

نه خوشیبا هه وکرنا سیهان. 

په نجه‌شټر. 

Lupus 


اش یا با طض ما جخ با ها 


پشکنینا ڕۆماتیزما گه‌هان ب فان شيوازان دهیته نفیسین: 
Rheumatoid Factor Test €‏ 
RFTest 9‏ 
RF €‏ 
Rheumatoid Factor 9‏ 


RF Blood Test ۶ 
204 


تاقیگه‌ھ و شرؤفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 


Anti CCP Test - CCP پشکنینا دژه ته نن‎ 


مفا 5 پشکنینا Anti ССР‏ دهیته وه‌رگرتن ژ بة ده‌ستنیشانکرنا Шоў)‏ دژه ته نن CCP‏ د 
ناف خوینیداء دژه ته نن CCP‏ کورتکر ییا Cyclic Citrullinated Peptide‏ 4« دژه‌ته‌نی CCP‏ 


جوره‌که 5 دژه ته نان ژ جورئ دژه‌ته‌نی دژی خو JE‏ 
پړؤتینن و ژ لای سیسته‌می Lo S54‏ لەشیفه دهینه دروستکرن به‌لن د ژتکجیاوازن, دژه‌ته‌ن 
چییه؟ دژه ته ن ژ لایی سیسته‌می la S4,‏ لەشیفه دهینه دروستکرن ل ده می هه‌بوونا ھەر 
ماده يان ته نه‌کئ نه‌نیاس وه کی قایروس, به‌کتریا و...هتد, وه کی به رسقدان و به رهنگاربوون 
دژی ته ن يان ماده‌یی نه‌نیاس. دژه‌ته‌نی دژی خۆ چييه؟ دژه ته نن دژی خو دشن 5 OX jS‏ 
خرابیین ته‌ندروستی دروست بکه ن ژبه‌ر کو هترش دکه نه سەر خانه و شانه‌یین لەشی و 
لەشی وه کی تەن يان ماده‌یه‌کی ب زیان و نه‌نیاس دبینن و سهره‌ده‌رییی دگه‌لدا دکەتء 
دژه‌ته‌نی CCP‏ خانه و شانه‌یین گه‌هان دکه‌ته ثارمانج» ل ده‌می هه‌بوون و قه‌دیتنا دژه ته نن 
CCP‏ د ناف خوینیدا دبیت اماژه بیت ژ بو تووشبوون ب هه وکرنا گه‌هان(روماتیزم)» 
заа‏ ھال( رۇماتيزم) Sis‏ ب نه خوشییه‌کا سیسته‌من به‌رگرییا لەشی دژی خق دهیته 
نیاسن و دبیته ثه گه‌ری یشان و وه‌رمتن و ړه قبوونا گه‌هان» پتریا جاران و ب نیزیکی 90235 
ژ ۷۰ ژ سه‌دق که‌سین نه‌خوشییا روماتیزمی ل ده ف هه‌ی د ه ته نئ CCP‏ ین هه‌ی ژبه‌ر 
هندق پشکنینا ССР‏ ب گرنگ و › 
هه وکرنا گه‌هان يا ڕۆماتىزمى. 


Qi‏ دهیته هزمارتن ژ بو ده‌ستنیشانکرنا نه‌خوشییا 
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ریژه‌یا اسایی یا پشکنینا دژه ته نن :ССР‏ 


>30 11/1 : کټمتربیت‎ ө 


بوچی پشکنینا دژه‌ته‌نی CCP‏ دهیته نه‌نجامدان؟ 


پشکنینا دژەتەنیٰ CCP‏ دهێته ب کارهینان ژ بو ده‌ستنیشانکرنا هه‌وکرنا گه‌هان يا 
روماتیزمی. پتریا جاران ل ده‌ستبیکی پشکنینا RF‏ دهیته نه‌نجامدان ژ بو ده‌ستنیشانکرنا 
تاريشه و نه‌خوشییین Geli S‏ گه‌هان, به‌لن b‏ باشتر ژ بۆ ئاریشه و تووشبوون ب هه وکرنا 
گه‌هان يا روماتیزمی پشکنینا دژه‌ته‌نن CCP‏ یه. 


که‌نگی پیدفییه پشکنینا دژه‌ته‌نی CCP‏ بهنته ثه‌نجامدان؟ 


دی 820 ب پشکنینا دژه ته نن Cyclic Citrullinated Peptide‏ بی ل ده من هه‌بوون 
و ده‌رکه‌قتنا نیشانین تووشبوون ب هه‌وکرنا گه‌هان. 


نیشانین تووشبوون ب هه‌وکرنا گه‌هان يا ڕۆماتيزمى: 


1. تیشانا گه‌هان يا به‌رده‌وام يان ماوه ماوہ۔ 
2. ره‌قبوونا گه‌هان ب تایبه‌تی د سپتده‌هییاندا. 
3 وەرمتنا گه‌هان. 
4. تایەکا کیم۔ 
5. ماندیبوون۔ 
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رامانا ثه‌نجامین پشکنینا دژه‌ته‌نی :ССР‏ 
- نه گه‌ر ثه نجامی پشکنینا دژه‌ته‌نی CCP‏ ب 43,4( ده رچوو: 
٥‏ ب Ша)‏ نه‌فه‌دیتنا دژه‌ته‌نی CCP‏ 4 د ناف خوینیدا. 
- 244 ثه‌نجامی پشکنینا دژه‌ته‌نی ССР‏ ب نه‌رینی ده رچوو: 


ө‏ ب رامانا قه‌دیتنا دژه ته نن CCP‏ یه د ناف خوینیدا. 


۴ پریا جاران پشتراستکرن و ده‌ستنیشانکرنا بارودۆخ و اریشه‌یین گرتّدایی هه‌وکرنا گه‌هان 
پشت ب نه‌نجامین پشکنینا RF‏ و айб Anti-CCP‏ دهیته به‌ستن. 


ل сабо‏ هه‌بوونا نیشانین تووشبوون ب هه وکرنا گه‌هان: 


CCP 
| Rheumatoid Factor (RF) | 


ب ڕامانا 634545 تووشبوون ب هه‌وکرنا گه‌هان b‏ ڕۆتیزمی یا کټمه. 


دژه ته نن д) CCP‏ (پوزه‌تیف) 


Rheumatoid Factor (RF)‏ ثه‌رینی(پوزه‌تیف) 


ب رامانا تووشبوون ب هه وکرنا گه‌هان یا روماتیزمییه. 
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دژه‌ته‌نی CCP‏ 5 (پوزه‌تیف) 


Rheumatoid Factor (RF)‏ نه‌رینی(نبگه‌تیف) 


دبیت ړامان و اماژه بیت 5 بو تووشبوون ب هه وکرنا گه‌هان یا ؤماتیزمی يان ثاماژه‌یین 
سه‌ ره تایی بن د داهاتوویدا ju‏ مه‌ترسییا تووشبوون ب هه وکرنا گه‌هان يا ړؤماتیزمی هه‌یه. 


پشکنینا دژه‌ته‌نی CCP‏ ب فان شیوازان دهیته نفیسین: 


ССР Test өе 

CCP e 

АССР ө 

Anti-cp د‎ 

ССР ө 
Antibody Test 

ACPA ө 


Anticitrullinated peptide antibody Test ® 
Citrulline Antibody Test ® 

Anti-cyclic citrullinated Peptide Test ® 
Anti-CCP antibody Test € 


Cyclic citrullinated peptide antibody Test ® 
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پشکنینا هه‌ستیاریین 5 بو خوینی Allergy Blood Test‏ 


مفا ژ پشکنینا هه‌ستیاریین ژ بو خوینن دهیته وه‌رگرتن ژ $i‏ ده‌ستنیشانکرنا ړټژه‌یا پروتینن 
immunoglobulin E‏ د ناف خوینیدء پرتینن IgE‏ چییه؟ دژه‌ته‌نه‌که دهیته دروستکرن ژ 
لای «ied‏ ل ده من هه‌بوونا هه‌ستیاریین دبیت Шә,‏ دژه ته نئ IgE‏ بلندتر لن بهیّت ژ 
be)‏ اسایی یا پشکنینن. هه‌ستیاری بارودوخه‌کن به‌ربهلاف و درتژخایه‌نه سیسته‌من 
به‌رگرییا لهشی بخوّقه دگریتن. ل 5203( هه بوونا ھەر میکرٍوبه‌ک(فایروس, بەکتریاء مشه خؤر) 
سیسته‌می به‌رگرییا لهشی دژه‌ته‌نان دروست دکەت وه ک به‌رسقدانه‌ک دژی نه‌فان 


نه‌نیاس ژ بوی له‌شی ژبه‌ر کو د شیانین میکروبین زیان به خشدا هه‌یه ببنه ثه‌گه‌ر کارتیکرنن 
ل ندرؤستييا لەشی بکەن, ¦ , 


31 


ی ;$25 


بار .)8 جاران هنده‌ک که ره سته و ماده ين بن زیانن به‌لی ژ بو هنده‌ک مروفان 
دبنه 554545( په‌یدابوونا هه ستیاریین. 
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پەیان صەدیق 

بۆچى پنّدفييه پشکنینا هه‌ستیارییی ژ $ خوینیٰ Allergy Blood Test‏ بهيته 
ثه‌نجامدان؟ 

پشکنینا هه‌ستیاریین ژ بۆ خوینن دهێته نه‌نجامدان ژ بو ده‌رباره‌ی زانینا هشن مروقی نه‌رق 
هه‌ستیاری دژی چ ههیه بو موونه ب دەرمانانء خوارن و...هتد. 


ماده‌یین دبنه نه‌گه‌ری هه‌ستیاریب دهینه نافکرن ب ماده‌یین هه ستيار «Allergens‏ 
هنده‌ک ژ مادەیٹٹن هه‌ستبیار уз‏ به‌ربه‌لاگ.... 


1 گه‌ردیله. 

2 تۆز. 

di 

4. هنده‌ک جورین فیقی وه کو گیز تری و...هتد. 

5. هنده‌ک جورین ده‌رمانان وه کی په‌نسلیین Penicillin‏ 


دوو جۆر ژ پشکنینا هه‌ستیارییی ژ بو خوینی هه نه: 
л‏ پشکنینا گشتی $ بو دژهته‌نن (ПЕЕ) IgE‏ نف پشکنینه دهیته ب کارهینان ژ بۆ زانینا 
کؤین шор)‏ دژه‌ته‌نی IgE‏ د ناف خوینیدا. 


pj ашшы, 2‏ تن Specific IgE‏ ندف پشکنینه دهیته ب کارهینان ‏ بے 
Шу‏ پیژه‌یا IgE (jojo‏ د ناف خوینیدا ژ P‏ تیک ماده‌ین دبيته ثه‌گه‌رق 
هه‌ستیاریین. ژ jj‏ ھەر ماده‌یه‌کی دبیته ثه گه‌رق уша‏ یین دژه ته نن تایبەت بخوفه 
هه‌یه و پشکنینه‌ک تایبەت ب 15943 ماده‌یشه هه‌یه و دهیته نه نجامدان. 
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تاقیکه‌ه و شرقفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 


که‌نگی дыёды‏ پشکنینا هه‌ستیارییی ژ بة خوینن Allergy Blood Test‏ بهیته 
ثه‌نجامدان؟ 


ل ده‌می هه‌بوونا نیشانین هه‌ستیاریین audam‏ پشکنینا هه‌ستیاریین ژ بۆ خوینن аду‏ 
ثه‌نجامدان. 


نیشانین هه بوونا هه‌ستیاریین: 


1 گرتنا دفنن. 

2 هاتنا خاری یا افی ژ دفنی. 

З‏ خوریانا پیستن له‌شی و ده‌رکه‌فتنا ودک پرسکین سوّر پشتی خوراندنی ل سه‌ر پیستی. 
А‏ ههلافیتن. 

5 هه‌بوونا اریشه‌بین گرتدایی هه‌ناسه‌دانی. 

6 زکچوون. 

7 کوخک. 
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رەیان صه‌دیق 

ړامانا ثه‌نجامین پشکنینا هه‌ستیارییی ژ بو خوینی: 

- ئەگەر ته پشکنینا گشتی ژ بو 945655( (МЕБ) IgE‏ نه‌تجامدا: پشکنینا دژه‌ته‌نی IgE‏ 
(ПЕЕ)‏ دهیته ب کارهینان ژ بۆ زانیتا کین боў,‏ دژه‌ته‌نی IgE‏ د ناف خوينێدا ثه‌گه‌ر 
نه‌نجامی پشکنینی نه‌رینی بوو Ob‏ ژیک بلندتر بوو ژ оф)‏ اسایی یا پشکنینی ب ړامانا 
هه‌بوونا جوره‌ک ژ جۆرێن هه‌ستیاریین هه‌یه به‌لی ده‌ستنیشان ناکه‌ت ثه‌ری ته هه‌ستیاری 


ب چ ههیه. 


- ئەگەر ته پشکنینا تایبەت $ بو دژەتەنێ TgE specific‏ نه نجامدا: 345« پشکنینه دهیته ب 
کارهینان ژ بۆ زانیتا һә)‏ دژه‌ته‌نی IgE‏ د ناف خوینیّدا ژ بو تیک ماده‌یی دبیته نه‌گه‌رق 
هه‌ستیارییی. ھەر ماده‌یه‌کی دبیته ئەگەری هه‌ستیاربین دژه‌ته‌نی تایبهت بخوقه 445 و 
پشکنینه‌ک تایبه‌ت ب 5945 ماده‌یفه هه‌یه و دهیته نه‌نجامدان, نه گه‌ر ثه‌نجامی پشکنینی 
ثه‌رینی بوو یان ژیک بلندتر بوو ژ ریژه‌یا اسایی یا پشکنینن ب رامانا هه بوونا هه ستیاردیتیه 
ب ه‌ وی ماده‌ین پشکنین ژ بو هاتییه کرن بو ښوونه هه‌ستیاری دژی ده‌رمانه‌ک 
ده‌ستنیشانکری Ob‏ خوارن و فیقییه‌ک و...هتد. 


پشکنینا هه‌ستیاریین ژ بۆ خوینن ب فان شیوازان دهیته نقیسین: 


Allergy Blood Test ۶ 

IgE allergy Test ۶ 

Quantitative IgE Test е 

Immunoglobulin E Test, RAST,CAP Test € 
Total IgE Test ۶ 

Specific IgE Test 
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تاقیگەھ و شرقفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 


پشکنینا هه‌ستیاریین ژ بو خوراکان Allergy Food Testing‏ 

а‏ ژ پشکنینا هه‌ستیاریین ژ بو خراکان Food Allergy Testing‏ دهیته وه‌رگرتن ژ بو 
هندق 4x‏ زانین نه‌ری زاروک يان پنگه‌هشتی و مه زنان هه‌ستیاری دژی چ خوارنه‌یه‌کن 
ههیه هه تا دبیته نه‌گه‌رق اریشه‌بینن ته‌ندروستی, هه‌ستبیاری دژی خوارنان چییه؟ 
هه‌ستیاری دژی خوارنان )0034059( ل ده من سیسته‌می به‌رگرییا لهشی هنده‌ک ژ جورین 
خوارنان وه‌کو ماده‌یه‌کن زیان به‌خش ته ماشه دکه‌ت ھەر وه‌کی فایروس, بەکتریا و...هتد » 
به‌رسقدانا سیسته‌می به‌رگرییا له‌شی دژی خوارنان ژ نیشانه و تاریشه‌ینن سفک ده‌ستپندکه‌ت 
هه تا دگه‌هیته بارودوخین مه‌ترسیدار وه‌کی بارودوخی Anaphylactic Shock‏ (نیشانین 
بارودوخن Anaphylactic Shock‏ د 4 03 داهاتیدا هاتینه شروقه‌کرن). 
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obo;‏ صه دیق 
بوچی پشکنینا هه‌ستیاریین ژ بو خوراکی دهیته نه‌نجامدان؟ 

پشکنینا هه‌ستیارییی ژ بو خؤراکی دهیته ثه‌نجامدان ژ بو هندی بهیته زانین نه‌رق ھەر 
مروقه‌کی هه‌ستیاری ب چ ماده‌یه‌کن خوارنی ین ده‌ستنیشانکری «баа‏ هه‌ستیاری ب 
خوراکی دشیاندا هه‌یه کاریگه‌ریین ل سەر هه‌می به‌شین له‌شی مروفان بکه‌ن. 


زارۆک پتر تووش دبن ب هه‌ستبیاریبا خوارنان ژ مه‌زن و پنگه‌هشتبیان و پتریا جاران Ја‏ 
مه‌زنبوونا ته‌مه‌نی ئەف جۆرێن هه‌ستیارییی دگه‌ل زاروکان مه‌زن Us «Qu»‏ جورین 
هه‌ستبیارییان ب خوارنان ئەڭ جورن خوارق دیارکری بخۆڭه دگرن.... 


۳ 


شیر. 
گه‌نم. 


ماسی: 
چهره‌زات ب گشتی و فسته‌ق ب تایبه‌تی. 


a 
tT 
B Ro سد بو‎ 


هه‌ستیاری ў‏ که سه‌ک بو که‌سه‌ک ju‏ جیاوازه به‌لی دشیاندا 4m‏ ببیته نه‌گه‌ری 
مه‌ترسییه‌کا مه‌زن ل سەر ژیانا که سی هه‌ستیاریی ب خوارنه‌کن هه‌بیت ل ده من خوارنا 
ثه‌وان خوراکین هه‌ستیاری )$ هه‌ی. 
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تاقیگەھ و شرف کرنا پشکنیتین پزیشکی 
هه‌ستیارین خوراکی 52 به‌ربه‌لاف: 


ДӘ л‏ جوره‌که ژ جۆرێن شه‌کرق د ناف Lily‏ بهرهه مټن شیره‌مه‌نیدا هه بوون هه‌یه. 


2 لق زیدەکەرەکە د پترییا خوارناندا هه‌یه. 


ЫҢ З‏ 4555 ژ گەنم و جەھ بقولیاتین دیتردا هەیهء پتریا جاران هه‌ستیاری ب 
گلوتین و هه‌روه‌سا هه‌ستیاری ب گەنمی دهيته تیکه‌لکرن دگه‌ل نه‌خوشییا سیلیاک 
Celiac Disease‏ (نه‌خوشی و پشکتینا سیلیاک د لاپه ‌ړټن داهاتیدا ب 55 و ته‌سه‌لی 
auta‏ شروفه‌کرن)» د نه خوشيبا سیلیاکدا سیسته‌من به‌رگرییا لەشی زیانان ب ریفیکین 
زرا دگه‌هینیت ل ده می خوارنا گلوتینی, دبیتن هنده‌ک ژ نیشانین کوثه‌ندامی هه‌رسن 
هه‌مان یشان بن به‌لی نه‌خوشییا سیلیاک جوداهیی ааа‏ د ناقبه‌ره هه‌ستیاری ب گه‌نم 
ob‏ گلوتینی. 


که‌نگی аадар‏ پشکنینا هه‌ستیاری ب خوراکان بهێته نه نجامدان؟ 


ل ده‌می هه‌بوونا مه‌ترسبین تووشبوون ب هه‌ستیاری ب خوارنان يان نیشانین 
هه‌ستیاریین ب خوارنان پټدشیه پشکنینا هه‌ستیاری ب خوراکی بهێته ثه‌نجامدان. 


ھؤکارتّن jo‏ مه‌ترسییا تووشبوون ب هه‌ستیارییا خوارنان زیده‌دکه‌ن: 


1. بهتنته‌نگبوون. 

2. میژوویا خیزانی دگه‌ل هه‌ستیاری ب خوارنان. 

3 جۆرێن n de‏ هه‌ستیاریین وه‌کی هه‌ستیاری ب بالندان و اژه‌لان يان 
ئە گزیما(نه خوشییه کا پیستییه). 
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ره‌یان صه دیق 
پتریا جاران نیشانین هه‌ستیاری ب خوارنان ل سەر зоду)‏ ژ ثه‌ندامه‌کی له‌شی 
ده‌ردکه‌فن و زێدەتر ل فان جهان ده ردکه فن.... 


Л‏ پیست: ژ نیشانین ل سەر پیستی دیاردکه‌فن پرسک. ره‌قبوونا پیستی. خوریان و 
سوربوونا پیستی» ل ده ف )9:53 ساقا پتریا جاران نیشان 5 پنبینن سر ل سەر پیستی 
ده‌ستپیدکه‌ن. 


2. کوثه‌ندامی هه‌رسکرنی: 5 نیشانین کونه‌ندامی هه‌رسی تێشانا زکی» وه‌رمتن يان خوریانا 
ئەزمانیء هه‌ستکرن ټ одоб‏ کانزایی د ناف ده‌شیدا. 


3 سیسته‌می هه‌ناسه‌دانی: سیسته‌می هه‌ناسه‌دانی هه‌ردووک سیهان,دفن و حه‌فکی ب 
خوقه‌دگریت» نیشانین سیسته‌می هه‌ناسه‌دانی بریتینه ژ 25295« گرژبوونا سینگی» گرتنا 
دفنئ. هه بوونا کنشه‌یان ل ده من هه‌ناسه‌دانی. 


بارودۆخێ Anaphylactic shock‏ چبیه؟ ب بارودوخه‌کی ترسناک دهیته هژمارتن و 
کاریگه‌ریین ل سەر هه‌می به شين لەشی دروست دکه‌ت و دشیاندا 4j4m‏ نیشانین 
Anaphylactic shock‏ د ماوه‌ین چه ند چرکه‌یاندا 5 تووشبوون و به‌رکه‌فتن دگه‌ل مادەيێن 
هه‌ستیار ده‌ربکه‌فن و پیدفیبه ب لهز داخوازا 
ترقمبتلا ههوارهاتنی بکه‌ی و سهره‌دانا 
نه‌خوشخانه‌ین بکه‌ی. Cun‏ نیشانین د لاپه‌ړئ 
چووییدا هاتینه به‌حسکرن ب خوقه‌بگریت دگه‌ل 
هنده‌ک نیشانین دیتر ژوان نیشانان.... 


1. ب لهز وه‌رمتنا ه‌زمان لیف و حه‌فکی. 

2 ب له زبوونا به‌ستانا خوینی. 

3. تووندبوونا Lo)‏ هه‌ناسه‌دانی و تووشبوون ب 
oua‏ هه‌ناسه‌دانی. 

4 گیژبوون» هه‌ستکرن ب بنهشبوونی. 

5 ہی ره‌نگبوونا پیستی له‌شی. 
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تاقیگھ و شرۆله‌کرنا پشکنیتین پزیشکی 
ڕامانا ثه‌نجامین پشکنینا هه‌ستیاری ب خوراکان: 
ل ده‌می هه‌بوون و تووشبوون ب هه‌ستیارنیا خوارنن ب شیوه‌یه‌کن گشتی مه تا نوکه چ 


چاره‌سه‌رییین ب رتیا ده‌رمانان ين دروست نینن به لن پتدشیه قان خالا به‌رچاف وه‌ربگری.. 


Y‏ باشترین چاره‌سه‌ری نه وه دویربکه‌فی ژ ثه‌وان خوارنان уз‏ ته هه‌ستیاری پن هه‌ی. 


[d‏ ل ده من خوارنن د مالّدا نه‌خووی بو وونه ل میفانداریه‌ک يان خوارنگه‌هه‌کن بی 
پشتراست به ژ نه‌بوونا نه‌وان که‌ره‌سته و خوارنان уз‏ دبنه ثه‌گه‌رق هه‌ستیارییی ژ بوته 
د ناف نه‌وق خوارنا تو دق خوی. 


[Xl‏ ل ده‌من که‌ره‌سته‌یین د B‏ مارکیتاندا ب کاردهینی پشتراستبه ژ نه بوونا که‌ره‌سته‌یین 


ته هه‌ستیاری پن هەیء هه‌ول بده لیسته‌یا پتکهاته‌یان بخوینه به‌ری ھەر که‌ره‌سته يان 
خوارنه‌کی تاقیبکه‌ی و ب کړی. 


پشکنینا هه‌ستیاریین ب خوراکان ب فان شیوازان دهيته نقیسین: 


Food Allergy Testing ® 
oralchallenge Test ۶ 
Foods allergy ® 

Oral food allergy Test ® 
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ouo)‏ صه دیق 


پشکنینا هه‌ستیارییی ژ بؤ پیستی Allergy Skin Test‏ 


پشکنینا هه‌ستیارییی ژ بو پیستی ل دویف کارقه‌دانه‌کیدا с забо‏ ل ده من دانانا 
ماده‌یه‌کن هه‌ستیار (p‏ تایبه‌ت ل سەر پیستی له‌شی, هه‌ستیاری روویدده‌ت وه کو 
کارقه‌دانه‌ک دژی ماده‌یه‌کن نه‌نیاس ژ СӘУ‏ سیسته‌می به‌رگرییا له‌شیقه» د بارودۆخێن 
اساییدا ل ده می هه بوونا ھەر میکروبه‌ک (فایرؤس. به‌کتری؛ مشه ‌خور و...هتد) سیسته‌می 
به‌رگرییا له‌شی دژی ته 
توز,گه‌ردیله يان ھەر تشته‌کن ببیته ثەگەریٰ هه‌ستیاریین ل دەق مرۆۋان سیسته‌می به‌رگرییا 


نه‌نیاس دراوه‌ستیت» ل ده‌می هه‌بوونا ته‌نین نه‌نیاس ودک 


له‌شی 9509 ته‌نه‌ک نه‌نیاس ته ماشه دکه تن و هیرش دکه‌ته سەر و پاشان دبیته 574545 
تووشبوون ب هه‌ستیاریین» نیشاتین هه‌ستیاربین ژ کوخک و US‏ دفنن ده‌ستپندکه‌ن هه تا 
دکه‌هیته بارودوخین زۆر ب مه‌ترسی ژیک وه‌کی Anaphylactic Shock‏ (بارودوخن 
Anaphylactic Shock‏ د لاپەرتِن چووییدا هاتییه به حسکرن و شروثه‌کرن ب شیوهیه‌کن 
уз‏ و «(Јам‏ پشکنینا هه‌ستیاریین ژ بو پیستی پتریا جاران جوری GRO‏ ین هه‌ستیاریین 
qux)‏ جورتّن هاستیاریین هه‌نه) ده‌ستنیشان دکه‌ت پشکنین ل دویف کارقه‌دانا 01945 
گوهوریناندا دکه‌ریین ل سەر پیستی ل ده من دانانا ماده‌یین هه‌ستیار ل سه‌ر پیستی. 
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تاقیگەھ و 05488,5 پشکنینین پزیشکی 
بؤچی پشکنینا هه‌ستیارییی ژ بو پیستی دهیته نه‌نجامدان؟ 
پشکنینا هه‌ستیاریین ژ بؤ پیستی دهیته نه‌نجامدان ژ بۆ هنده‌ک ژ جورین هه‌ستیارییی 
on‏ تایبەتء ب ړێکا پشکنینا هه‌ستیاریین ژ بؤ پیستی له‌شی دشیاندایه ب هیته زانین 526 
له‌شی هه‌ستیاری به‌رامبه‌ر هه‌یه يان نه وه‌کی هه‌ستیاری دژی ده‌رمانان و...هتد. ب 
شیوه‌یه‌کن گشتی د شیانین پشکنینا هه‌ستیاریین ژ بۆ پیستیدا نینه هه بوونا هه‌ستیاریین 
دژی خوراکان ده‌ستنیشان بکه‌ت. 


که‌نگی پندفیبه پشکنینا هه‌ستیاریین ژ بو پیستی بهیته نه‌نجامدان؟ 


ل ده‌می هه‌بوونا نیشانین هه‌ستیاریین پێدشییه پشکنینا هه‌ستیاریین ژ بو پیستی ب 
ада‏ ثه‌نجامدان. (ل دويق راویژا نۆژدارێن 3345446( 


نیشانین هه‌بوونا هه‌ستیاریین: 


л‏ گرتنا دفنی. 

Шш 2‏ خواری یا افی ژ دفنی. 

3. خوریانا پیستن لەشی و ده رکه فتنا ودک پرسکین سور پشتی خوراندنئ ل سه‌ر پیستی. 
А‏ ههلافتتن. 
5 بهتنته‌نگیوون. 
6 زکچوون. 

T‏ کوخک. 
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obo)‏ صه‌دیق 
ړامانا نه‌نجامن پشکنینا ه ستياريین ژ بۆ پیستی: 

ب شوه يه کن کشتی ل جهن پشکتین ل سه ر پیستن لەشی هاتبیه ئه نجامدان و ل ده‌می 
هه‌بوون 9 ده رکه قتنا نیشانین 9509 سۆربوون و وه رمتنئ ب ړامانا هه بوونا هه‌ستیاربیتیه ب 


ثه‌وی ماده يان 345( کیمیایی.(نوژدارن 942450 دق بریاری ل سەر بارودوخن نه‌خوشی 
ده‌ن و ل گونجاوترین چاره‌سه‌ری گەرن)۔ 


پشکنینا هه‌ستیاربین ژ بو پیستی ب فان شیوازان دھیّته نفیسین: 


Allergy Skin Test 

Type 1 hypersensitivity skin Test 
Hypersensitivity Test 

Allergy Scratch Test 

Allergy Patch Test 

Intradermal Test 
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تاقیکمھ و شرقالەکرنا پشکنینین پزیشکی 


پشکنینا نه‌خوشییا سیلیاک (گەنمی) Celiac Disease Test‏ 


مفا j‏ پشکنینا نه‌خوشییا سیلیاک دهیته وه‌رگرتن ب رتکا ده‌ستنیشانکرنا دژه‌ته‌نه‌کی ژ 
بی گلوتینی» دژه‌ته‌ن چنه؟ دژه‌ته‌ن پروتینن د بارودوخین ناساییدا وەک به‌رهنگارییه‌ک دژی 
نه‌خوشی QU‏ ته‌نه‌ک نه‌نیاسفه ژ (ӘУ‏ سیسته‌می بەرگرییا لەشیشہ دهیته دروستکرن» 
نه‌خوشییا سیلیاک چییه؟ ب نه‌خوشییه‌کا سیسته‌می به‌رگرییا لەشی دژی خو دهیته نیاسین 
ژ $5454 هه‌ستیاریین بگلوتینی. گلوتیق چییه؟ گلوتین پتکهاته‌یه‌که د ناف گه نم و جه‌هیدا 
ههیه و هه‌روه‌سا د هنده‌ک به رهه مين دیترداء ھەر ژبه‌ر هندئ نه‌خوشییا سیلیاک دهیته 
نیاسین ب نه‌خوشییا گه‌نمی. د بارودوخین ناساییدا ل ده‌می هه‌بوونا ته‌نه‌ک يان ماده‌یه‌ک 
نه‌نیاس سیسته‌من به‌رگریبا لەشی هیرش دکه‌تن» ل ده من هه‌بوون و تووشبوون ب 
نه‌خوشییا سیلیاک و خوارنا نه‌وان خراکین گلوتین د نافدا هه‌ی سیسته من به‌رگرییا لهشی 
دق هیرش که ته سەر ОД)‏ زراف уз‏ مروّثی و وەک ته نه‌ک نه‌نیاس و زیانبه‌خش 
سه‌ره‌ده‌رییی دگه‌لدا كەت ھەر ژبه‌ر هندق نه‌خوشییا سیلیاک دهیّته نیاسین ب نه‌خوشییه کا 
سیسته‌می به‌رگریبا لەشی دژی خو و بی چه‌ندی دق زیان ب کوئه‌ندامی هه‌رسی گه‌هیت 
و دبیت له‌شی ته بهیته بیبه‌هرکرن 5 گه‌له‌ک نه‌وان ماده‌یین له‌شی ته پیدفی. 


Lining of the small intestine 


Normal small Villi damaged/flattened 
intestine villi by celiac disease 


Celiac disease 
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ړه‌یان صه دیق 
بؤچی پشکنینا نه خوشییا سیلیاک دهیته ئه نجامدان؟ 
مفا ژ پشکنینا نه خوشییا سیلیاک(گه‌می) دهبّته وه‌رگرتن ژ d‏ 


1 ده‌ستنیشانکرنا نه‌خوشییا سیلیاک(گه‌تمی). 

2 ل ده من تووشبوون ب نه‌خوشیین ژ بو چافدتریکرنا نه‌خوشبین. 

3 ل ده من تووشبوون ب نه‌خوشبیی و ڕجێمکرن(پارێز) و دویرکه‌فتن ژ خوراکین گلوتین 
نافدا ثەرق دق نیشانین نه‌خوشیین کیم كهت يان ژیک نه. 


که‌نگی auda‏ پشکنینا نه‌خوشییا سیلیاک بهێته ته‌نجامدان: 


ل ده‌می هه‌بوون و دەركەڭتنا نیشانین تووشبوون ب نه‌خوشییا سیلیاک(گه‌نمی) ل سەر 
дај‏ که‌سه‌کی پندفیبه پشکنینا نه‌خوشییا سیلیاک ثه‌نجامبده‌ت. نیشانین نه‌خوشییا 
سیلیاک(گه‌می) ژ بو زاروک و پیگه‌هشتییان د ژێک جیاوازن. 


نیشانین نه‌خوشییا سیلیاک(گه‌می) ل دق 305355 


1. هه‌لاگیتن و هه‌ستکرن ب هه لافټتنئ. 

2 مه‌زنبوون و وه‌رمتنا زکی. 

3 قه‌بزبوون. 

4 زکچوون ژ بو ماوه‌یه‌کی دۆمدرێژ. 

5 گیروبوونا پنگه‌هشتنی (تأخر البلوغ). 

6 به‌رده‌وام تووره‌بوون. 

7 کیمبوونا کنشا له‌شی بیی هه بوونا ثه گه‌ره ک ده‌ستنیشانکری. 
8 به‌رده‌وام бады)‏ زیده یا نه‌خوش یا پیساتبین. 
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تاقیکمھ و شروقه‌کرنا پشکتیتین پزیشکی 
نیشانین نه خوشییا سیلیاک(گه‌نمی) ل دهق پنگه‌هشتییان b jo‏ جاران بریتینه 5 نیشانین 
گرێدایی تیکچووتین کونه‌ندامن هه رسئ: 


هه‌لاگیتن و هه ستکرن ب هه لافیتنی. 

مه زنبوون و وەرمتنا زکی. 

کټمبوونا حه زا خوارنی. 

کیمبوونا کشا له شی بټی هه بوونا نه گه‌ره‌ک ده‌ستنیشانکری. 
تێشانا زکی. 

غازات. 


o يڼ یا خڅ ما‎ i 


پتریا جاران نیشانین کوثه‌ندامی هه رسن د به‌ربهلافن د ئه‌وان که سن هه‌ستیاری ب 
گلوتین و گەنمی هه‌ی به لن نه‌خوشییا سیلیاک(گەنمی) جیاوازه ژ نه‌فان بارودۆخان دبیت 
نیشانین نه‌خوشیین د نیزیکی تیک بن به‌لن دوو بارودوخین د ژټک جیاوازن نه‌خوشییا 
هه‌ستیاری ب گلوتین و گه هی دگه‌ل نه‌خوشییا سیلیاک. 


دبیت گەلەک جاران که‌سین پتکه‌هشتی Оз‏ تووشبووی ب نه‌خوشییا سیلیاک(گه‌نمی) 
نیشانین نه‌خوشیین گریدایی نه‌بن ب تیکچوونین کؤئەندامیٰ هه‌رسکرنی» وه کی.... 


ههلافیتن و هه‌ستکرن ب هه‌لافیتنن. 

مه‌زنبوون و وه‌رمتنا زکی. 

برینداربوونا ده‌فی. 

لاوازبوونا هه‌ستییان. 

کیمبوونا کشا لەشی بی هه بوونا ثه گه‌ره‌ک ده‌ستنیشانکری. 
ستریس و خه‌موکی. 

ماندیبوون. 

سه‌رتیشان. 

تیکچوونا زفروکا заь‏ ل ده ف ړه گه زئ من. 


E‏ ید مق ما 
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پەیان صه‌دیق 
کینه ئەو که‌سین پتر مه‌ترسییا تووشبوون ب نه‌خوشییا سیلیاک ل ده ف هه‌ی؟ 


1. که‌سین میژوویا خیزانی دگه‌ل نه‌خوشییا سیلیاک(گەنمی) هه‌ی. 

2 که‌سین نه‌خوشییین گریدایی سیسته‌می به‌رگرییا لهشی دژی خۆ هه‌ین. 

3 که‌سین Genes -HLA-DQ2‏ 11۸-008 »4« ژبه‌ر کو ب j ۹٥ боў)‏ 
سه دئ که‌سین نه‌خوشییا سیلیاک هه‌یی >( HLA-DQ2‏ ین ل دەق $45« و 
هه‌ روه سا ب Бобу‏ پێنج ژ سه‌دئ که سن نه‌خوشییا سیلیاک (ier ав‏ 111۸-708 
یی ل دەق هه‌ی. 

4. که سيین تووشبووی ب نه خوشييا شه‌کرق ژ جورئ ثيکئ. 

5. نه‌خوشییین گرێدایی ڕژێنا پەریزاد (الغدة الدرقية). 


ړامانا نه‌نجامین پشکنینا نه‌خوشییا سیلیاک(گەنمی): 

- ئەگەر ه‌نجامی پشکنینا نه‌خوشییا سیلیاک(گه‌می) نهرتنی ده رچوو ب پامانا نه بوونا 
نه‌خوشییا سیلياکه. 

- ئەگەر ه‌نجامی پشکنینا نه‌خوشییا سیلیاک(گه‌هی) ئەرێنى ده رچوو ب رامانا هه بوونا 
نه‌خوشییا سیلياکه. 
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تاقیگەھ و شروفهکنا پشکنینین پزیشکی 


پشکنینا نه‌خوشییا سیلیاک(گەنمی) ب فان شیوازان دهیته نظیسین: 


Celiac Disease Screening Test € 

Celiac Disease Antibody Test د‎ 

Anti-Tissue Transglutaminase Antibody Test € 
Anti-tTG Test € 

Anti-Tissue Transglutaminase IgG ® 
Anti-Tissue Transglutaminase IgM ۶ 
Anti-Tissue Transglutaminase IgA € 
Deaminated Gliadin Peptide Antibodies Test 9 
Anti-endomysial Antibodies Test € 


Celiac disease 
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به‌شی $3 


خوین کیشان 


(Phlebotomy - М џем) 


маа‏ و شروفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 


خوین کیشان (سحب الدم - (Phlebotomy‏ 3447 


خوینکیشان پروسیسه که دهیته ثه‌نجامدان ژ لاي که‌سین تایبه‌تمه‌ندقه وه‌کی کارمه‌ندین 
تاقیگه‌هی з‏ بسپور يان په‌رستارانقه و دهینه نافکرن ب ,Phlebotomist‏ خوینکیشان 
دهیته نه‌نجامدان ژ بو پشکنینکرنا که‌ره‌سته‌یین دناق خوین و لەشیٰ مروفاندا و وه رگرتنا 
پیزانینین ته‌مام ده‌رباره‌ی ته‌ندروستییا مرۆڭان ب شیوه‌یه‌کن گشتی, کریارا خوینکیشانی 
زور يا هه‌ستییاره و پندقیبه زور ب هه‌ستییار و ل سەر خۆ خوینهینه‌ره‌کا 512955 و دروست 
ده‌ستنیشان بکه‌ی ژ بو خوینکیشاتی» سن خوینهینه‌رین زور باش دناق ده‌ستیدا аљ‏ و 
دهینه پنشنیارکرن زوربه‌یا هه‌ره زور یا خوینکیشانی ژ بو نه‌خوشان خوینکیشان ل ثه‌وان 
جهان بهیته «QUAS‏ بتنن چه‌ند بارودوخه‌کین eS‏ نه‌بن ب نه‌چاری خوین ژ هنده‌ک Oder‏ 
үз jus‏ لەشی аы‏ کیشان ژوان پشتا ده‌ستی» (уз‏ ب фә)‏ ثه‌ندامی زاوزی ین هه‌ردووک 
ره‌گه‌زان و حه‌فک و убы‏ و...هتد به‌لی پیدقییه بزانی ب چ ره‌نگان 5 بۆته نەیا رلبندایی و 
دروسته خوینی ژ بلی هه‌رستک خوینهینه‌رین ده ستی بکیشی!! دبیت پشتی خواندنا ثه‌فان 
چه‌ند ړێزان پسیاره‌ک د سه رق ته دا دروست ببیت ثه‌رق بؤچی هه‌می كەس ناچتبیت خوینی 
ژ جهین jos‏ ب کیشن!! به رسفا نه‌وق پسیارا د سه‌رق ته دا دروست بووی بریتییه ژ (خوین 
کیشان 5 جهین 9509 سه ر. حه‌فک؛ £5 ثه‌ندامی زاوزق و...هتد گه‌له‌ک پروستسه‌کا 
هه‌ستییار و ب زه‌حمه‌ت و ب مه‌ترسی و یا پړه ژ به‌ریرسیارییه‌تن ههر ژبه‌ر هندئ بتنی 
پندفیبه که سن پروفشنال و که سن زور شاړه زا و سه‌ربور هه‌یی و هاتینه راهینانکرن ب 
شیوه‌یه‌کی ثه کادمی و سه‌رده‌مییانه نه ان جورین خوینکیشانی نه نجام بده ن). 
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پەیان صه دیق 


خوینهینه‌رین ړڼپیدایی ژ بو خوینکیشانن 


ANTECUBITAL FOSSA 54‏ چنه؟ 
ژ کومه‌که خوینهینه‌ران پنکدهین دکه‌فنه د نافچه‌یا ژ ناقدایا ده‌ست 9 ملاندا دکه‌فنه 
به‌رامبه‌ری ئەنیشکا ده‌ستین مروفی, ل ده من نه‌خوش پیچه‌ک د چه‌مینیت که‌سین بسپۆر 
ین ب کیشانا خوینی رادبن دشین بساناهی 0194 هه‌رستک خوینهینه‌ران ببینن.... 
1. خوینهینه‌را کوبیتال یا نافه‌راست Median Cubital Vein‏ 
2 خوینهینه‌را سه‌ری (لاین 43503 یی ده‌ستی) Cephalic Vein‏ 
3. خوینهننه‌ر! خواری СУ)‏ ژ نافدا ین ده‌ستی 453 ژ 54„( Basilic Vein‏ 
Common arrangements of veins in the cubital fossa‏ 
(right arm illustrated)‏ 


[Median cubital vein 
| Median basillc vein سس‎ 


Median cephalic vein 


Basilic vein 
Cephalic vein 


Lateral Medial Lateral Medial 


Median vein of forearm 
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تاقیگه‌ه و شروفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 
پتر ژ هه‌می ده مار و خوینبه‌ر و خوینهینه‌رین له‌شن مروقی خویتهینهرا کوبیتال یا 
ناف ړاست Median Cubital Vein‏ ل ده‌می کریارا خوینکیشانی دهیته بکارهینان» ژبه‌ر کو 
یا مه‌زنه و نیزیکه ژ پیستی له شی هه ر ژبه‌ر هندق ڕێخۆشكەرەكا باشه ژ بو که‌سین بسپور 
ب کریارا خوینکیشانی خوینهینه‌را کوبیتال یا ناقه‌راست Median cubital vein‏ هه لبژټرن 
ژ بۆ خوینکنشانن و ثه‌نجامدانا پشکنینان» هه‌روه‌سا کیّمتر نیشان و (uada JU‏ ته‌ندروستی 
دروست دکەت ل ده می خوینکیشانی و هه‌روه‌سا پشتی هینگن ژیک ژبه‌ر کو یا نیزیکی 
خوینبه‌ر و ده‌مارین خوینی гыз‏ مه‌زن نینه. د شیاندا هه‌یه و هه‌روه‌سا اساسبه خوین ау‏ 
کیشان ل هه‌ردووک خویٹھیئەریِن سه‌ری و خواری Basilic Vein‏ ‹ هن ۷ ia  Cephalic‏ 
b‏ باشتره ئيکه‌م بژارده ژ بو خوینکنشانی خوینهینه‌را کوبیتال یا ناقه‌راست Median cubital‏ 
۶ بیت ثه‌گه‌ر د شیاندا نه بو ахд‏ ده‌ستنیشانکرن پاشی يا رتپندایه بژارده‌ینن 84:393 و 
سنیه‌مین بهینه ده‌ستنیشانکرن به‌لی ju‏ مه‌ترسییا یشان و اریشه‌یان »44 ژبه‌ر کو 
هه‌ردووک خوینهننه‌رین سه‌ری و خوارق Cephalic vein ‹ Basilic vein‏ د 3035933 
خوینبه‌رین ده‌ستی و ده‌مارین مه‌زن و ب په‌ستان ژ خوينهێنەرا کؤبیتال يا ناقه‌راست 
Median cubital vein‏ 


دی چاوا باشترین خوینهینه‌ر ژ بۆ خوینکیشانی ده‌ستنیشان که‌ی؟ 


تیک جھ و قه‌باره‌یی ده‌رزی(نیدلی) 440 ژ p‏ خوینکیشانی 


زر 99390550959659 اب оода‏ دمرزین زی عو کی 


بو AG OR:‏ دیتر یا pes EE‏ پینگاف ژ بو oW Ma‏ خوینهننه‌ره‌کا زیندی و 
ستاندارد a 3 Ma‏ به‌لی نه خوش das‏ پیدفی ب AREA‏ مه زنتر ak ws Qb‏ 3 
p‏ ه‌نجامدانا خوینکیشانی ل گوړه‌ی تەمەن و ڕەگەز و خوینهینه‌رین نه‌خوشی, پشتی 
ده‌ستنیشانکرنا باشترین قه‌باره‌ین ده‌رزی(نیدلی) ژ بو خوینکیشانی پتدفیبه ده‌ست ب 
Ub aS‏ خوینهینه‌ره‌کا گونجای و دروست ژ بو خوینکیشانی بکه‌ی, раб‏ لیگه‌ریان ژ 
نافچه‌یا ۴055۸ ANTECUBITAL‏ ده‌ستبندکه‌ت» ناقچەیا ANTECUBITAL FOSSA‏ 
چییه؟ ژ کومه‌که خوینهینه‌ران پنکدهین دکه‌فنه د نافچه‌یا 5 تادا یا ده‌ست و ملاندا و 
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پەیان صه‌دیق 


دکه‌قنه به‌رامبه‌ری نه‌نیشکا ده‌ستین مروفی, ل ده من نه‌خوش پیچه‌ک د چەمینیت Died‏ 
بسپور з‏ ب کیشانا خوینی ړادبن دشن بساناهی نه‌ وان هه رسټک neum‏ ببینن » 
نافچه‌یا ANTECUBITAL FOSSA‏ پټکدهیت ژ خوینهینه‌را کوبیتال یا نافه‌راست 
Median Cubital Vein‏ (ئیکهم و باشترین بزارده‌یه) خوینهینه‌را سه‌ری (لاییٰ 4$уоә‏ ین 
ده‌ستی) Cephalic Vein‏ (دووهم باشترین بژارده‌یه) ,خوینهټنه‌را خوارئ (لاین ژ ناقدا ین 
ده ستی نیزیک ژ له‌شی) рашы) Basilic Vein‏ بشترین بژارده‌یه). نه‌گه‌ر دشیاندا نەبوو چ 
ژفان خوینهینه‌ران ده‌ستنیشانبکه‌ی لیکه‌ریانی د خوینهینه رین ده‌ست و پشتا ده ستیدا بکه. 


هیمولایسس Hemolysis‏ چییه؟ 


5 نه‌گه‌رین هه‌ره سه‌ره کی و уз уд‏ ره‌تکرن و دووباره داخوازکرنا سامپلی خوینی ژ 
لای تاقيگه ميفه دروسٹبووتا هیمولاسستیه هیمولایسس دهنته دابه‌شکرن ژ $ دوو 
گرۆپان هیمؤلایسسا $490( Intravascular‏ و هیمولایسسا $603( «Extravascular‏ 
هیمولایسسا 5480„ )054095 5 نه‌گه‌رق کیمخوینییی يان ژ ثه‌گه‌رین ړژتنا خوینه‌کا )33 
يان وه رگرتنا خوینه‌کا زور دروست دبیت و گەلەک ب کیّمی و ده گمه ن روويدده ت. پتریا 
هه ره زور يا هیمولایسسی ژ ئەگەری هیمولایسسا ژ جوری ده‌ره کسه «Extravascular‏ 
هیمولایسسا ژ نه‌گه‌ری ده ره کی پتریا جاران ژ نه‌گه‌ری خەلەت وەرگرتن يان قه گوهاستنا 
نموونه‌یا خوینی په‌یذادبیت هنده‌ک ژ ثه‌گه‌رین دروستبوونا ھيمۆلايسسێ )5445 کیشانا 
خوینی» خوینکیشان ژ جهن سوّتی و هه‌وکرن 
لن په‌یدابووی» خوینکیشان ژ خوینهینه‌رین 
زۆر ته‌نک(ته‌سک)» لیگه‌ریانا خوینهینه‌ری 
دنافا پیستیدا و زیّدەتر ژ جاره‌کی 
ده‌رزی(نیدلی) ل خوینهینه‌رق بده‌ی و بینیه ژ 
US «os‏ ده‌رزی(نیدلی) ژ بو ناف پیستیدا 
و نه‌گرتنا خوینهینه‌رق و دووباره هه‌مان سرنج 
(ده‌رزییی) ааб‏ دناف پیستی و 
خوینهینه ریدافه ‹ پشتی خوینکیشانی ل ده‌می 
کرنا خوینن ژ بو ناف تیوّبن ойо‏ ل دویف جورق پشکنینی بلەز پالدانا خوینن ژ à‏ ناف 
تیوبی» شلقاندنا تیڑبی ap‏ ل ده‌می تیکرنا خوینی و پشتی تیکرنا خوینی» هیلانا تورنیکی 
زنده‌تر 5 خوله که‌کن ب ده ستن نه‌خوشیقه و...هتد). 
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ET 
دق چاوا ل ده ‌مئ کیشانا خوینیدا سامپلی 5 دروستبوونا هیمولایسسن پاریزی؟‎ 


1 قه‌باره‌ین دروست یی دەرزی(نیدلی) بکاربینه. 

2 دویربکه‌قه ژ بکارهینانا قه‌باره‌ین ده‌رزی(نیدلی) ین بچویک ب تایبه‌تی ل ده‌می 
نه خوش 5 ته داخواز دکەت ب به‌هانه‌یا ترسی و...هتد. 

3 ل ده من ماده‌یی دژه‌به‌کتریا ل جهن خوینکیشانی دده‌ی аы‏ هشک ببیت پاشی 
خوینی ژ نەخؤشی بکیشه 

А‏ خوینن ژ خوینهټنه‌ر و مولوله‌یین خوینن 2 زور ته‌نک(زراف) نه کێشه. 

5. قه‌باره‌ین دروست یی خوینی بکه دناف تیوّبیدا ل دویف جهن رتپندایی ین تیکرنا 
خوینن. 

jab 6‏ خوینی ژ نه‌خوشی نه‌کنشه» ل ده‌می هاتنا خوینی ژ خوینهننه‌ری ژ بو ناف 
سرنجی بله‌ز خوینن نه‌کنشه. 

7 تورنیکی تؤند ب ده‌ستن نه‌خوشیثه نه‌گریده. 

8 ل ده‌می خوینی دکه‌یه دناق تیوبیدا alind)‏ زيده تر ژ ۲ ده مژمټران ده ربازبېن ژ 
سه‌نته‌رفیوج نه‌کرنا سامپلی خوینی (باشتره پشتی هشکبوون(کلووتبوونا) خوینن 
تیکسه‌ر سامپلی سه‌نته‌رفیوچ بکه‌ی). 

9 تورنیکی زیده‌تر ژ تیک خوله‌ک نه‌هیله ب ده‌ستن نه‌خوشیفه. 

0. ل ده می ب زه‌حمه‌ت هاتنا خوینن ژ بو ناف سرنجی باشتره 94 خوینه بهټته په‌تکرن 
و دووباره ب شنوه‌یه‌کی باشتر خوین ژ نه‌خوشی بهیته کیشان. 


Hemolysis 
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Ореу‏ صه‌دیق 


پشکنینین کاریگه‌ری ل سەر دروست دبیت ل 5203( هه بوونا هیمولایسسی Hemolysis‏ 


ته‌نجامن پشکنینین bob)‏ وان دق بلند بیت а‏ 
О‏ پشکنینا پؤتاسیووم Potassium Test‏ 
پشکنینا کالسیووم Calcium Test‏ 
پشکنینا فوسفه‌یت Phosphate Test‏ 
پشکنینا مه‌گنسیووم Magnesium Test‏ 
پشکنینا اسنی Iron Test‏ 
پشکنینا شیان و کارق جگەری Alkalaine Phosphate Test‏ 
پشکنینا شیان و کارق جگه‌رق GPT/ALT Test‏ 
پشکنینا شیان و کارق جگه‌رق GOT/AST Test‏ 
پشکنینا گشتی b‏ پروتینی Total Protein Test‏ 
پشکنینا پروتینی نه‌لبومین Albumin Test‏ 
پشکنینا ثه نزیمی لاکتەیت دیهایدرةجینه یس LDH Test‏ 
پشکنینا ه‌نزیمی کریاتین کاینه‌یز Creatine Kinase Test‏ 


O 0 0 0 0 0 0 0 هته‎ 0 0 


نه‌نجامی پشکنینین ریژه‌یا وان دق کیم بیت..... 
О‏ پشکنینا زه‌رکی Bilirubin Test‏ 
О‏ پشکنینا شیان و کار په‌نکریاسی Amylase Test‏ 
О‏ پشکنینا پروتینن Troponin I‏ 


—- پشکنینین ل سه‌ری اماژه پټکری د په‌رتووکیدا هاتینه به حسکرن و شروفه‌کرن ب 
شټوه يه کن уз‏ و ته سه‌ل. 
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RTT 


پینگافین کیشانا خوینن (سحب الدم) 


چ گؤمان تیدا 413 5 بۆ ثه‌نجامدانا پشکنینین خوینی ئەم پندفی خوینی دبینء گرنگه 
به‌ری ده‌ست ب کریارا خوینکیشانن بکه‌ی بزانی ثه‌و پشکنینا دهیته به‌رده‌ستی ته $34 
دروسته تورنيك ب ده‌ستن نه‌خوشیفه адды‏ گریدان Ob‏ ژی نه دروسته و 4342 چ جورق 
Tube‏ بکاربینی و پتدفی چه‌ند خویننیه ژ بۆ ه‌نجامدانا پشکنینی ژ بۆ هندئ تاقیکه‌ه 
دووباره داخواز 5 ته نه‌که‌ت دووباره خویتن ژ نه خؤشی بکیشی, گرنگ و پندفیبه ب 
شیوه‌یه‌کن ته ندرؤست و ل دویف ستانداردین جیهانی کریارا خوینکیشانن ثه‌نجامبده‌ی. 


1- ژ به‌ری ھەر تشته‌کی ب نافی $395 ده‌ستپتبکه. 

aan -2‏ نه‌خوش ین روینشتی بیت 0b‏ دریژکری بیت. 

3- هه‌می 94 که‌ره‌ستین پندقی ژ بو کریارا خوینکیشانن ثاماده بکه به‌ری دهستپێکرنا 
خوینکیشانی وه‌کی: 


Tourniquet ۶‏ تورنيك. 

د Alcohol‏ كحۆل. 

«4 Сибоп 9 

Syringe ®‏ سرنج. 

Tube ө‏ ل دویف جورق پشکنینی پیبدقییه بهیته ده‌ستنیش‌انکرن (د لاپهړټن 
داهاتووییدا بەحس ل جورین تیبان و چاوانیبا بکارهینانی ل گه‌ل جورین جودا OX‏ 
پشکنینان هاتبیه کرن). 


селу ® 


Gloves 9‏ ده ستکټش. 
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ل دەمی نامادەیوونا vata‏ كەرەستێن پیز 

بو خوینکیشانئ ор‏ د لاپه‌رق چووییدا هاتینه به حسکرن پاشان ده‌ست ب کریارا 

خوینکیشانی بکه. به لن ب چ ړه نگان ل ده‌می اماده نه بوونا هه می که ره ستين پندقی ژ بو 

خوینکییشانن уз‏ د لاپه‌ړق چووییدا هاتینه بەحسکرن ده ست ب کریارا خوینکیشانن نه که 

ژ بۆ پاراستن و ته‌ندرةستییا ته و نه‌خوّشی هه‌ردوویان پیکشه. 

4 تورنیکی ل جهن دروست و رتبندایی ل دویف ستانداردین جیهانی ب ده‌ستن 
نه‌خوشیقه گرتبده. 


بەلیٰ فان خالان به‌رچاف وه‌ربگره: 

Bd‏ نابیت تورنيك زیده‌تر ژ خوله‌که‌کن ب ده‌ستن نه‌خوشیقه هینیت. 

۷ دفیت ژ بۆ 4 مه تا 5 تبلان د سهر وی جهیرا $94 ته ده‌ستنیش‌انکری ژ بو 
خوینکیشانی تورنيك بهیته گرتدان. 

۷ توند گرێدانا تؤرنیکی دبیته ئەگەری راوه‌ستیانا Ula‏ خوینن و کارتیکرنن ل سه‌ر 
узай»‏ له شی دکەت و هه تا کارتیکرنن ل ئەنجامێ هندهك پشکنینان ڑی دکت. 

Bd‏ تابیت تورنيك ین شل بیت. 

Dd‏ ب چ ه‌نگان داخواز ژ نه‌خوشی 454 تبلین خۆ بگریت و فه‌که‌ت ژ بۆ مه‌به‌ستا 
تاشکه‌راکرنا خوینهینه‌رق ژ بۆ خوینکیشانی ژ بەر کو کارتیکرنن ل سەر ئەنجامێن 
پشکتینان دکه‌ت. 
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تاقیکه‌ه و شروفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 


5- هه‌ولبده ب UST)‏ چاف و ده ستلیدانن هه‌ردوویان پێکقه خوینهینه‌ره‌کا گونجایی 
ده‌ستنیشان بکه ژ بۆ خوینکیشانن, پدقیبه بزانی هری نه‌و خوینهینهرا ته ده‌ستنیشانکری 
ژ بو خوینکیش انی یا )45544 يان ژی نه 45504« ھەردەم هه‌ولبده خوینهینه‌ره‌کا جتگیر 
ده‌ستنیشان بکه. a‏ ئەگەر نه‌چاربووی ژ بو خوینکنش‌انی خوینهټنه‌ ره کا لقلفوك 
ده ستنیشان بکه‌ی هه‌ولبده ل نیزيك جهن خوینکیش‌انن ب جیگیری بهټله ل ده‌من 


6- هنده‌ك کحولی بدانه سه ر پارچه‌یه‌کا په مبی و ل جهن ته ده‌ستنیش‌انکری ژ بو 
خوینکیشانن بده ب شیوه‌یه‌کن بازنه‌یی. 


به‌لی قان خالان به‌رچاف وه‌ربگره: 


cos Dd‏ بزانی جوان پاکژنه‌کرنا جهن خوینکیش‌انی دق بیته نه‌گه‌رق هه‌وکرنا جهن 

۷ چافه‌ړټی هشکبوونا کحولیٰ به ل سەر جهن ده‌ستنیشانکری ژ بق خوینکیشانی و 
پاشان ده‌ست ب خوینکیشانی بکه. 

لگا پشتی ده‌ستنیشانکرنا خوینهټنه ره کا گونجایی ژ بۆ خوینکیشانی و پاکژکرنا جهن 
خوینکیشانن ب چ ه‌نگان دووباره ده‌ستی خو )454 جهی ته ده‌ستنیشانکری ژ بو 
خوینکنشانی» ب مخابنیقه ل ده ف з ә‏ قوتابییین ل به‌شین پزیشکی دخوینن و 
هه تا به‌رستار و کارمه‌ندین تاقیگه‌هی уз‏ شاره‌زا ژی پشتی پاکژکرنا جهن 
ده‌ستنیش انکری ژ بو خوینکنشانی دووباره ده‌ستیّن خو دکه‌نه جهن ئەوان 
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پەیان صه‌دیق 


ده‌ستنیشانکری ژ بو خوینکیشانی پاشان کریارا خوینکیشانن ثه‌نجام ددەن و 34 
کریارا یا خهله‌ته. 


7- ده‌رزیین(نیدل) بکه د ناف خوینهینه‌را ته دهستنیشانکریدا ب شیوه‌یه‌کن баа‏ ل 
ده‌می زانینا هاتنا خوینی ژ بؤ سرنجی هه‌ولبده پیچه‌ك سرنجن بو لاي خواری بینه. 


به‌لی فان خالان به‌رچاف وه رېگره: 


۷ اراسته‌ین چوونا ده‌رزیین دفّت به‌روفاژی اراسته‌ین خوینهټنه‌رئ بیت. 

۷ هەلکیشانا خوینن ب شټوه يه کن بلەز دی کارتیکرنن ل سەر ثه‌نجامن پشکنینن که‌ت. 

لا خوینن ب چ ره‌نگان ژ فان جهان نه‌کیشه ثه‌که‌ر وه‌رمتبیت» سور ببیت дй‏ جهن 

لا خوینن 5 وی ده ستی نه‌کیشه ئەگەر نه‌خوشی کالیون هه بیت و چاره‌سه‌ری پن 
هاتبیته وه‌رگرتن. 
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add‏ و شرللهکرنا پشکنینټن پزیشکی 


8- پشتی کیشانا خوینا پیدفی ژ بو پشکنینی تورنیکی ژ ده ستئ نه‌خوشی 454$ و هنده‌ك 
په‌مبی بدانه سه‌ر جهی برینی و پاشان سرنجن بینه ده ر و پاشان ل دویف جورق پشکنینن 
خوینی بکه د ناف Tube‏ دا 


به‌لی قان خالان به‌رچاف وه‌ربگره: 

[К‏ ده‌رتیخستنا ده‌رزیین ژ ده‌ستن نه‌خوشی به‌ری تورنيك ژ ده‌ستن نه‌خوشی بهیته 
قه‌کرن دق بیته ثه‌گه‌رق کؤمبوونا خوینی ل 335 پیستی و هاتنا خوینه‌کا زور. 

۷ پالدانا خوینن ب شسیوه‌یه‌کن jab‏ بو ناف Tube‏ دی کارتیکرنن ل سه ر نه‌نجامی 
پشکنینن که‌ت. 

Tube ۷‏ 5 دژه ооба‏ تیدا вав‏ تێکسهر پشتی تیکرنا خوینن ژ بو ناف Tube‏ 4:545 
ب شبوه‌یه‌کی gata‏ بشلقینی» ژ به‌ر کو دره‌نگ شلقاندن و уы‏ شلقاندن 55 دق 
کارتیکرنی ل سەر ثه‌نجامن پشکنینی که‌ت. 
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په‌یان صه‌دیق 
9- داخواز 5 نه‌خوشی بکه 4 هه تا 5 خوّله‌کان په‌مبی بهیلیته ‏ سهر جهی ته خوین ڑیٰ 
کیشایی و پشتی راوه‌ستیانا خوینی پلاسته‌ره‌کن بدانه ل سه‌ر جهی برینن. 


به‌لی فان ОУБ‏ به‌رچاف وه ربگره: 
[X]‏ که‌لهك خه‌له‌ته پشتی دانانا په مبی ل سهر جهن ته خوین 85 کټشایی داخواز ژ 
نه‌خوشی بکه‌ی نه‌نیشکا خو بچه‌مینیت. 


238 


تاقیکەھ و شروفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 


دق چاوا ببیه که‌سه‌ک زيرەك و شاره زا د کریارا کتشاناخوینیدا(سحب الدم) 


Л‏ چ ره‌نگان اریشه‌یین خو гуз‏ 5 ده‌رفه‌ی نه‌خوشخانه‌ین و تاقیگه‌هی ل Ja$‏ خۆ 
نه‌به د ناف کاریداء هەردەم هه‌ولبده گرنژین ل سهر لین ته بیت ل ده می کریارا 
خوینکیشانی 5 بۆ هه می ته‌مه‌نان و یی بټهنفره ھ به ل گه‌ل نه‌خزشی, هه‌ولیده 
به‌رده‌وام ب گرنژین به ل گەل نه‌خوشی ه گه‌ر ھەر چ GaU‏ و که‌سایه‌تی بیت. 


2 چ جاران ل Ja$‏ »3 نه‌ناخشه و نه‌بیژه خۆ به‌سه јаз‏ فیری ULLAS‏ خوینن بووم 
پیدفی ناکه‌ت زیده‌تر خة y‏ بکەم دنت بزانی هندی oui)‏ خوینی ژ نه خؤشان 
بکیشی دی شاره‌زاتر بی. 


3. چ جاران خو ل به‌رامبه‌ر چ که سان هوسا خو نیشان نه ده ثه‌ز ب تن دشیم خوینی 
بکیشم بو 45994 نه‌خقش نه گه‌ر زاروک بیت يان که‌سهك بیت ده‌مارین خوینی 
ناشکهرا نه بن و ...هتد. аы‏ 94 ب خو گازی ته 0459 و بیژن تو زیره‌کی تو 


4 چ جاران پشتبه‌ستنا ته ژ بۆ ده‌ستنیشانکرنا خوینهینه‌را تو خوینی )5 دکیشی بلا 
بەس ب چافان نه‌بیت هه‌ولبده ب )53 چاف و ده‌ستلیدانی ده‌ستنیشان بکه. 
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په‌یان صه‌دیق 
5 پشت ب چ که سان نه‌به‌سته 5 بو هاریکاریکرنا ته ل ده‌می ULLAS‏ خوینی بو 


£996 كەسەك بۆ ته په مبی بگریت يان كەسەك jp‏ ته تورنیکی ژ ده ستئ نه‌خوشی 
څه که ‌ت و ...هتد. 


6 چ جاران e3o4‏ خۆ فلان هه‌قالی من ژ من زیره‌کتره 3 چ جاران وه کی وی نابم. 


نه شی خوینئ )5 بکێشی» ژ به‌ر کو ته کونتړؤلا خۆ يا ژده ستدایی. 


ژ بو Gal‏ کریارا خوینکنشانی ب شيُوازه کئ دروست و ته‌ندروست و ستاندارد د 
لاپه ړن چووییدا هاتییه به حسکرن ب شنوه‌یه‌کی 33 و ته سه‌ل. 


240 


تاقیگه ھ و شرقلەکرنا پشکنینین پزیشکی 


به‌شن دوازدق 
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پەیان صه‌دیق 
за (935‏ مور Lavender Top Tube‏ © 


ئەڭ جوره تیوبه دژه‌مه‌بین Anticoagulant‏ د ناقدا هه‌یه сы)‏ ل Шыда‏ خوینی 
دکەت د ناف تیووبیدا ب لابرنا کالسسیوومی ژ ناف خوینن, پترییا جاران ب شیوه‌یه‌کن 
سه ره کی ژ بو پشکنینین گرتدایی به‌شی هیماتولوژی و بانکین خوینی دهیته بکارهیتان و 
مفا $5 دهیته وه‌رگرتن. 


ژ وان جۆرێن پشکنینا ae з‏ »10۲00۵ دهیته بکارهینان: Q‏ 


Complete Blood Count (CBC) € 

Blood Smear ® 

Erythrocyte Sedimentation Rate (ESR) € 
Retic Count ® 

Blood Group (BG) ٥ 

НЬА1с € 


Hemoglobin electrophoresis € 
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تاقیگه‌ه و 5 0,544 پشکنینین پزیشکی 


glucose-6-phosphate dehydrogenase (G6PD) 
Cross-matching 

Direct Coombs 

Blood Glucose 
Cyclosporine 
Hematocrit (HCT) 
Hemoglobin (HB , HGB) 
Platlet (PLT) 
Reticulocyte (RETIC) 
WBC 

Factor 5 DNA 

ZPPH 

Adenovirus 

BK Virus 

CMV DNA 

EBV DNA 

HSV DNA 

VZV DNA 

Sirolimus (SEROLG) 
Tacrolimu (TACROG) 


Vitamin B1 
HB S , Quantitative 
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Yellow Top Tube 565 سەر‎ (535 


ئەف جوری تیوبان »352( Gel Tube‏ ماده‌یین دژی مه‌یاندنا خوینی هه‌بوون د ناقدا 
نينه به‌لکو Ш>‏ د نافدا هه‌یه ژ بو پتکفه‌نسیانا خانه‌یان و کلوتبوونی و ده‌ستکه‌تنا 
سیره‌می ژ خوینن» پتریبا جاران ب شیوه‌یه‌کن سه ره کی ژ بو پشکنینین گرتدایی به‌شین 
کمستری و سیرولوژی OU‏ پشکنینین گریدایی سیسته‌می به‌رگریبا له‌شی و هورمونان دهیته 
بکارهینان و Шә‏ 55( دهیته وه رگرتن. 


ژ وان جورین پشکنینا 55 Yellow Tube‏ دهیته بکارهینان: 


Liver Function Tests (LFTs) 
Renal Function Tests (КЕТ) 
Lipid Profile 
Cardiac Markers 
Tumer Markers 
Alpha Feto Protein 
244 


تاقیگه‌ه و شرؤفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 


Antibodies ANA 

Pancreatic Function Tests 
Electrolytes 

Zinc 

Iron 

Uric Acid (UA) 

Lactate Dehydrogenase (LDH) 
Thyroid Function Tests (TFT) 
Testestrone 

Luteinizing Hormone (LH) 
Follicle-stimulating hormone (FSH) 
Beta HCG Test 

Prolactin 

Parathyroid hormone (PTH) 
Anti-Müllerian Hormone (AMH) 
Prostate-Specific Antigen (PSA) 
Ferritin 

Vitamin D 

Virology Test 

Procalcitonin (PCT) 


et C-reactive Protein (CRP) 


Rheumatoid Ractor (RF) 
Antistreptolysin O (ASO) 


۷ ^ Ы په‎ Widal , Brucella 


In Direct Coombs 
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په‌یان صه‌دیق 
تيب سه‌ر شین Ө Citrate Tube (Light-blue Tube)‏ 
ئەف جوره ژ 963.2 Sodium citrate‏ پنکدهیت ریگرییی ل مه‌یاندنا خوینی دکەتء 


پتریبا جاران ب شیوه‌یه‌کن سه ره کی ژ ب پشکنینین گرتدایی خوینبه‌ربوون و خوینمه‌بینی 
دهیته بکارهینان و مفا $5( دهیته وه‌رگرتن. 


ژ وان جۆرێن پشکنینا Light-blue Tube уз‏ دهیته بکارهینان: Ө‏ 


Prothrombin Time and International Normalized Ratio (PT/INR) ® 
Partial thromboplastin time (PTT) ® 
D.Dimer ۶ 


FDPs e 
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تاقیگەھ و شرؤفه کرنا پشکنینین پزیشکی 


Ф Gray Top Tube (4L, ) تیوبی سەر‎ 


ماده‌یی Sodium fluoride, and sodium or potassium oxalate‏ هەبوون با $45 د 
ناقداء ماده‌یی С. Ша Fluoride‏ 945 گلووکوزی د ناف خوینیدا هه‌ی چ گوهورین ب 
سەردا بهێتن و هه‌روه‌سا ماده‌ین Oxalate‏ ریگریبی ل مەیینا خوینی «Саб‏ ب شنوه‌یه‌کی 
سه ره کی ژ بۆ پشکنینین گلووکوز و Blood Alcohol, Lactic Acid‏ ئەڭ جوری تیووبی 
دهیته بکارهینان و مفا $5( دهیته وه رگرتن. 
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Urine Tubes میزی‎ 32:95 


ب ړټکا پشکنینکرنی ژ بق میزق دشیاندایه ب ده هان نه‌خوشی و ثاریشه‌یین گریدایی 
گولچیسک و جگه‌ر و میزندان و هه وکرنان و...هتد بهێنه ده‌ستنیشانکرن و چاره‌سه‌رکرن» یا 
خویایه تیوبین Фуа‏ دهینه بکارهینان و مفا ژق دهیته وه‌رگرتن ژ بۆ پشکنینکرنا میز و 
پیکهاته‌بین جیاواز (ثاسایی - نه‌اسایی) يبن هه‌بوون هه‌ی دناف میزیدا. 
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تاقیکه‌ه و شروفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 


ژ وان جۆرټن پشکنینا уз‏ تیوبین میزق دهینه بکارهیتان: 


General Urine Examination (GUE) 9 
Urine Culture 9 

Pregnancy Test (PT) By Urine 9 
Albumin - Creatine Ratio 9 
Proteins in Urine 9 

24 hrs. Urine Sodium 9 

24 hrs. Urine Chloride ® 

24 hrs. Urine Amylase 

24 hrs. Urine Magnesium 9 


24 hrs. Urine Phsphorus 
24 hrs. Urine Uric Acid 
24 hrs. Urine for Copper 
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Обо)‏ صه دیق 


оде‏ سیزدق 


تاقیکه‌ه و شروفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 


ل به‌شن سیزدق وه کی ناماژه پئهاتییه کرن ین تایبه مه‌نده ب نامیرن پزیشکی уз‏ تاقیگه‌هن د боёй‏ 
تاقبریدا من به حس ل چه‌وانییا چتکرنا پشکنینان (تیستان) و چه‌وانییا کارکرنا نامیرټن پزیشکی نه‌کریه 
ژبه‌ر کو ژ من وه‌ربگرن ژ بو نوکه و هه‌تا هه تاي تو چ جاران مفایی ژ نه‌وان په‌رتووکین پزیشکی ب 
شیوه‌یه‌کی گشتی و ب تایبه‌تی уз‏ گرێدایی تاقيگه هين پزیشکیقه نابینی уз‏ بتنئ به‌حس ل چەوانییا 
نه‌نجامدانا پشکنینان و امیرین پزیشکی کری...!! بوچی؟؟ به‌رسف (ژبه‌ر کو ب هزاران امیریِن 
تاقیگه‌هان و کیت (که‌ره‌سته‌بین نه نجامدانا پشکنینان) و هه‌روه‌سا ب هزاران کومپانييټن هه مان بوار 
دا هه نه ژبه‌ر هندئ у) габ‏ پزیشکی و چه‌وانییا کارکرنن دنا تاقیگه‌هین پزیشکیدا ژ وەڵاتەک بو 
وه‌لاته‌ک و هه‌روه‌سا ژ باژێرەک بۆ باژیره‌کن jus‏ يان 5 خوشخانه‌یه‌ک بو نه‌خوشخانه‌به‌کا دیتر یا 
هه‌مان باژټر امیریِن پزیشکی و چەوانییا کارکرتن دناف تاقیگه‌هاندا ژبکجیاوازن!! نه‌گه‌ر 36 
5445954 زیندی و گه‌له‌ک )03 ژ y‏ ته ئەی نه‌و که‌سی نوکه په‌رتووکا من دخوینی بینم.. نه گه‌ر 
سهره‌دانا تاقیگه‌هین نه‌خوشخانه‌یا هه‌وارهاتنی ل دهوکن و نه‌خوشخانه‌یا b „йм‏ زاروکان و 
نه خوشخانه‌یا نازادی بکه‌ی امیریِن وان o‏ پزیشکی و چه‌وانییا ه‌نجامدانا پشکنینان و کارکرنا وان 
دناف تاقیگه‌هیدا دژتکجیاوازن ژبه‌ر هندئ دی بوته دیار بیت ب چ په نگان یا з‏ نینه ثه‌وان 
په‌رتووکان بخوینی و ب کری (уз‏ به‌حسی چه‌وانییا نه تجامدانا پشکنینان و کارکرنا امیرتِن پزیشکی 
کری ژبه‌ر کو وه‌کی من ل ده‌ستپیکن ناماژه پتکری چه‌وانییا کارکرنن و نه‌نجامدانا پشکنینان ژ 
تاقیگه‌هه‌ک بو تاقیگه‌هه‌کا ju»‏ د ژێکجیاوازن ژ به‌ر کو ب سه دان و هزاران کومپانی و امیرټن 


پزیشکی هه‌نه و ھەر تیک ړټکه‌ک و شیوازه‌ک تاییهت بخوّثه баа‏ ھەر کیت (مه‌واد) و امیره‌یه کن 
پزیشکی چه‌وانیبا کارکرن و ثه‌نجامدانا پشکنینی یا تایبەت بخوّقه баа‏ و کومپانی ب تیر و ته سه‌ل 
دگه‌ل کیتین پشکنینان اماژه یا پیکری و پیزا پیدفی ژ jp‏ ه‌نجامدانا پشکنیتی دده ته کارمه‌ندق 
تاقیگه‌هی) ھەر ژبه‌ر هندق نه‌گه‌ر ته دت بزانی چه‌وا پشکنینان نه نجام بده‌ی ل ناف تاقیکه‌هن 
dedans‏ بهنیه مه‌شقکرن راسته‌وخة ل ژټر ړاوټژ و Ls allo‏ کارمه‌ندێن تاقیکه‌هن ор‏ شاره‌زا دناف 
تاقیگه‌هیدا (Jas‏ پیدفییه ژ بو ته گه‌له‌ک يا )08 و اشکه‌را بیت у4845‏ لایه‌نن پراکتیک (glas)‏ ین 
ناف تاقیکه‌هن چه‌ند ین بوته گرنگ بیت پیدقییه ده ھ جاران پتر لایه‌نی تیوری (نظري) بوته ین گرنگ 
بیت گه‌له‌ک و گه‌له‌ک یا پندقییه نه‌و پشکنینا دناف تاقیگه‌هیدا نه نجام دده‌ی ب تیر و تەسەلی ته 
پیزانین ل سه‌ر هه‌بن ژبه‌ر کو ب alu ji‏ ژیک заба‏ که‌سه‌کی تو ل سه‌ر جاده‌ین ژیک بینی دوو 
هه‌یقان راهیتانی پتبکه‌ی دق زانیت نامیرن پزیشکی کارپن بکەت و پشکنینا ته‌نجام Фош‏ به لن 
482 نه‌گه‌رق ته ب که‌سه‌ک نه کادمی و شاره‌زا و پر ژ زانستی جودا بکه‌ت ژ که‌سه‌کن e‏ زانین 


و بتتی کاری دزانیت و نزانیت و پیزانینین ته‌مام و پندقی ل سەر نه‌وق پشکنینی و هه می جورین 
پشکنینان ب شیوه‌یه‌کن گشتی نینن جۆدا بکه‌ت زانیتا 445 ل سه‌ر جیهانا زانستن تاقیگه‌هین پزیشکی 
و پیزانینین ته‌مام ل سەر پشکنینانه 5 هه‌می لایانقه. 
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Cobas E411 امیرق‎ 


د شیاندایه ب )153 تامیرق Cobas E411‏ چه‌ندین پشکنیتین گرنگ ثه‌نجامبده‌ین وه کی 
پشکنینین گرندایی هورمنین هه‌ردوو ړه گه زان و پشکنینین گریدایی هورمونین ړژټنا 
په‌ریزاد و دووگیانبوونی و پشکنینین فیتامینان و پشکنینین گریدایی نه‌خوشییا په نجه شټرق 
و پشکنینین گریدایی شیانا ژنی ژ بة 099905995 و پشکنینین قایرؤسان و پروستات و 
هورمونی گه‌شه‌یی و اسنی کؤگەھکری و گه‌له‌کین دیتر... د هه‌مان ده مدا 5 تامیرین هه‌ره 
پتشکەڈتی دهیته هژمارتن ژ به‌ر وردی و دروستییا نه‌نجامین پشکنینان. 


ژ وان پشکنینین د شیاندایه ب ړټکا نامیرق Cobas E411‏ نه‌نجام بده‌ین: 


Luteinizing Hormone (LH) € 
Follicle-Stimulating Hormone (FSH) € 
Testestrone 9 


Progestrone 9 
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تاقیگەھ و شروفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 


Estradiol 

Anti-Müllerian Hormone (AMH) 
CEA 
Са125 
Са19-9 
Са15-3 
Са27-29 
Beta НСС 
pe ې‎ а : а= Growth 

1 Hormone (GH) 
— "7 
HIV 

Torch (Toxo , Rubella) 
Prostate-Specific Antigen (PSA) 


Ferritin 
Vitamin B12 
Vitamin D 
TSH 

T3 

T4 
Anti-TPO 


Thyroglobulin 
Anti - Thyroglobulin 
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узо)‏ صه دیق 


Coulter Counter ثامیری‎ 


ژ نامیرن هه‌ره گرنگ و پيّدی دهیته هژمارتن ل Lo jy‏ تاقیگه‌هین نه »3 «Qul‏ 
تامیری Coulter counter‏ ب گرنگ دهیته هژمارتن 5 بەر کو د ده مه کئ گه‌له‌ک کورتدا ب 
تنن نیزیکی ар‏ خوله‌ک کومه‌کا پشکنینین ههره گرنگ پیکفه هنجام ددهت وه کی پشکنینا 
گشتی یا 245165 خوینی Complete Blood Count (CBC)‏ . پشکنینا گشتی یا 
پیکهاته‌یین خوینی هاریکاره ژ بو دیارکرن و ده‌ستنیش‌انکرنا چه‌ندین جورین جودا ڑ 
نه‌خوشبیین خوینن ژ وان وه‌کی: (هه‌وکرن» نه‌خوشببین گرتدایی مه‌ژیین هه‌ستی» 
سالاسیمیا» کنمبیا اسنی, ...هتد). 


HGB ڕێژه‌يا هیموگلوبینی‎ Ub, ө 
НСТ خوینن‎ рор, Us ٭‎ 


КВС خروکین سؤرټن خوینن‎ шо) پیفانا‎ e 
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تاقیکه‌ه و شرقفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 


پیٹانا تیکرایا قه‌باره‌یی خروکین سوّرین خوینی МСУ‏ 
تیکرایا оў)‏ ھیمؤگلؤبینی د خروکه‌کا سردا МСН‏ 
تیکرایا خه‌ستییا هیموگلوّبینی د خرؤکه کا سۆردا MCHC‏ 
ڕێژه‌يا گوهورینا قه‌باره‌ین خروکین سور RDW‏ 

پیفانا خروکین سپسیین خوینی МВС‏ 

پیٹانا ریژه یا مونوسایتا MID‏ 

СЕА کرانیولوسایتا‎ boy) پیفانا‎ 

پیفانا ریّژەیا لیمفو‌سایتا LYM‏ 

پیفانا бор)‏ په‌رکین خوینن PLT‏ 

پیفانا قه‌باره‌یی په‌رکین خوینی ۸۲۳۷ 

فره‌هبوونا دابەشبوونا پەرکین خوینن PDW‏ 

پیٹانا تیکرایا خه‌ستییا پەرکین مه‌زنین خوینن LPCR‏ 
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ichroma II امیری‎ 


د شیاندایه ب )53 نامیرق ichroma П‏ ژماره یه کا پشکنینین پزیشکی ثه‌نجامبده‌ین ژ 
وان پشکنینین گرتدایی کارق دلی و هورمنان و پشکنينين گريدایی نه‌خوشسین 
په‌نجه‌شیرق و شه‌کر و رماتیزمی و فیتامین و هه وکرنا و ...هتد. امیری ichroma II‏ ژ 
امیرین باوه‌رپیکری axis‏ هژمارتن. 


ژ وان پشکنینین د شياندایه ب ,63 امیرق ichroma II‏ ثه‌نجامبده‌ین: 


HbAlc € 

Microalbumin ۶ 

CysatinC 9 

Procalcitonin (PCT) € 

C-reactive Protein (CRP) € 
Prostate-Specific Antigen (PSA) € 
AFP e 
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تاقیگەھ و شرؤللهکرنا پشکنینین پزیشکی 


CEA 

IFOB 

RF IgM 
HbsAg 
Anti - HBS 
Anti - HCV 
Ferritin 
Vitamin D 
Tn-1 
CK-MB 


D.Dimer 

Myoglobin 

NT-proBNP 

TSH 

тз 

T4 

Beta HCG 

Follicle-Stimulating Hormone (FSH) 
Luteinizing Hormone (LH) 
Prolactin 


Testestrone 


Progestrone 
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رەیان صه‌دیق 
امیرق Fugifilm‏ 


د شیاندایه ب ړټکا امیر Fugifilm‏ ژماره يه کا پشکنینین پزیشکی ثه‌نجامبده‌ین 5 وان 
پشکنینین گریدایی شیان و کارق جگه‌ر و گولچیسکان و په‌نکریاسی و چه‌ورییان و شه‌کرق 
و هه‌وکرنان و نه‌لکترولایت و گه‌له‌کین دیتر... نامیری Fugifilm‏ ژ امیرێن پنشکه‌فتی 
دهێته هژمارتن و نهتجامین وق باوه‌ریتکرینه هه تا )54053 گەلەك باش. 
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تاقیکه‌ه و شرؤفه کرنا پ 


ژ وان پشکنینین د شیاندايه ب Sj‏ امیرق Fugifilm‏ نه‌نجامبده‌ین: 


Liver Function Tests (LFTs) € 
Renal Function Tests (RFTs) € 
Lipid Profile د‎ 

Glucose ® 

Electrolytes © 

Pancreatic Function € 

Uric Acid (UA) ® 

Creatine Kinase 9 

C-reactive Protein (CRP) € 
Lactate Dehydrogenase (LDH) ® 
Total Carbon € 

Leucine Aminopeptidase ۶ 
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Alegria امیری‎ 


مفا ژ نامیرق ثه‌لیگریبا دهیته وه رگرتن ژ بو د ‌ستنیشانکرنا ژماره یه کا زقر یا نه خؤشيیان 
و ناریشین ته‌ندروستی» ئەو پشکنینین ب ړێکا امیر نه‌لیگرییا دشیاندایه بهینه ثه نجامدان 
94 پشکنینن (ыз‏ د ده‌گمه‌ن و زور ورد و تایبه تمه ند وه‌کی پتر یبن گرتدایی سیسته‌می 
به‌رگرییا له‌شی دژی »3 Autoimmune Disease‏ و سیرژلوژینه و ор‏ گریدایی رقماتیزم و 
تاریشه‌یین گریدایی خوینبه‌ربوون و خوینمه‌بینی و هه‌وکرنین خوینبه‌ران و اریشه‌بین 
گریدایی گه‌ده و ریفیکان و اریشه‌ینن گریدایی ڕژێنا پەریزاد و نه‌خوشییا شه‌کرق و 
ده‌ستنیشانکرنا هه وکرنین جراوجور و...هتد. امیرق Alegria‏ 5 ئامیرێن هه‌ره پیشکه‌فتی و 
سهرده‌مییانه دهیته هژمارتن ژبه‌ر وردی و دروستییا ه نجامین پشکنینان ыз‏ ب ریکا نامیرق 
نافیری دهینه نه‌نجامدان, نه نجامټن پشکنینان ین ب Sj,‏ امیرق Alegria‏ دهینه 
نه‌نجامدان هه تا ,54055( گەلەک باش د باوه‌رپیکرینه. 
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تاقیگه‌ه و شروقهکرنا 4 


ژ وان پشکنینین د شیاندایه ب ڕێکا ثامیرئ Alegria‏ ثه‌نجامبده‌ین: 


- Rheumatology Tests....(ANA Detect, ANAscreen, ANAcombi, Anti-alpha- 
Fodrin Diagnostics, Anti-Clq, Anti-CCP hs (high sensitive), Anti- 
Centromere B, Anti-dsDNA, Anti-Histone, Anti-Jo-1l, Anti-MCV, Anti- 
Nucleosome, Anti-Rib-P, Anti-RNP/Sm, Anti-RNP-70, Anti-Scl-70, Anti- 
Sm, Anti-SS-A 52, Anti-SS-A 60, Anti-SS-A, Anti-SS-B, Anti-ssDNA, ENA- 
4-Profile, ENA-6-Profile, ENAcombi, ENAcombi, Rheumatoid Factor). 


- Thrombosis Diagnostics Tests....(Anti-AnnexinV, Anti-beta-2- 
Glycoproteinl, Anti-Cardiolipin, Anti-Phosphatidic Acid, نام‎ 
Phosphatidyl Inositol, Anti-Phosphatidyl Serine, Anti-Phospholipid Screen, 
Anti-Prothrombin). 


- ANCA / Vasculitis Diagnostics Теѕіѕ....( ANCAcombi, ANCAscreen hs 
(high sensitive), Anti-BPI, Anti-Cathepsin С, Anti-Elastase, Anti-GBM, 
Anti-Lactoferrin, Anti-Lysozyrne, Anti-MPO (pANCA), Anti-PR3 hs). 


- Gastroenterology Diagnostics Tests....( AMA-M2, Anti-DGP, Anti- 
Gliadin, Anti-gp210, Anti-Intrinsic Factor, Anti-LC1, Anti-LKM-1, Anti- 
Parietal Cell, Anti-SLA, Anti-Sp100, Anti-Tissue-Transglutaminase, 
ASCA). 


- Thyroid Diagnostics Tests....( Anti-TG, Anti-TPO, Thyroglobulin). 
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- Diabetes Diagnostics Test....( Anti-Insulin). 


( beta-2-Microglobulin, Ferritin, Micro-Albumin). 


- Infectious Disease Tests....( Anti-B. pertussis Toxin, Anti-Borrelia, Anti- 
Borrelia Liquor, Anti-Chlamydia pneumonia, Anti-Chlamydia trachomatis, 
Anti-EBV (EBNA-1) IgG, Anti-EBV (УСА), Anti-EBV (УСА) IgG Liquor, 
Anti-EBV (ZEBRA) IgM, Anti-Helicobacter pylori IgM,IgG, Anti-Hepatitis 
E Virus, Anti-HSV-1, Anti-HSV-1/2, Anti-HSV-1/2 IgG Liquor, Anti-HSV- 
2, Anti-Measles Virus, Anti-Measles Virus IgG Liquor, Anti-Mumps Virus, 
Anti-Mycoplasma pneumonia, Anti-Parvovirus B19, Anti-Rubella Virus IgG 
Liquor, Anti-VZV, Anti-VZV IgG Liquor, Anti-Yersinia). 


- Immunoblots Tests. ...( ANA-9-Line, Myositis plus, Nucleo-9-Line, ANCA- 
3-Line, Gastro-5-Line, Liver-9-Line 2nd Generation). 


- Rapid Test....(rheumachec). 


- immunofluorescence Tests. ...( Anti-Endomysium Antibodies (AEA), Anti- 
nDNA Antibodies (nDNA), Anti-Neutrophil Cytoplasmic Antibodies 
(ANCA-Ethanol), Anti-Nuclear Antibodies HEp-2 (ANA-HEp-2), Anti- 
Smooth Muscle Antibodies (ASMA), Antoantibodies RL/RK/RS). 
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заар‏ و شرف ه‌کرنا پشکنینټن پزیشکی 


Maglumi 800 امیرق‎ 


مفا 5 نامیرق 800 Maglimi‏ دهیته وه‌رگرتن ژ بة پشکنینین گرێدایی میتابولیزمین شه‌ کر 
و هه‌ستبیان و هه روه سا اريشه‌يين گریدایی سیسته من به‌رگرییا له شی دژی خو و هه‌وکرنان 
و ده‌رمانان و کیٔم خوینییی و جۆرێن دژه ته نان و نیشانکه‌رین گرتیان و اریشه‌یین گریدایی 
نه‌زوکی و دووگیانبوونی و اریشه‌ینن گرندایی دل و گولچیسکانء جگەر و رژئنا په‌ریزاد و 
فایروسان و چه‌ندین نه‌خوشی و اریشه‌یین j Ше jus‏ امیر 800 Maglumi‏ دهیته 
وه‌رگرتن» هه تا رادده‌یه‌کی نه‌نجامی پشکنینین امیرق 800 Maglimi‏ د باوه‌رپیکرینه. 
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په‌یان صه دیق 


ژ وان پشکنینټن د شیاندایه ب ړټکا نامیرق 800 Maglumi‏ نه‌نجامبده‌ین: 


- Tumor Markers Test....( AFP, CEA, Total PSA, f-PSA, CA 125, CA 15-3, 
CA 19-9, HCG/BHCG, Tg (Thyroglobulin), PAP, CA 50, CYFRA 21-1, CA 
242, CA 72-4, NSE S-100, SCCA, TPA-snibe, Pepsinogen I, Pepsinogen II, 
Gastrin-17, H.pylori IgG, H.pylori IgA, H.pylori IgM, В2мс, Calcitonin, 
Proinsulin, ProGRP, НЕА, HER-2). 


- Cardiac Tests....( CK-MB, Troponin I, Myoglobin, hs-cTnl, H-FABP, NT- 
proBNP, BNP, Aldosterone, Angiotensin I, Angiotensin II, Direct Renin, D- 
Dimer, Lp-PLA2, hs-CRP, MPO). 


- Thyroid Tests....( TSH, T4, T3, FT4, FT3, Tg (Thyroglobulin), TGA (Anti- 
Tg), Anti-TPO, TRAb, TMA Rev T3, T-Uptake). 


- Torch Tests....( Тохо IgG, Тохо IgM, Rubella IgG, Rubella IgM, СМУ IgG, 
CMV IgM, HSV-1/2 IgG, HSV-1/21gM, HSV-2 IgG, HSV-2 IgM, HSV-1 IgG, 
HSV-1 IgM). 


- Drug Monitoring Tests....( Digoxin, CSA (Cyclosporine A), FK 506 


(Tacrolimus)). 


- Infections Disease Tests....( HBsAg, Anti-HBs, HBeAg, Anti-HBe, Anti- 
НВс, Anti-HCV, Syphilis, Anti-HAV, HAV IgM, HIV Ab/Ag, Combi 
Chagas, HTLV 1+1, H.pylori IgG, H.pylori IgA, H.pylori IgM, Anti-HBc 
IgM). 


- Anemia Tests....( Vitamin B12, Ferritin, Folate (FA) *RBC Folate). 


= Prenatal Screening Tests....( AFP(Prenatal Screening), Free f-HCG, 


PAPP-A, HCG/| В-нсс, free Estriol). 
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Kidney Functions Tests....( 82 -MG, Albumin, NGAL).‏ - 
Immunoglobiulin Tests....( IgM, IgA, IgE, IgG).‏ - 


- Glyco Metabolism Tests....(C-Peptide, Insulin, ICA, ТАА (Anti Insulin), 
Proinsulin, САР 65, Anti-1A2). 


- Fertility Tests....( FSH, LH, HCG/B-HCG, PRL, Estradiol, Testosterone, 
free Testosterone, DHEA-S, Progesterone, free Estriol, 17-OH 
Progesterone, AMH, SHBG, Androstenedione, PIGF, sFlt-1). 


- Hepatic Eibrosis Tests....( HA, PIIIP, N-P, C IV, Laminin, Cholyglycine). 


- EBV Tests....( EBV EA IgG, EBV EA IgA, ЕВУ УСА IgG, ЕВУ УСА IgM, 
ЕВУ УСА IgA, EBV NA IgG, ЕВУ NA IgA). 


- Inflamation Monitiring Tests....( hs-CRP, PCT (Procalcitonin), IL- 6, 
SAA(Serum Amyloid A)). 

- Autoimmune Tests....( TGA(Anti-Tg), Anti-TPO, TRAb, TMA, ICA, 
IAA(Anti Insulin), GAD 65, Anti-IA2, Anti-dsDNA IgG, ANA Screen, 
ENA Screen, Anti-Sm IgG, Anti-Rib-P IgG, Anti-Scl-70 IgG, Anti- 
Centromeres IgG, Anti-Jo-1 IgG, Anti-M2-3E IgG, Anti-Histones IgG, 
Anti-nRNP/Sm IgG, Anti-SS-B IgG, Anti-SS-A IgG, Anti-CCP, Anti- 
Cardiolipin IgG, Anti-Cardiolipin IgM, Anti-MPO). 

- Bone Metabolism Tests....( Calcitonin, Osteocalcin, 25-OH Vitamin D, 
Intact РТН, B CrossLaps (@СТх), total PINP). 


- Others Tests....( Cortisol, GH (hGH), IGF-I, ACTH, IGFBP-3). 


265 


Vidas and Mini Vidas ثامیری‎ 


د شیاندایه ب )153 امیرق Vidas and Mini Vidas‏ ژماره يه کا زور ژ پش‌کنینین 
پزیشکی نه‌نجامبده‌ین ژ وان پشکنینین گرێدایی به شين هورمونان و يتامین و قایرؤسان و 
...هتد. ثامیرئ Vidas and Mini Vidas‏ ژ ئاميرێن هه‌ره پنشکه‌فتی دهیته هژمارتن و 
ئەنجامێن وق باوه رپټکرینه هه تا ریژه‌یه‌کا گەلەك باش. 


№. 


T4 е 


Free T3 د‎ 

Free Т4 е 

Vitamin 812 ۶ 

Vitamin D € 

Luteinizing Hormone (LH) ۶ 


Follicle-stimulating hormone (FSH) € 


266 


تاقیگه‌ه و شرقفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 


Anti-Müllerian Hormone (AMH) 
Progestrone 
Testestrone 
Ferritin 
Beta HCG 
CEA 

Ca 125 

Ca 15-3 

Ca 27-29 
Ca 19-9 


Growth Hormone (GH) 
Alfa Feto Protein 

CMV 

Toxoplasma 

Rubella 
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Spectrophotometer تامیری‎ 


ژ Qi меб‏ بنه‌رهت و گرنگ دهێّته هژمارتن 5 ip‏ ژماره‌یه‌کا زور 5 پشکنینان مفا 5 امیرق 
Spectrophotometer‏ دهیته وەرگرتنء نامیری Spectrophotometer‏ هه‌تا راده‌یه‌کی 
باش ته‌نجامین پشکنینا باوه‌رپتکرینه, د نوکه دا ل پترییا نه خؤشخانه و تاقیگه‌هان پشت ب 
ئەڭى ثامیره‌ی ناهیته به‌ستن. 
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эз‏ و شرقلەهکرنا پشکنینین پزیشکی 


Centrifuge امیری‎ 


نامیرئ Centrifuge‏ ژ ئامیرێن هه‌ره گرنگ و پیدفی axes‏ هژمارتن ل هه‌می 
تاقیگه‌هین پزیشکی, امیرق Centrifuge‏ دهیته بکارهینان ژ 3 دروستکرن و به‌رهه‌مهینانا 
سیرەم 9 پلازمایی ژ خوینی و هه‌روه سا ژ بو پشکنینا میزق مفا 55( دهیته وه رگرتن ژ بو 
ناماده‌کرنا میزق و خواندنا میزق ل ژێر مایکرسسکوپی و گەلەك ош»‏ دیتر ژ امیر 
Centrifuge‏ دهینه وه رگرتن د ناف تاقیگه‌هین پزیشکیدا. 
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obo)‏ صەدیق 


оде‏ چاردق 


dias ора‏ و د گرنگ 


تاقیگەھ و شروله‌کرنا پش 


ژ من وه‌ربگرن چ تشت نینن ب ناف پشکنینین گشتی! 


د زانستن پزیشکیدا چ تشت نینن ب ناف پشکنینین گشتی, د زانستی پزیشکیدا پشتی 
دیتنا نه‌خوشضی ژ لاین نۆژدارێ تایبه‌مه‌ندفه نوژدار دق ل دویف جورق نه‌خوشییی و 
نیشانان پشکتینان داخواز «aS‏ 5 بەر کو نه خوش 442 پیندقی چ پشکنینان 425 و نه‌خوّش 
هه‌یه پێدقی زور پشکنینانه و نه‌خوش نزانیت پتدفی چ پشکنینتیه» به‌لی ب مخابنيشه ل 
ؤژمه لاتا ناقه پاست ب شنوه‌یه‌کن گشتی و ل کوردستانی و دهوکی ب تایبه‌ت доз»‏ 5 
تاقیگه‌هین تایبه‌ت دکه‌نه هاوار و گازی پشکنینین گشتی ب 50 هزاران b‏ ب 100 هزاران 
و ...هتد! ب 93( بازرگانیکرنه ب ژیانا خه‌لکی ژ 54 کو ب چ ره‌نگان نه تەندرؤست و 
اساییبه» بو نموونه که‌سه‌کن ره‌وشهنبیریبا ته ندرؤستی ب باشی نه‌بیت دق به‌رهوف 
تاقیکه‌هیشه چیت و کومه‌کا پشکنینا ئەنجامدەت و پاشان «Зоја‏ نوژداری تایبه‌مه‌ندقه 
چیت دبیت نوژدار هنده‌ك پشکنینین دیتر داخواز بکەت ل 508 دی بیته بارگرانی ژ بو 
نه خوؤشی. ھەر j‏ بەر هندق بهیله نوژدار پشکنینا تو پیدقی بو ته ده‌ستنیشان بکەت نه 
تاقیگه‌ه, نه خوش نازاده ل کیڑ تاقیگه‌هن پشکنینا ثه نجامبده‌ت» به ‌لن 
ب دلی خؤ پشکنینن ثه‌نجامبده‌ت. 


ابیت ازاد بیت 


په 


به لن هنده‌ك پشکنین هه‌نه پندفیبه ады‏ نه نجامدان ژ وان: 


Lipid Profile پشکنینین چه‌ورییان‎ ٥ 

ВАЗ‏ پشتی ته مه نئ 40 سالیین. 

ثه‌نجامن پشکنیتئ: نه گه‌ر ناسایی بوو 2 سالان جاره‌کئ نه‌نجام بده. ثه‌گه‌ر نه اسایی بوو 
ل دویف ڕاوێژا نؤژدارئ تایبه هند ئەنجام بده. 


Blood Suger پشکنینا شه کرئ‎ е 

کەنگی: پشتی ته‌مه‌نی 45 سالییی, نه گه‌ر تو 9448 بی QU‏ نه غوؤشييا شه‌کرق ل دەق 
نه‌ندامټن خیزانی هەبیت uda‏ به‌رده‌وام راوتڑا )513589 تایبه هند بکه‌ی. 

ئەنجاهێ پشکنینن: نه گه‌ر ناسایی بوو З‏ سالان جاره‌کی ثه‌نجام بده. نه‌گه‌ر نه ناسایی بوو 
ل دویف ڕاوێژا نوژدارق تایب ته‌ند ه نجام بده. 
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Ю پشکنینا فیتامین‎ ө 

کەنگی: پشتی ته مه نئ 40 سالیین. 

ثه‌نجامن پشکنینی: نه‌گه‌ر اسایی بوو سالی جاره‌کن ئەنجام بده. ثه‌گه‌ر نه اسایی بوو ل 
دویف راوتڑا نوژدارئ تایبەتمەند ه‌نجام بده. 


1511 , 13 , T4 پشکنینین گردایی هورمونین ڕژێنا پەریزاد‎ ө 

که‌نگی: پشتی ته‌مه‌نن 35 سالیین. 

ثه‌نجامی پشکنینن: نه‌گه‌ر اسایی بوو سالی جاره‌کی ثه‌نجام بده. ئەگەر نه اسایی بوو ل 
دویف راویژا نوژداری تایبەتمەند ئەنجام بده. 


e‏ پشکنینا پروستاتان ۳۹۸ ل ده ف ره‌گه‌زی نیر. 

که‌نگی: پشتی ته‌مه‌نی 40 سالیین. 

ثه‌نجامی پشکنینن: نه‌گه‌ر اسایی بوو سال جاره‌کی ثه‌نجام بده. ثه‌گه‌ر نه اسایی بوو ل 
دویف ڕاوێژا نوژدارق تایبه هه ند ثه‌نجام بده. 
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تاقیگەھ و شروفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 
پشکنینین په‌یوه‌ندیدار ب وه‌ریانا پرچتقه 


CBC Test پیکهاته‌ینن خوینی‎ b پشکنینا گشتی‎ ө 
Iron Test پشکنینا اسنی‎ e 


Ferritin Test پشکنینا اسنن کوگه‌هکری‎ ө 


TSH Test پشکنینا هورمونن ڕژێنا به‌ریزاد‎ ө 


7 


Vitamin D Test پشکنینا ثيتامین دی‎ ө 


Vitamin 812 - 812 پشکنینا فيتامین‎ e 


Zinc Test پشکنینا زینکی‎ ө 
Calcium Test پشکنینا کالسیوومی‎ ө 


олдо‏ پشکنینین ل سه‌ری اماژه پټکری د پەرتووکیدا ھاتینه به‌حسکرن و شروقه‌کون 
ب شنوه‌یه‌کن у5‏ و ته سه‌ل. 
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پشکنینین په‌یوه‌ندیدار ب تاریشه‌یین گه‌هانقه 


پشکنینا روماتیزما گه‌هان RF Test‏ 

Anti-CCP پشکنینا دژه‌ته‌نی‎ ө 

پشکنینا هه‌وکرنان د ناف لەشیدا CRP Test‏ 
ө‏ پشکنینا ڕێژه‌یا نیشتنا خروکین سور ЕБЕ Test‏ 
ө‏ پشکنینا فیتامین دی Vitamin D Test‏ 
ө‏ پشکنینا کالسیوومی Calcium Test‏ 

Uric Acid Test پشکنینا نه‌خوشییا پاشایان‎ ө 


ب شنوه‌یه‌کن تیر و ته سه‌ل. 
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تاقیگەھ و شروفهکرا پش 


پشکنینین به‌ری نشته گه‌رییا دهینه ثه‌نجامدان 


CBC Test پشکنینا کشتی یا پنکهاته‌یین خوینن‎ ө 

Blood Group Test پشکنینا جوّری خوینی‎ * 

Blood Suger Test پشکنینا شه‌کری‎ e 

Bleeding Time Test (53959: 442 9 پشکنینا ده می‎ . 

Clotting Time Test پشکنینا ده‌می خوینمه‌بینی‎ Ө 

PT / INR Test مه‌یینا خوینی‎ ў پشکنینا تیکرایا ده مئ ته‌رخانکری‎ Ө 
PTT Test پشکنینا شیان و ده‌می هژمارکریین خوینمه‌بینی‎ Ө 

Hepatitis Virus Tests پشکنینین فایروسین جگه ر(میلاک)ئ‎ ө 
111۷ فایروسی‎ ш ө 


یز پشکنینین ل سەری اماژه پټکری د په رتووکّدا هاتینه به حسکرن و شروفه‌کرن 
ب شیوه‌یه‌کن تێر و ته سه‌ل. 
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پەیان صه‌دیق 
پشکنینین په‌یوه‌ندیدار ب تیکچوونا )155,8 هه‌یقانه ل دەق ڕەگەزێ مق 


FSH پشکنینا هورموتن‎ ө 

ІН پشکنینا هورمونن‎ ө 
Prolactin Test پشکنینا هورمونن شیری‎ ө 
ТӘН Test پشکنینا هورموتن ڕژێنا پەریزاد‎ ө 
Testestrone Test 43 پشکنینا هورمونن‎ e 


о дә M‏ ل سه‌ری تاماژه پیکری د په‌رتووکندا هاتینه به‌حسکرن و شروقه‌کرن 
ب شنوه‌یه‌کن уз‏ و ته سه‌ل. 
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аас‏ و تروعه درنا پتحتینین پزیشحی 


پشکنیتین په‌یوه‌ندیدار ب 44145554 ل دەق زه‌لامان 


SEA Test پشکنینا سپترمان (الحیوان المنوي)‎ ө 
FSH پشکنینا ھۆرمۆنێ‎ 

پشکنینا هورمونن ІН‏ 

پشکنینا هورمونی شبری Prolactin Test‏ 

ТН Теве پشکنینا ھۆرمۆنێ ڕژێنا پەریزاد‎ ө 


Testestrone Test 4» 3 پشکتینا هورمؤنن‎ ө 


Lo M‏ پشکنینین ل سەری اماژه پێکری د په‌رتووکێدا ala‏ به حسکرن و diy‏ ب 


شیوهیه‌کن э‏ و ته سه ل. 
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obo,‏ صه دیق 


پشکنینین په‌یوه‌ندیدار ب ته‌ندروستییا جگه‌ر (میلاک)يقه 


Alanine Aminotransminase Test - ALT پشکنینا ه‌نزیمی‎ ө 
Aspartate Aminotransferase Test - AST (220 545 پشکنینا‎ » 
Alkalaine Phosphate Test - ALP پشکنینا‎ ® 
Gamma-glutamyl Transferase Test - ССТ پشکنینا‎ ® 
Bilirubin Test پشکنینا زه‌رکی‎ ө 

Total Protein Test پشکنینا گشتی یا پرؤتینان‎ ө 

Albumin Test پشکنینا ه‌لبومینی‎ ө 

Globulin Test پشکنینا گلوبیولینی‎ ө 

Hepatitis Viral Panel پشکنینین هه وکرنټن جگه‌ری‎ ө 

PT / INR Test پشکنینا تیکرایا ده مئ ته‌رخانکری بؤ مه‌یینا خوینی‎ ө 
PTT Test ٭ پشکنینا شیان و ده‌می هژمارکریین خوینمه‌بینن‎ 


تیبینی: 


cata M‏ پشکنینین ل سەری اماژه پټکری د پەرتووکیدا هاتینه به حسکرن و شروثه‌کرن 


ب شیوه‌یه‌کن تیر و ته‌سهل. 


تاقیگه‌ه و شروفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 


پشکنینین به‌یوه‌ندیدار ب ته‌ندروستییا گولچیسکانفه 


ВОМ Test پشکنینا یوریایی‎ Ө 

Creatinine Test پشکنینا کریاتینین‎ ө 

СОЕ پشکنینا میزق‎ ө 

Uric Acid Test پشکنینا نه خؤشييا پاشایان‎ ө 


Electrolytes Test پشکنینین $97 و کانزایان‎ Ө 


مل cada‏ پشکنینین ل سەری اماژه پټکری د پەرتووکیدا дь‏ به حسکرن و شروقهکرن 
ب شنوه‌یه‌کن تیر و ته سه ‌ل. 
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پشکنینین په‌یوه‌ندیدار ب ته ندرؤستييا ам бза‏ 


Lipase Test p4o پشکنینا نه‌نزیمی‎ ө 

Amylase Test پشکنینا نه‌نزیمی ثه‌مایله‌یز‎ Ө 

CBC Test 559» заб پشکنینا گشتی یا‎ ө 

LDH Test پشکنینا نه‌نزیمی لاکته‌یت دیهایدروجینه‌یس‎ Ө 

БЕС) 

اهه‌می پشکنینین ل سه‌ری اماژه پټکری د په‌رتووکێدا هاتینه به حسکرن و شروفه‌کرن 
ب شټوه‌يه کن 55 و ته سه‌ل. 
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تاقیگەھ و 05d‏ پشکنیتین پزیشکی 
پشکنینین په‌یوه‌ندیدار ب نه‌خوشییا کوروناینقه 
ө‏ پشکنینا گشتی یا پنکهاته‌یین خوینن CBC Test‏ 


ن دژه‌ته‌نان 5 بۆ 9B‏ 5$ کورونایی Test‏ 4(ج6,1ج1 COVID‏ 
ө‏ بث پشکتینا پروتینی D-Dimer‏ 


٦ 


СЕР Test پشکنینا هه وکرنان دنا لەشیدا‎ ө 

ESR Test خوینی‎ (уз نیشتنا »,933 سور‎ beg پشکنینا‎ Ө 
Ferritin Test پشکنینا ناسنن کؤگەھکری‎ ө 

LDH Test پشکنینا ه‌نزیمی لاکته‌یت دیهایدروجینه‌یس‎ ө 
6۳۲/۸۲۲ Test پشکنینا نه‌نزیمی شیان و کارق جگه‌رق‎ ө 
GOT/AST Test پشکنینا ه‌نزیمن شیان و کارق جگه‌رق‎ ө 
ВОМ Test پشکنینا شیان و 355 گولچیسکان‎ ө 

Creatinine Test پشکنینا شیان و کارئ گولچیسکان‎ ө 

Electrolytes Test پشکنینین خو و کانزایان‎ ө 


uana‏ پشکنینین ل سەری ٹاماڑہ پێکری د پەرتووکیدا هاتینه بەحسکرن و شروفهکرن 
ب شنوهیه‌کن уз‏ و ته سه‌ل. 
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پەیان صه‌دیق 


پشکنینین په‌یوه‌ندیدار ب ژبه‌رچوونا l5‏ 42363 


Anti Phospholipid Ab (IgG, IgM , IgA ) د‎ 
Anti Cardiolipin Ab (IgG, IgM, IgA) ® 
Beta-2 Glycoprotein Ab (IgG, IgM , IgA) د‎ 


Lupus Anticoagulant € 
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تاقیکه‌ه و شروفه ‌کرنا پشکنینټن پزیشکی 


پشکنینین به‌ری پیکهینانا هه‌فزینییی دهینه ته‌نجامدان 


CBC Test (5557 پشکنینا گشتی یا پنکهاته‌ینن‎ ө 
Blood Group Test پشکنینا جؤریٰ خوینن‎ ө 
SFA Test پشکنینا سپنرمان (الحیوان ا منوي)‎ e 

ЕЅН پشکنینا هورمونی‎ ө 

LH پشکتینا هورمونی‎ ө 

. پشکنینا هورمونی شیری Prolactin Test‏ 

* پشکنینا هورمونی نتریته Testestrone Test‏ 

22 پشکنینا ھؤرمؤنیٰ‎ ө 

Progestrone پشکنینا ھۆرمۆنێ‎ ө 

پشکنینێن فایروسین جگهر(میلاک)ی Hepatitis Virus Tests‏ 
ө‏ پشکنینا قایرؤسئ 111۷ 

Gonorrhea پشکنینا‎ 


Syphilis پشکنینا‎ ө 
1۷1081 پشکنینا‎ ө 
تنسنی:‎ 


m‏ پشکنینین ل سه‌ری اماژه پتکری د په‌رتووکیدا هاتینه به حسکرن و شروقه‌کرن 
ب شنوه‌یه‌کی уБ‏ و ته سه‌ل. 
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ره‌یان صهدیق 


ژیده‌رین زانستی و پزیشکی (у‏ 3 په‌رتووکێدا مقا $5( هاتبیه وه‌رگرتن 


Books and Worldwide Website : 
* Medical Biochemistry “Fourth Edition" 2014 
® John W Baynes, Mark Н Dominiczak. 
® Lab Notes , Guide to Lab and Diagnostic Tests , Tracey B. Hopkins. 
* Medical Laboratory Science Review "Fourth Editin" Robert R. Harr. 
* Laboratory Medicine "Second Editin" Michael Laposata. 
® Fundamentals of Urine & Body fluid Analysis "Third Editin" Nancy A. Brunzel. 
* Phlebotomy Essentials Enhanced, Ruth E. McCall, Seventh Edition. 


® A Manual Of Laboratory and Diagnostic Tests, Frances Talaska Fischbach 
Margaret A. Fischbach Kate Stout, Eleventh Edition. 

® Clinical Hematology Atlas, Jacqueline Н. Carr, Sixth Edition. 

® Comprehensive Manual Of Laboratory and Diagnostic Tests with Nursing 
Implications, Van Leeuwen Bladh, Eighth Edition. 

* Clinical Laboratory Science, Linne & Ringsrud's, 8th Edition. 

® Hormones, Amthoay W. Norman, Gerald Litwack, Second Edition. 

* Clinical and Laboratory Evaluation of Human Autoimmune Diseases, Robert M. 
Nakamura, David F. Keren, David J. Bylund. 


® Urinanalysis and Body Fluids, Susan King Strasinger, Marjorie Schaub Di Lorenzo, 
Seventh Edition. 


® Quick Review Cards for Medical Laboratory Science "Second Edition" 

* Valerie Diets Polansky. 

® Healthline - Lab Test online - Cleveland Clinic - Medline Plus - Mayo Clinic - 
Medscape - LabCE - Apollo Diagnostics - Viapath Nutris. 


ч‏ ژبلی سه رچاوه‌يټن زاتستی و پزیشکی у‏ ل سه ری هاتینه به حسکرن مفا ژ 
)0499 و سایت و 0225 کوردی و بیانی هاتمیه وه‌رگرتن. 
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تاقیکمھ و شرققه‌کرنا پشکنیتین پزیشکی 


کورتبیه‌ک ژ ژیانا نقیسه‌ر و به رهه قکه‌رئ په‌رتووکی 


+ ره‌یان صه ديق نه حمه د سلیشانه‌یی 

~ زمان (کوردی» عه ره بی. نینگلیزی). 

۶ خواندنا سه ره تایی ل قوتابخانه‌يټن به‌هدینان و میتان 
ب پله‌یین نایاب ب دوماهیک ثینایه. خواندنا نافتجی و 
ناماده‌یی ل قوتابخانه‌یین زرکا و برایه‌تی ب پله نن یهرز 
ب دوماهیک ثینایه. 


e‏ دهرچووین کولیڑا زانستین ته‌ندرقستی بهشن شروفه‌کرنا نه‌خوشیانه 
)5 پازده که‌سین تێکهم 392(« 

۶ باوهرناما بک ال وریوس ب شروفه‌کرنا نه خوشييان (طب للختوات) ههيه. 

ماموستايه ل کولیڑا زاستین تاندرقستی ژ بو وائەیین 
پراکتیک (gas)‏ ژ بو هه‌رستیک به‌شين (شروقه‌کرنا نه‌خوضمیان» 
مایکرو بایولوجی. کیمیا ژیانی يا کلینیکی) 
ل زانکوبا جيهان - ده وک. 

جلا سه‌رنفیسهرق بابه‌تین زائستی و پزشکيه ل گوقارا 
(کوردش U‏ زانستی - -(Magazine Kurdish Science‏ 

ني هه مین که سه ل سه‌رانسه‌ری ههرتما کوردستانن (بادیتان) په‌رتووکه‌ک 
دەربارەی تاقیگه‌ه و شروفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی بهره و تقی‌سایی و 
چایکری (هه‌روه‌سا بو نی که مين په رتووکا پزیشکی ل سه‌رانصه‌ری کوردستانی 
د کتمترین ده مدا چاپا تیکی ب دوصاهیک هات). 

۶ پهرتووکا addo)‏ و شرؤڈکرنا پشکنیتین پزیشکی) ژ به‌رهه‌فکرن و نیسیتا 
ره‌یان صه ديق نه‌حصهد سلنشانهیی دبیته نیکه‌مین په‌رتووکا پزیشکی ل 
سه‌رانسه‌ری کؤردستانئ (بادینان) دووباره پشتی چاپا تیکی د ماوه‌یه‌کی گه‌له‌ک 
کورتدا ب دوماهیک هاتی. چاپا دوویی هاته چاپکرن و نوکه ل 
به‌رده‌ستن خوانده‌شاتان دایه. 

پەرتووکا (تاقیکه‌ه و Uds‏ پشکنینین پزیشکی) ژ به‌رهه‌فکرن و نفيسینا 
په‌يان صه ديق نه‌حمه د سلیشانه‌یی دبيته 22 مين ه‌رتووکا پزیشکی 
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ړه‌یان صه دیق 


ل سهرانسه‌ری کوردستان و db)‏ و پتريا وهلاتین Lye sj)‏ تافه‌راست 
کو 5 دوو به‌رگان پیکدهیّت و پتر 5 010 لاپه ړان. 

уала: зв‏ یسه ل ашдан‏ ههرتما کوردستنانن ‏ (بادینان) 
په‌رتووکهک دهرباره‌ی فیراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی ([سعافات الاولية) ناماده و 
به رهه فکری. 9221—20 چاپکسری۔ 

буз پر ژ پازده باورنامه‌یین (نافضویی - دەردکی) ھاتا‎ ME 
با ده‌ستشهئین‌اینه ده‌رباره‌ی بابه‌تین جوا جودایین گریدایسی‎ 
شرقفه کرنا پشکنینان و تاقیگه‌هین پزیشکی.‎ 

aos be‏ باوه‌رنامه‌یین (نافخویی - دەرەکی) هه‌تا نوکه ب ده‌ستشه‌نین‌اینه 
ده‌رباره‌ی فیراه‌هشتنین ده ستپيکی (إسعافات أولية). 

کل امينهره د بوارق شروفه‌کرنا ылу‏ تاقیگه‌مین پزیشکی 
(تیسوری - پراکتیک), 

#راهینهره ‏ د بورق قټرګه‌هشتين دهستېټکی (سعافات أولية) 
(تیسوری - پراکتیک). 


کل چه‌ندین رتکخراوین نافضوة و بیانی کارکرییه وه کی رامینەر 
د بوارین گشتی بین ده‌رباره‌ی ساخله‌می و ته‌ندروستییتدا و ب تایسه‌تی 
د بوارین شروقه‌کرنا زانستی تاقیگه‌هین پزیشکی و قیراگه‌هشتنین 
ده‌ستپ یکی ((سعافات أولية). 

ع پشکسداری ده‌هان خول و کورس و سمینار و کور و وورک شوپین ده رباره‌ۍ 
بابه‌تین زانستی و پزیشکی уз‏ جوراوجور و گه‌شه پيدانن کرییےء 
پشکداری ده هان کارێن خیرخوازی کرییه. 

" ده‌هان باوهرنامه‌ ين گریدایی بابه‌تین جوراوجوریین ثایسنی 
وگه شه ېپيدان و ...هتد ب ده ستقه ‌ثيتایينه. 

" ده‌هان سمینار پتسشکیشکرینه ده‌رباره‌ی بابه‌تین گرتدایسی 
ساخله‌می و ته‌ندروستیسی ب شوه يه کن گشتی و ب تایبه‌تی ژیک 
ده‌رباره‌ی زانستن تاقیکه‌هین پزیشکی و فیراگه‌هشتنین ده‌ستپسیکی 
(إسعافات أولیة) ب هه ردووک شیوازینن (تیسوری - پسراکتیسک). 

لاب رد وامه د خزمه‌تکرنا نه‌خوشاندا ل نه‌خوشضانه‌یان 
(حکومی - تایبه‌ت), 
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